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\ ། ། ཨོ ཕག་མོའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དོན་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 














































































£ དུ༔ རང་བྱུང་མི་འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་མོ་བ 


=, 


| ཕཔར་ཤཾ 





| །ིདྲ་མི་བདེ་བས་ཁྱོད་མནར་ཞིང་༔ ཤི་ནས་ངན་འགྲོ་ཁ་བརྒྱུད་འགྱུར༔ དེ་ ར་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ བུམ་དབང་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ 


ཞུགས ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐྲ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 


+, རྔོགས་ ནས༔ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་ དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཀྭ་ཡཱ་ཨ་བྷི་།ེནུ་ཧཱུཾཿ གསང་དབང་ནི༔ ཨཱཿ བདེ་སྙཾང་གཉིས་མེད་ དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ འདི་ནི་ 


༨ 


 དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེཿ རླུང་ ཁམས་དབུ་མའི་ད ངས་སྲ་ རབ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ བ ལ་ཞུགས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ རོཿ ཆྩ་སྔགས་དང་༔ ལཱ་ཀ་ཨ་ ྷ་ཏིཆུཾཿ ་ 
ནིཿ ཧོཿ བདེ་འབྱུང་ པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་ནས༔ བྱང་ དྲུག་དགའ་བའི་ ཡེ་ ཤི 


ད་མཛད་མཿ ཐབས་ཆེན་བླ་མེད་ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ གཏད་ པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 


གཿ ཅ་ཝགས་དོང་། ཅྱིཏ་ཨ་ཧིྱཱི་ཧཱཿ། ཆིད ཧིཿ ་སེམས་ཅྱི་རོང་བཞིན་གོདོད་ནས་སྱེ་འགོག་མེདཿ  མཆོན་མ་བྲལ་བཟོ་ཀུན་ཏོག་ཐུལ་ཞདས་ྱབ། 


















































༅ 











༨ ཚོ 
མའི་ངང་དུ་ཞོག༔ 


ཉྷ 
རྫ 
རྫ 
-3 
ཤཱ 
རྔ 





ལྷན་སྐྱེས་རིག་པ་སོ་མས་རང་ངོར་མཐོང་༔ དྲ མཐོང་བྱའི་ཡུལ་དང་མཐོང་མཁན་ གཉིས་སུ་མེདཿ ཡུལ་མེད་རང་གསལ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ུ་ མ་བཅོས་མ་བསླད་གཉུག་ ད 
རྩ་སྔགས་དང་༔ ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷིཏིཧུ་ཨ་ཨ་ཨཱ མཐར་ཐུག་གི་དབང་ཆོག་ཟབ་མོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་འཆང་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །།།། 







































































































































། །གསལ་གོམས་པ་ ཀློང་ དུ་ གྱུར། །བྱ་རྩོལ་ བློ་འདས་ཀུ འདས་ཀུན་ བཟང་ བང་ཡངས་པའི་ ངག་༔ཤལད་ ང། །འབད་མེད་རང་སར་གྲོལ རང་སར་ གྲོལ་བར་ 


སྨྲ་བརྡོད་ རླུང་རྣམས་བདེ་ སྟོང་སྔགས་སུ་རྫོགས། །ཀུན་རྟོག་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་སྨྱིན། །རང་གནས་སྒུ་ ་ 
། རིང་བའི ་གཟིགས་ཚེ་ དབང་སྒྲོལ་ ་མའི་ ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཟབ་གཏེར་ འདི་ ་ཡི་ ་བདག་པོ་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས་ པའོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 


ཧྱིས་རློབས། །གདོས་བཅས་ཕུང་ཁམས་ཟག་མེད་འོད་སྒུར་དག ། 






གོ་ འཕང་ མངོན་ འགྱུར་ ཤོག། ཅེས་པ་ འདིའང་སྤྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ངེས་ 


80 



































་་ 


༠ཆིང་ པྱུ ®. 9 





























༥ 
=. 
བླུ 

ཤཱཾ 
ཟླ, 
ཟོ 
ཟླ 

ཤ 




























































































མཐིང་ན (253 ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་མོའི་མཚན་ དཔེར་ལྡན༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་སྐར་ ལྟར་འབྲུ་ སཿ རྟོག་མེད་རྡོ་ རྗེའི་ ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ༢ 
ཟླ པ་གྱེན་བརྫིས་ཐོད་ མ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ ལྷག་མ་ཐུར་གྲོལ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་༔ ཕྱག་ ཡས་བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་ ་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་འཁོར་བ་སྟོང་མཛད་ཐོད་ཁྲག་ 
- བསྣམས༔ མི་མགོ ཿདོ་ ཤལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ གླང་ཀོའི་སྟོད་གཡོག་ཞིང་ལྤགས་སྐེད་ ས་དང་༔ སྟག་ཤམ་སྨད་དཀྲིས་གཡས་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ༔ ཐབས་མཆོག་སྦས་ 
° ཚུལ་རྩེ་གསུམ་ མཆན་ དུ་བཅུགས༔ ང་འ ༡ ཡེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་ཀུ་ ་གྱི་ ༦༩༠ འཁོར་ འདས་དབང་བསྒུར་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ རྒྱར་བཞེངས༔ 

“རིགས་ ་མཁར་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རང་འོད་ 
ཀློང་ན་གསལ༔ མཚམས་བཞིར་ལས་དང་དམ་ཚིག་འཇིག་རྟེན་དང་༔ སྣ་ཚོགས་དྷཱ་ཀི་ཀུན་ཀྱང་དམར་ནག་འབར༔ ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ སྤྲལ་པའི་ཚོམ་བུ་ 


12 0 














” འཁོར་ལོ་ གསུམ་ལྡན་རྩ་འདབ་འོད་དཀྱིལ་དུ༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱོགས་བ 






























































གཉས 





























































 གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
ཧཾ སརྦ་ ཡ་ ཀུ་རུ ཧོཿ ཧཱུཾཿ ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྗེ་ དཔལ་ ལྡན་ ཀུན་ གྱི་ 





ཛིས་ 


÷, རྣམ་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ གཙོ་མོ་མི་བཟད་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ འཁོར༔ སྒུ་ 


བྟཿ མ་ཧཱ་པྱའུ་རྟ་བུཛ་ཧོ བ་ལི་བྷྲིབྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ སྣིང་ཧོཿ 
ལཱ 


གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་ 




















སྲིད་པ་འདི༔ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཕྱིར༔ ཀུན་གྱི་ཡུམ་སྟེ་ 


འཕྲུལ་དྲྭ་ བ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ བདག་ གི་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་ པར་ མཛོད༔ དུས་གསུམ་ 
4 བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་བཾ་གྱི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་བདེ་བའི་རང་སྒྲ་ཅན༔ གཡོན་ དུ་འཁོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ ཿདལ་དུ་ 
° རྒྱུར༔ ཨོཾ་རཾ་ ཧ་རི་ ནི་ ས་ཛྷཱཾ་ ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞིའི་གྲངས་ཐེམ་པར་བྱའོ༔ གམཱངྱ'༔ ཧཱུཾཿ སྣོད་ནི་ ཡི 

| མཁའ་ འགྲོའི་ དལ༔ བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿརཱཾ་ཧྲིཿཧ་ ཧོཿ ཛྷཱ ན་ མྟ་ 2 


སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ 


' མཚན་ དང་ ལྡན༔ དམ་རྫས་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ 
ཡཿ ཉེང ༣ མུ མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ འདིར་ 


ཕྱོགས་ བཅུ་སྟེང་ 
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་ ཐུགས་དམ་སྐོངས་ལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ ཕྱི་ ཤས རྐྱེན་ རྣམས་ བཟློག༔ དངོས་ གྲུབ་ ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས ྒ 
























ཅོོ 


བགེགས་བསྒྲལ་བ ཿཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ མ་ཤེས་འདིར་ཁུག་ལཿ རྡུལ་དུ་རློགས་ གྷནམ་ཤེས་ཅིངས་ཟ དངས། པ།གསས་གས་བ།ང གོས་ཆིག་ | 
པོ༔ ཉོན་ མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ འབར་བའི་ ས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་མཉེས་གྱུར་ཅག༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨརི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ | 
'སྤྱོད་པ་རྩིང་བ་དང་༔ སེམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྟོག་དྲི་མའི་ཚོགས༔ མཚན་མ་ལས་འདས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ངང་༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ | 
༡ རོག་་པ་་ རོན་ལ ཕྲིན་ལས་ མ་བཞི་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ 
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རི 














ཤཱཾ ལུས་དང་ང ་གི 
ཏེ༔ སྐུ་བཞི 



















































































| ཅིག ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ན་མོཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ ཡོན་༩དི་རྣམས་བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་དུ་ ལོངས་སུ་སྤུད་པར་བགྱིའོ-. རྩ་ཐམས་ 
དྷ ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ རླུང་ཐབས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ 
། ལ་ལ་ཧོཿ -བྷྱོ༔ སས ཏི་ཚ ས་ཐམས་ཅད་ དུཿ སྟོབས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ནི༔ ༢ ༡༢༧༠༡༡༩པ༥ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོའི་དམ་ཚིག་ ཅན༔ , ཁྱེད་རྣམས་ ལྷག་ སྡུད་ བཀའ་ 
ཧཿ ཤ་ཧོཿ འཁམས ན་ཊི་ཨ་ཨཿད་བཞེས།༩ ཝིཙོཝ་ཞ 0 ཝར ལམ དོས ༡ མོས་ལ ཧ་ན་ཛོ་ཤ།་ཧཾཿཞཏ 
° མ་སྐྱེས་སྙོང་པ ཿངང་དུ་ཐིམ༔ ་མའི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ བར་ཆད་མེད་པའེ་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་ཅ . ཧོ༔ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ངང་ཉཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ ལམ་ འདི་ ཡཾས༔ ཀུན་ ཀྱང་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཧོཿ བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ལྟ་དང་ དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་༔ མ་ ལུས་བདེན་ པའེ་ 
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གླུ་ཧཿ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 


སྟོབས་ཆེན་གྱིས༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤཱཧཱ།ཿ སློབ་དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ བཀོད་ དེ་ གཏེར་ དུ་སྦས་པ་ མ་འོངས་ ལས་འཕྲོ་ ཅན་དང་ འཕྲད་ པར་ཤོག༔ | 
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༄ཁྱི ཇུ 9 






















































































 ནཱལུ་ 





























































































བ་འབུམ་ཕྲ །བྱཅུཿ བླགས་པས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ མཁའ་ ལྟར་ཡངས་པའི་ བྷནྣ་རུ༔ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ཤ་ ལྔ་ 
ཟླ དང་༔ ག་དང རྫསཿ གོ་གག་་པོའ་ཉས་གཅོོ། ཨོ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རབ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ 


-ཾ འབྲལ་མེད་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། །། 
























































འི་འ 








ལེཊ ཨོ ཕག་མོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས༔ ཧམས་ཡེན་ཟླན གྱི་ཚོགས མཚོད་ངུཿ བུ ་ཱ 















































།ཐ༣སཿ ཡེ་ བར འགྲོའེ་ སྐུ་ ལ་ འདུད༔ དགྱེས་སྐོང་ ཆོགས་ཀྱི་ཊ མཆོད་ པ་ནི༔ཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་གང་འབྱོར་ བཤམས༔ སྣང་ སྲིད་ ཌཱ་ ཀིའེ་ དའ་དུ་བ 
རུ ཡི་ ཁཾ་ ྷ ཧཱུཾཿ རང་ བྱུང་ གདོད་ ནས་རྣམ་དག་ པའིཿ ཚོགས་མཆོད་ འདོད་ ཡོན་ རྒྱ་མཚོ་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ རྒྱལ་བའེ་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་ འབུལཿ: འཁོར་ཿ བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་ཐབས་ཅད་བཤགས༔ མི་མཐུན་ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ ཐུན་ 
མོང་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ རྣམ་ བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ག་ཌ་ཅཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ བརྒྱ་སྟོངཁྲི་འབུམ་ལ་ 
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ཨཿ སོགས་འབུལ༔ རྗེས་སུ་ཆ་གཅིག་མེ་ལ་བསྲེག༔ རཾ་ཛྙཱ་ ན་ ཌ ཀི་ཧཱི་ མངཱ་ལ་ཧུཾཿ འབར་ ར་ བའི་མེ་ ཿ་མེ་མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཞལ་དུ་གྱུར༔ བགས་རྗེ་ འབར་ 
བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་ རར འཁོར་ཚོགས་ཆེན་པོས༔ མཆོད་ བཞེས་དམ་སྐོང་དངོ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཾ་ ཧ་ རི་ནི་ ས་ཧྷཱཾ་ 
ཕཊཿ མ་ རླབུ་ཛཛ་ལ་ར་ཁྲཉིཿ ཅི་ཚུཝ་ཞཐུ༧་ཤིང་འདོད་གསོཝ་ནེ༔ སྡིག་ སྒྲིབ་ འགལ་རྐྱེན་ ཀུན་ ཞི་ཞིང་༔ _ ཚེ་བསོད་ ཡེ ་ཤེས་ཡོན་ ཏན་ རྒྱས༔ ཆོས་ པ་ དབང་ 

| འདུས་དགྲ་ [ བགེགས་ཐུལ༔ ཐུལ༔ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་སྩོལ་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས༔ སརྦ་ཀརྨ་ སྙིརྷ་ཕ་ལ་ཀུ་རུ་ ཕ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ ཆ་གཉིག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྤྱོདཿ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ 




























































སི སྲི ས་ཧོར མཆོག གོ མཉམ ཉོ་བ ཤོ ས་མ་ས་མ ཟ་བ་པོ 
བསྔོ༔ བྷྱོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ རོལ་ པའི་ བཀའ་ ཉན་ སྡེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ འགྲོ་ ཀིང་ ལང་ ཆོགས༔ མཆོད་ བཞེས་ བསྟན་ པ་ གཉན་ པོ་ སྲུངས༔ བཅོལ་ པའི་ ལས་ ཀུན་ གྲུབ་ པར་ མཛོདཿ 
བ་ཡི་ ཏ་ པཱུ་ ཛ་ ཧོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ དམར་ཕྱོགས་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས༔ རྗེས་བཟུང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་ རྒྱས༔ མི་དང་ནོར་དང་ 
4 མཁའ་འགྲོ་འདུཿ གང་འདོད་ལས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་པའི༔ དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ ༔ | 
































































































ཞོ ཕག་མོའི་ ཐུགས་ སྒྲབ་ བདེ་ ཆེན་ གཏེར་ མཛོད་ ལས༔ རྩ་གསུམ་སྤྱི་བསྐང་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 'ཨ ཧཱཨྲཾ༔ ན་མོ་རཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཡེ༔ ྤྱི་བསྐང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ནིཿ ཧཾཿ བསྐང་ངོ] ། 
༤ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་ | 

‡ སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྒོམ་པ་ཡེངས་འཁྲུལ་བློ་དང་བྲལ་བས་བསྐང་༔ སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་ཚུལ་འཆོས་མེད་ 
* པས་བསྐང་༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཤོར་རེ་དོགས་བྲལ་བས་བསྐང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ | 
| 





མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱིན་ཡུལ་འོག་མ་རྣམས་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དུས་གསུམ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་གྱུར་ 




























































































ྒཾ 
. མས་ 


ཏྱ 


9588 





གྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ ནད་གདོན་ བགེགས་ཚོགས་བར་ཆད་ཞི་བར་ བཛོད༔ཿ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རིག་རྩལ་རྒྱུས་པར་སྤེལ༔ 


པ་བཞི་པོ་བདག་གི་དབང་དུ་བཛོད༔ གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཆོག་གི་གནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ༔ རྱ 








































ཤཱ ནས་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནས་རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ག ས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་ རཿ ལོཿ སྟོང་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


¡ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རི་ བལིརྟ༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་སྣ་སྟོང་དང་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ 

























༥ [ཤོ ` ཟོགས་སྐོང་ནི༔ ཟོགས་རྫས་འབྱོར་ཚད་བཤགས་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བྷནྫ་ཡོངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ད་ རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ ཟད་ མི་ ཤེས་པར་གྱུརཿ 

སོང་ཉིད་ཆོཿ ཟིམ བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་ 
བདག་གཞན་ གཉིས་ ཀྱི་དཔལ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དོན་གྱི་ཡུམ༔ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་མོ་ གས་སུ་ གསོལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་༔ སྲིད་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་དབང་ མས་གཤེ ས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་ཉམས་རེ་ 
> དགའཿ ཚོགས་སྣོད་ པདྨྷ་ བྷནྡྲ་རྒྱ་ རེ་ཆེ༔ ཚོགས་ རྫས་ཤྭ་ ལྔ་བདུད་ རྩི་ དྭངས་ སྐ ཿ དམ་ཚིགས་ གསང་ བ་ མཆོག་ ”གནས་འདེར་ བཞུགས༔ རིན་ ཆེན་ བྷནྡ་ མཚན་ ལྡན་ ཡངས་པ་རུ༔ 
ང་སྣ་སྟོང་དང་མེ་ཏོག་འབྲུ་སྨན་སྟོང་༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་དང་༔ བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་ 
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བཀྲམ་བའི་ཚོགས་རྫས་ འདི༔ གདོད་ ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ རང་ བཞིན་ ལ༔ རྨད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤེལ་ཏེ༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཧྷཱཾཿ ཕོ་རྒྱུད་ཆེ་བཙན་དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡི་དམ་འདུས་པ་ །ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ སང་བའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ སྲུང་སྐྱོབ་ཚེ་དབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ག (ྲ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དག་པས་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་པའི་ཚུལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་ 
ལྟར་ ཞལ་ བཞེས་བཞིན༔ཿ སྒྲབ་ ལ་ བརྩེ་ བའི་ཐུགས་ ཀྱིས་དགོངས་ ནས་ཀྱང་༔ བླ་ མེད་ འདོད་ ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ བཞེས༔ རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ 
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༡ དོམ་བསྐང་ངོ་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་ ཅག་མ་རིག་ བག་མེད་ སྐྱོན་དབང་ གིསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ ང་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་། ། 
ཤ དགོངས་ཏེ་ བཟོར ་ ༢༣ = པའི་ ཤྲ ་ ` དུ་ གསོལཿ འུ ཅྲི རུ ལད་ ་ ་ འར འདི་ བཞེས་ ལོག ༣ རཱ ། 
, ་ ་ རྒྱས་ པའི་ལས་མཛད་ རིན་ཆེན་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས༔ གང་འ་མིང་ཡིས་ 
< སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རམལད་ཞསལག་འབུན་དྲག་བགས་སྱ། སོ་སོའི་ འཁོར་གྱི་གཏོར་ལེ 'ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ 

༡ ལྟག་གཏོར་བཞེས་ལ་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེང་ཀུན་ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ཤུལ་གཏོར་མའི་ལྷག་སྡུད་རིགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ ཟབ ལ་ 
༧ ཅན་རྣམས༔ སོ་སོའི་ཐུག་དམ་བཞིན་དུ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཚོགས་གཏོར་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཞེས༔ སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཏོ 
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9 1: ཕཅི་ 2 

































































































བཤགནཿ ཚོགས་རྫས་བཤམས་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ [ཿབྱ་བཅཾ། རི་ ཡི་ ཁཾ༔ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ ཏོ བྷནྡ་ཿ ཟབ བཅུད་ རྣམས་ ཤ་ ལྔ ད་ རྩིའི་ ཆོགས༔ 
: གཟུགས་ 2 འདོད་ ཡོན་ སྤྲིན༔ ལྷ " མོ་ དཔག་ མེད་ འཕྲོ་ བར་ གྱུར༔ མོ་ན ི སྤྱན་ འདྲེན་ནི༔ འོག་ མིན་ ཨོ་ རྐྱན་ མཁའ་ དུ ༔ གནས་ 
༢ ཁྲོད་ཚོགས་ ཀྱི་གཙོ༔ རྡོ རྡ་ཊི་ཡིག་ཆ་ མོ་སྤལ་ འཁོར་བཅས༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ བར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ི་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ 
༈༣ང་བཅུཌ བཏུང་མགཾན འདོད་ཡོན་ ཚོགས༔ ཡེ་ ཟུམ ཡི་འོང་ཟེར་འཕྲོཿ སྦྱོར་ སྒྲོལ་གླུ་གར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ༔ མི་ ཟད་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད༔ ག་ཌ་ཅཙྭཀྲ་ 
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།ག་མོའི་བཀའ་ཉན་སྡེཿ ཕྱི་འབོར་ལྷག་ལ་དབང་བ་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་ལྟག་གཏོར་བདུད་རྩི་བཞེས༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཕཊྦ་བུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཁཱ་ཧིཿ འེ་ | 
། ལྟར་ལན་གཅིག་བགྱིས་པས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་བའི༔ སྐལ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འབད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་ 


° པའོ། །། ་ 





























༄༅ 1 ཨི 2 
























ཐར་་་ ཕག་མོའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལས༔ 



































རྒྱུན 











་བསང་འདོད་ཡོན་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོཿ བྷ 
































རེ ལོ་ཕྦོ་ལོ་པསཿ འཁོར་འདས་མཐོནྲ་ནམས་སྦྱན་དྲང་བསམཿ ཧཱུཾཿ ངོང་བཞིན་ནམ་དག་ཞིང་ཁམས་ནསཿ བླ་མོ་མོ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ། ། 


ྒ མཆོག་ གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ ལྷའི་ཚོགས༔ དཔལ་ མགོག སུ གཏེར་ གཞི་ ཡི་བདག༔ མཐུ་ཆེན་དྲག་བླ་འགོ་བའི་ལྷ༔ རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བགེགས་ རིགས་ | 


བཅས༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ མཆོད་ ན་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ནམ་མཁའ་ 
| བར་སྣང་ས་གཞི་རུ༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་བྱེད་བྲག་འབུལ༔ | 













































































| དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཀྱེཿ དེ་རིང་སྲིད་པའི་གནམ་གང་འདིརཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དང་༔ བཟང་རྒུའི་བྱ་བ་འགྲུབ་ 
ཤཱ པ་དང་༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཉམས་ གྲིབ་མི་གཙང་སྦྱོང་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་བ 'སྐྱིད་བཀྲ་ ཤིས་ཕྱིར༔ དྲི་ཞེམ་བདུད་ རྩིའི་དུད་ གླུ སྣ་ཚོགས་འདོད་ རྒུའི་ཆར་ 
| འབེབས་པའིཿ ངོ་ མཚར་ བསང་མཆོད་དམ་པ་ འདིས༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་བསངས༔ ཡེ་རེ རྒྱུད་ སྡེ་དྲུག་ གི་ དམ་བསངས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
ཧུ གཉིས་ ཆར་ ལྟར་ཕོབ༔ གནས་ གསུམ་དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ བསངས༔ ཕྱི་ནང་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ བླ་ མེད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ པོ་ བསངས༔ ཚོགས་རྫོགས་དོན་ གཉེས་ 
རོ ལྷུན་ གྲུབ་མཛོད༔ ཆོས་སྐྱོད་ དམ་ ཅན་ མ་ ལུས་བསངས༔ རྣམ་བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་མེད་ བསཿ ནོར་ ལྷ་ གཏེར་ བདག་ཚོགས་རྣམས་ བསངས༔ འགལ་རྐྱེན་ ཀུན་ སོལ་ མཐུན་ རྐྱེན་ 
སྤེལ༔ དཔལ་མགོན་ ཡོན་ ཏན་ མགྲོན་གྱུར་བསངས༔ བསྟན་དང་བདག་ འཁོར་སྲུང་ སྐྱོབ་མཛོད༔ཿ གནས་སྲུང་ གཏེར་ གྱི་བདག་ པོ་ བསངས༔ ཆོས་ ལྡན་ བསམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ སྒྲབས༔ 
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་ དའ ེེ སྣང་ ཞིང་སྲིད་ པའི་ གཞི་ བདག་ བསངསཿ ས་ མཛོད༔ པོ ལྷ དགྲ་ ལྷ་སྲོག་ ལྷ་ བསངས༔ ཁ་ འཛིན་ུབ་རནཊ མ་ གཡེལ་ཅིག༔ འབྱུང བ་ལྔ་ཡི་ ད 
* བདག་པོ་བསངས༔ སྣྲོད་ བཅུད་ཕྱ་གཡང་ འཕེལ་བར་ མཛོད༔ རིགས་དྲུག་ ང་རྗེ 'མགྲོན་རྣམས་བསངས༔ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་ འབྲས་ཞི་གྱུར་ ག༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་བསངས༔ རེ་བའི་ འདོད་ པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ མདོར་ན་ འཁོར་ འདས་ མགྲོན་རྣམས་ཀུན༔ འདོད་ ཡོན་ བསང་ གིས་ མཆོད་ པའི་ མཐུས༔ བདག་གཞན་ ཁམས་ གསུམ་ བ་ག ྣ 
་ རེ་༼་ རྱ ཤ -:= 7, ༣ ~~: 
༢ རྣམཱས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཞིང་༔ མུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པ་དུང་༔ མགྲོན་རྣམ་མཆོད་ 
ཧཱ པའི་བསོད་ནམས་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེན་པའི་མཐུས༔ བསྟན་པ་ཉམས་མེད་དར་བ་དང་༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་༔ ཀུན་ནས་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པའི༔ དོན་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་མ་རིག་བག་མེད་དང་༔ སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས༔ མགྲོན་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
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སྐོགསཿ ཉེས་ ལྟུང་ ཐམས་ཅད་ བཤགས་པར་བགྱི༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ མཆོད་གནས་ འདི་རུ་གང་ གས་ པའི༔ཿ འབོར་ འདས་མགྲོན་རྣམས་མ་ ལུས་ཀུན༔ སོ་ རོའི་ ནས་ སུ་ གཤེགས་ 
ཙཾ ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ འབྱོན་ པར་ མཛོདཿ མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་ སོགས་ དུས་གསུམ་གྱི༔ ༦༩༦༦ འགྲོ་ ཀུན་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོཿ ཀུན་ 
རཾ ཀྱང་སྲངས་རྒྱས་མྱུར་ འགྲུབ་ཤོག༔ རྐང་གཉིས་ག 'བོ་རྫོགས་ སངས་ རྒྱས༔ འདོད་ཆགས་ བྲལ་བ་དམ་པའེ་ཆོས༔ བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་དགེ་འདུན་ ཏེ༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་ པས་ 














ཧུ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ |, 






























































24 1: ཆི 


































































































(ཉོ 
བར༔ སྐུབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་ མ་ ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ བསྐྱེད༔ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ ལས་ཉོན་སྡུ བསྡུལ་ཀུན་ 4 གབབ་བའབྒོ་ ༤ 

སྟོམས་ ཆེན་ པོ་ པོ་ བློ་ལ ལན་གསུམཿ སུམཿ ཧྲཱིཧྲཱཿ སྙོང་ཉཾད ཉེད ྙངརྗེ་ཆེན ཕའི * ངང་༔ པད་ དཀར་ ཟློ སྟེང་ཧྲཱཿ ག་ ལས༔ རང་ ཉིད་ ཤུག་ར་ཆེན་པོ་ པོ་ པཾ བ 





ཨཿ གོ་མོ་ནཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཡེཿ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྨན་བྱ༔ རིལ་བུ་གཙང་མའི་ཆུ་རྒྱན་བྲཤམཧཱ༔ ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི། \ 
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2༦ ༦༦ ༦ཅཚི་ 2 















































ཧོ ཤོལ་གོཙི་གོཕགགཉས གཡས ཐོད ནོ གཟོན་བས་བསྦ པད་དཀར་འཛོན། 


འོད་ ཀྱིས་ མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ པར་བསམ༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་ བའི་དོན་ བརྩོན་པ༔ 























བསྟན་སྲུངས་ཆོས་སྐྱོངས་དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་མགྲོན༔ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་ལན་ཆགས་བགེགས༔ མ་ལུས་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 











སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ ཐུགས་སྲོག་ཤྲིཿལས་འོད་ འཕྲོས་པས༔ སྣོད་བབཅུད་སྐུ་ དང་ཞིང་དུ་ གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཅི་ནུས་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 





བླ་ མ་ མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 
གཤེགབ་ཟུ - 
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གསོལ༔ སྦར་བརོ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་ཐུ། ས་ལས་ ལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པར་གྱུར༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ནསཿཤབྡ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དངོས་ལ༔ཿ ཨོཾ་ 


ཧྲིཿ སྒུབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་སྲིའི་ཞུའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བྱིན་རླབས་དང་དངོས 








ཁ་དམ་པ་སྩལ་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ ° 2 རཾ 





ཨཱཿ ལན་གསུམཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩེར་གྱུར༔ ན་མཐམ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀྲི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱཾ ཉེར་གཅིག་རེའེ་མཐར་འབུལ་ཚིག་ནི༔ ཧཱུཾ་ 
་སྩོལ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་བདུད་རྩི་གཏོར་མས་རབ་མ ནསཿ ཚོགས་རྫོགས་དམ་སྐོང་བྱིན་ 


























གྲུ ཧི མཆོད་འོས་ཡེ་ ཤིས་ལས་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ 
ནོར་ལྟ་གཏེར་གྱི་བདག༔ དཔལ་མགོན་ཡོན་ ཏན་ མགྲོན་རྣམས་རབ་མཉེས་ནས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ན་མོ༔ དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ 












































46 © 


























































༨ [ཤོང རྣམས་ཀྱིས་ ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྟ ོ་ོདང་ནཁ་འོོ་ལ་ཁདག་གིཧམས་ཁ་ཁགལོ་འྭགཱོ་ཐམས་ཆད་ནྐོངས་ནཊ་ [ ] 
| ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་ཡིད་བ ་དུ་འགྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལེགས་ གས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ཿཕྲིན་ལས་ 
ླ དམ་པ་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཧ་ཧ ཐོག་མེད་ དུས་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི༔ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་འགྲོ་ ག་མ་ལུས་དང་༔ ཁྱད་ པར་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་འགྲོ་ལ་ ནཿ དགའ་མགུ་ 
༧ ཚེམ་ནས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་ཆོས་སྦྱིན་ནི༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞང་༔ བཧེ།ཁ་བུན་ཁཿ ཤེམ ཞ་སྨྱུག རང་གི་སེམས་ན་ཡོངས་སུ་འདུལཿ 
ཟླ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པའོ༔ ི་ཧེ་བབ་བཱ་དཏྟཱིགཏོཧ་བ་དཏཏ།ཡོནིརོ་ཆཨ་ལཾ་བདཱ་མཙཾ ཤ་མ་ཌ༔ ན་མོཿ སྙིང་རྗེ ་མགྲོན་གྱུར་འགྲོ་བ་ ག་གིས་བསྡུས་པའི་ 

| ཨེམས་ཅན་ནམསྦོ་ཀི་སོ་མོའི་མིད་ལ་གང་ཞདོད་ཁྱི་ལོངས་སྤྱོན་ནས་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལྷ་བྲ་བེབ་ནས་ཐམསྲ་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བེམསྐ་ཆིན་ཐོ་ཆེ་ཆྒུད་ཁ་སྩེམ་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞོ་ 




































































































འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཁུད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་པའི༔ ཁ་ལ་མེ་འབར་ལ་སོགས་ཡི་དྭགས་རིགས༔ བྱིངས་གནས་མཁའ་ལ་ 
དྷ རྒྱུར་པ་ཀུན་ཚིམ་ནས༔ གདུ་ 'སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་བྱང་ སེམས་ལྡན༔ ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཆུ་སྦྱིན་ནི༔ ན་མོཿ བདེ་གཤེགས་གཟུགས་མཛེས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ ནྷངྨཆ བགྲ ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ ཀྱིས༔ འདི་རུ་ལྷག་པའི་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བུདུ། ་རྩིའི་སྦྱིན་པས་ངོམས་ཤིང་ཚེམ་ ར་ཅིགཿ ཡིག་དྲུག་དང་། 
་སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་ཆུཿ དྷ་ར་དྷ་ར༔ བྷ་ར་བྷ་ར༔ སྨ་ར་སྣ་ར༔ སརྦ་བྲེ་ཏ་བྷེཿསཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན༔ གཞན་ཡང་ནམ་མཁ ་མཐས་གཏུག་པའིཿ འཇུག་ངོགས་ལ་སོགས་ཆུ་རྣམས་ 
ནཿ ཡི་དྭགས་རྣམས་ ལ་བདག་ གིས་ ན༔ རྟག་ཏུ་ ལོངས་སྨྱོད་ མཆོག་ ཐོབ་ ཤོག༔ སྔགས་བདུན་མཐར་ཆོས་ ན་དང་༔ ན་མོཿ ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ ཚན་ དུ་ གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་ 
ཚོམ༔ཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾ་ཧ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལན་ཆགས་གདོན་དང་བགེགས༔ འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན༔ བམས་ 
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ྐ 
༨ [ཞོང 


ཤོ 


མཱཾ 
-ཟྲཾ 


༈' མགྲོན་ ནམས རང་ག ཉ་ཆུ་ཞཞིགས་པར་བསེམཿ -གཞི་རྩ་བཛྲ་ཞིང་ཁུ་ནེ་མཚེགཏཁ།  དཀོན་མཆོག་གཆུཌཿ གྱི་ཤིས་པ་བརྗོད༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བྱས་ན༔ ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ | 
(ཡཿ § 






































ོད རབས བོ ོད འོང མགོང ཤོག ཟ་མ འབོ་པོབོས་་་གས་མས་ཅནོ ལ་ག 
པའི་བསམསྦྲར་ངན་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རོམས་ཤིང་ཚིམནས་བང་ཆུབཀི་སམས་རན་པ་ཆེ་རདལསྙསཏེརྣམམཆན་སངས་རྒྱསཀི་ག་འཕངཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནོངས་བཤགས་ནི། མགོན་ 
རྣམས་ ཀུན་ ”སྤྱན་ ལམ་དུཿ སྒོ་ གསུམ་ མ་ རིག་ བག་ མེད་ པསཿ འགལ་ 



































འཁྲུལ་ ཉམས་ པ་ ཅི་ མཆིས་ པ༔ དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ བཟོད་ པར་ མཛོད༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ དེ་ནས་ཨོཾ་ བྲ་ མུཿ | 

















































































ལོ གླ ་མ་་ཙཱནཱ་ཌཱ་ཡེ། མཿ གྲོ་སྤྱི་ཡི་ ཤེ རེ ཤཤ $ 0 5 རོ ོ་ 
སྟོང་པ ངང་ ལས་ཨཱཿལས་བྷནྡའི་ སྟོད་དུ གཏོར་མུ འདོད་ཡོན མ་ལ བདུད་ཅུ རྒྱ་མ ཕར་གྱུར། ཨཱཿ ། ལན་གསུམ། སྤར་ཌཱ་ 
སཔ་རི་ཝཱ་རྟིང་ཛ། ཕཾ་ཛཾ། ཅེས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྭངས། ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལྭ་རེ་ བྷྱ། པུདྲེདྷཱ རེ ཅེསསྱིར་མོད། བྷྱོཾ། པ་ཤེས་ 


















































དབྱིངས་ཀྱི་ མཁའ་ ཁའ་འགྲོ་ དང་། །ལས་དང་ ང་དམ་ཚིག་ མཁའ་འགྲོ་ ༢ འགྲོ་དང་། །ཤ་ཟ་ འཇིག་ ' འཇིག་རྟེན་ བི 'ཚོགས། །མ་ལུས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། འདེར་ 
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བཅོལ། །ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་ བ་བཤགས། བཛྲ་ མུཿཞེས་ པས། །མགྲོན་ རྣམས་ རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་ སུ་ གཤེགས་ པར་ བསམ། །དགེ་བ་ འདི་ ཡིས་ མུར་ དུ་བདག། །མཁའ་ འགྲོ་ རབ་ འབྱམས་ 
འགྲུབ་ གྱུར་ སོགས་ ཀྱིས་སྨོན་ ལམ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་ བྱ། །དེས་ལས་དང་དངོས་ གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། འདིའང་མེ་ཁྱི་ཧོར་ ཟླ་དང་པོའི་དམར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་པདྨའི་ 
སྦས་གནས་སྣ་གྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྫོང་དུ་གཏེར་མིང་པ་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༨ མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་མེ་མཆོད་བཞུགས། ༄༅། ཤཱི་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཡེ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་མེ་མཆོད་ནི། མེ་ཐབ་སྲེག་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ལས་མཐུན་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤམ། 

* འགྲོ་བསྐྱེད་བཟླས་གཞུང་བཞིན་བྱ། མཆོད་གཏོར་སྲེག་རྫས་བསང་ཞིང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་དང་། བྷནྫའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བྱེ་བྲག་དང་། སྲེག་ 
རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ཧོཿཧཱུཾ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་ཛྲ་ལ་རཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མེ་སྦར་ཞིང་། ལས་ཆུས་བྲན་ལ་བསང་སྦྱང་བྱ། དག་ 
" ཕ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལས་བཞིའི་ཐབ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུས། ༢༢༢༡ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། 
རཾ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་གཞུང་བཞིན་བྱ། ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་དང་དགང་བླགས་རྩེར། ཧྷཾ་དང་ ་„གྱིས་མཚན་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་དགྱེས། | 
| གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར། རྩ་སྔགས་བདུན་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་མཐུས། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ 
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ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛོད། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ལས་བཞི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ལན་གསུམ་དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་དང། མར་ཁུ་སྲེག་རྫས་རྩ་སྔགས་ཀྱིས། འབུལ་ཞིང་གོང་གི་འདོད་གསོལ་སྤེལ། བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་འོདཟེར་གྱིས། 
ཱེ ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་བསམ། རྗེས་སུ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་རུ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཝྦ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་ཟུང་འབུལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ཤམ། བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་རྩི་འབུལ་ཞིང་གཤེགས་སྐྱེམས་ | 
ཙཱ དང་། མཆོད་ཅིང་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་རུ། མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དག་གིས་གཏོར་མ་སྟོབ། བསྟོད་ཅིང་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས། འདོད་གསོལ་ནོངས་བཤགས་བཛྲ་མུཿས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ ། 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་མེ་ཡི་རྣམ་པར་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཐབ་ཤུལ་ཆུའམ་རི་རྩེར་གཤེགས། འདིས་ཀྱང་ཉམས་ཆགས་ཀུན་བསྐང་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་ཉེར་མཁོའི་དུས། གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས། དགེ་བས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཌ་ཀི་དགྱེས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག།། །། 
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(ཨོ 
ཞི༔ མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་རྗེ་ སློཿ སློབ་ དཔོན་ གྱིས༔ _ བདག་ཅག་ བརྩེ་ བས་ རྗེས་ བཟུང་ ནས༔ སྒོ གསུམ་ སྨིན་ ཅིང་ གྲོལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ ཤེས་ཊ མཁའ་ འགྲོའེ་ 
མཆོག་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ དེ་ བཞིན་ཉིད་ དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས༔ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ ་ བའང མ་རྟོགས་ འཁྲུལ་ པའི་ 
བ་ཉིདཿ གཅོད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཡང་སྦྱིན༔ དེ་ནས་སྦྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་སྦྱིན༔ ཐུན་མོང་སྔགས་སྡོམ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོཿ 


















































ཀརཿ ན་མོ་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ཡེ༔ སྨིན་ བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི༔ £ ཏྩོབ་རྗེཝི་མ་བས་གྲ། དྲང་བ ལྭག་པའི་ཆོ་གྲ་ཆེ། བྲུ་ 


་གཤེགས་ བྲ ལྔའི་ དམ ་། ་དང་༔ 
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ཆོ ཟོ་བོ་སྒྲག 





ཆེན་ཕོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 























སང་ཐུགས་རྡོ་རཾཿ ཡོན་ལགོ་ཉོར་ལོའི་སུང་མཚོམས་ལབཿ བབ་ཆུབ་བར་དུ་མོ་འདའ་བཟུང་ཿ ལོནོ་གསུམ་སབས་འདར་ཆས་སྭ་ཞུགཿ 


འཇུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ་ རང་སྣང་དོན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ བདག་ འཇུག་ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ | 


ལན་གསུམ་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ མཆོག་ '་སྐལ་བཟང་ལེགས་པར་བཞུགས༔ རང་དང་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར 


= 
ཐཾ ངོ 
རོ ར་པ 


| མཚར་བརྡ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཆྨ་ལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་གཞུག་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཐུན་མོང་སྤྱོད་ 
















































































ཡུལ་ལས་འདས་པའི༔ མཆོག་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ གཉིས་མེད་གྲོལ་ཕྱིར་བདག་ཕྱག་འཚོལ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ སློབ་ མ་ ཤར་ སྒོར་ 
§ གདན་ལ་བཞག༔ ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ དགོངས༔ བདག་གིས་འདི་ བཟུང་བྱང་ཆུབ་ བར༔ ཚི མམ རོ ཚེ་ འདིར་ཞེན་ 
རའ པའི་རྣམ་གཡེང་སྤང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྟག་ཏུ་་སྒྲབས་ལ་བཙོན་ པར་ བྱ༔ བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུཿ གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ བླ་ 
མ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ ཝངྷ་ཡིའ་ཝཿ འཉི་གླཿཊུགས་ཏི བཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་སྦྱོར༔ མཆེད་ལ་བྱམས་བརྩེའི་རྒྱུན་མི་བཅད༔ 
རྔ“ ་5ང་གུ་བུབ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའེ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར༔ ཧཱཾནཾ་པཾ ཨི་སག མ་ བ་མཿ གཏོར་དང་རལ་དང་འབོ་གཅོག་བྱ༔ 
པདྨ་ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འདོད་ ཆགས་སོ་ སོར་ རྟོག་ པར་སྦྱོར༔ ཆོས་སྨྲ་ ཆོས་ ཀྱི་ གཏམ་རྣམས་གླེང་༔ བུད་ མེད་ བསྟེན་ ང་གླ་གར་བྱ༔ ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོའེ་ དམ་ཚིག་ཏུ༔ 


































































































ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པར་སྦྱོར༔ རྟག་ཏུ་ལས་བཞེས་འགྲོ་དོན་བསྒྲབ༔ 









རོལ༔ཿ རྣམ་རྟོག་མི་སྤང་ ར་ལཿ ཐམས་ཅད་ རང་ཤར་རང་ གྲོལ་སྐོང་༔ 
ངུ ནི རྨ ངོ དཿ བསྲུང་ན་ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ གལ་ཏེ་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ བཛྲ་ཨརྨི་ཏེ་ས་མ་ཡ་རྙུཾ་ 
ཧྷཱཾཿ སྙིང་དབུས་ཐིམ་པས་རྣམ་སྨིན་སྦྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐར་གྱུར་པའི༔ སྟིང་ཁར་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་མོ་ བསྒོམ༔ རྟགས་མཐོང་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ སློབ་མའི་སྟིང་གི་ གསང་སྒོ་དབྱེ༔ གཉིས་མེད་ བསྟེམ་ནས་ 
བརྟན་པར་བྱ༔ བདུད་རྩི་བྱིན་ལ་དགོངས་ཉམས་བསྐུང་༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ཡིས༔ རིགས་རྣམས་ཀཀུན་ ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ ཀྱང་༔ ཉེ་ བར་ བསྒྲབས་པའི་ ལས་ཀྱི་ 








ཨོ མཆོང་རྒྱུག་དྲག་ཤུགས་རྩུབ་སྤྱོད་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་ 
‡ གཉུག་མར་བཞག༔ ངམྟུ་གར རཿ ཿ དུར་ཁྲོད་དབེན་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ འགྲིམ༔ ལྕང་ལོ་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་རྔ་འཆང་༔ ཀྭ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ཆེན་དུ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
་ དུག་ ལྔ་སྤྱོད་ཅིང་ དུག་ ལྔ་བཏུལ༔ འཁྲུལ་ པའི་ དབང་ དུ་མི་ བཏང་ངོ་ ཧི དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡི༔ སྦྱོར་བ་ 
དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་བཞག་པ་ཡི 
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ལྷ༔ གང་ཡིན་དེ་ ལ་ཕོག་ པར་ ཤོག༔ པྲུཔའྲེ་པུ་ ཛ་ ཧོཿ མེ་ཏོག་སློབ་མའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ ཧོཿ ཚེ་རབས་སྡོན་ ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ འདི་ ཡིན་ ཏེ༔ དེ་ལ 

བོར་ཐིམ༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་མིག་དར་དབྱེ་བ་ནི༔ མ་རིག་སྒྲིབ་པ་ རྣམ་ བསལ་ བས༔ ཡེ་ ཤིས་ དག་ པའི་ མིག་ ཐོབ་ སྟེ༔ བརྡ་ དང་ དོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ གཉིས་མེད་རང་སྣང་མཐོང་གྱུར་ཅི བྱ ཙཀྟ་མཆཱལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྐབས་ འདིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོང་ བར་ བསྟན༔ གཉིས་ པ་ དངོས་ གཞིའི་ དབང་ བསྐུར་ ལ༔ ཐོག་ མར་ གསོལ་ བ་ ། ཟླ 
2 །དདབ་པ་ནི༔ བདེ་ གཤེགས་རྲས་རྣམས་སངས་རྒྱུས་ཀྱིཿ གོ་ འཕང་མཆོག་ཉུ་དབུགས་ དབྱུང་ ལྟར༔ ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་ ° 
2 གསུམ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཁྱོད་ འདིར་སངས་རྒྱས་ངེས་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་མཆོག་གི་རིམ་པ་ཡི༔ མ་དག་སྒོ་གསུམ་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ༔ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
| དྲངས་ལ༔ཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་གདབ་ནི༔ དེང་འདིར་མོས་པ ་བུ་འདི་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པར་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་ 














༤༤༤ 


























































































| འགྲོ་ འདུས་ པའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ མི་རྟོག་ ཡེ་ ཤེས་ ཡིད་ ལ་སྨིན༔ བག་ ཆགས་རྟོག་ བ་ རང་ སར་ དག༔ སྐྱེ་ མེད་ དོན་ ཀྱི་ དབང་ རྫོགས་ ནསཿ རྡོ་ 
| རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཡ་གོ་བ། ་ སྨྲ་བརྗོད་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ བརྗོད་མེད་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ 


| ༥ དབང་ཡུལ་ཕུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ དབྱིངས་ལྔ ཿརང་བཞིན་རྣམ་དག་པ ངོ་མཚར་བདེ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྟརྟ་བཛྲ་རྙུཾཿ ཝཱཀ་བཛྲ་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨོཾ༔ ཛྷཱ་ན་པཉྙ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 





ྒ “(ཨཿ ཱེ དམ་ པ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་བས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ གནང་སྟེ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ཞི༔ ཧྲ རང་བྱུང་ ' སྐྱོང་ བུམ་ པ་ རུཿ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ དང་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས༔ མཁའ་། ། 


` གསལ་ སྟོང་ ཡེ་ ཤེས་ ལུས་ལ་ སྨིན༔ རྣམ་ དྷཱ ཁམས་ སྐྱ མཆེད་ འ་འ འགྱུར་ མེད་ སྐྲ ཡི་ དབང་ རྫོགས་ ནས༔ཿ རྡོ རྗེའི་ སྐུ་ རུ་ འྲུབ་གྱུར་ ཅིག༔ རླུང་ ལྔ་ འབྱུང་ བ་ ཉོན་ མོངས་ ལྔ༔ དཿ 























| ཨབྷི་ཏིཉྩ་ཧོཿ གནས་གསུམ་བཞག་ཅིང་ཉྩེ་ལ་སྦྱིན། སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་བསྐུར་བ་ནི༔ ཨོཿ ཕྱི་ ནང་ སྣོད་ བཅུད་ གཟུགས་ སྣང་ཀུན༔ གསལ་ ལ་མ་གྲུབ་ འཇའ་ 
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རརྐོརོ་རོ ཧོ་ོ་ིིཏོ་དྡོ་ཌ ར་ལོ རར་ པ་ ས་ རྡོད་མེད་རང་ཡལ་། ། 
ཀོའི་ རང་གསལ་ ས་ ཞིར ཏྷ་ ་ཱ སྒ་སྐན་ཁམས་རྲ་གུན༔ -.བཛྫད་མྨན 
ཙོར ཟོ ཆེ་ན རོ ཿ ཏྱ གྲག པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམ 
སྐྱེ་མེད་ རང་གསལ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ (ཀཱ་ཡ་ཨཔྷི་ ཨཱཿ ཨཱཿ གྲུག 
༤ :32 2 = འ་འགྲོ སཿ 
'བཞིནཿ སྣང་སྟོང་ ཡེ་ཤེས་མཁ 
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ཏེ (༧༡༤ བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ མདགྱ་ུརུང་ཐིག་ལེ་སྦུངས བདེ་གསལ་རོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དུག་གསུམ་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་སྨིན༔ 
3 མཆོག་ཏུ་གསང་ བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་ ཧྲ བོ་དྷི རྟ་ཨརྲི་ཏ་ཨཔྟི་།ིན་ཧོཿ དེ་ནས་བདེ་དྲོད་མེ་དབང་ནི༔ སློབ་མའི་ལྟེ་འོག་རཾ་དམར་ནག༔ བདུད་རྩི་བྱིན་པའི་རྐྱེན་དང་ནི༔ བུམ་ཅན་སྦྱོར་བས་ 
རབ་བསྐུལ་ཏེ༔ མེ་ འབར་ རྩ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་ དང་༔ ར་ནང་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ ཁྱབ༔ མ་དག་རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ་དང་༔ ཆག་ཉམས་རྟོག་སྒྲིབ་ གདོན་ བགེགས་བསྲེག༔ སྣང་སྲིད་ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་དལ༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཉིས་མེད་གྱུར༔ བདེ་དྲོད་གློ་ བུར་སྐྱེས་པར་བསམ༔ ཀུན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི༔ བུམ་ཅན་ བཟུང་ལ་མཉམ་པར་བཞགས༔ཿ སླར་ཡང་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་འབེབས་ 
ཨཾ འདི་ལྟར་བྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་༔ དྭན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེཿ བ ཛར ཡི ཐུ གཅེའ་བ་འོའ་མདཔང་འདཡིན་ཡོས་རོལ། བུམ་མངད ོང འེ་བའི་ན་མོལ་ི ༔ རེམས་ལ་རྟོགས་པ་ 
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ས་པ་འཆར་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཐམས་ཅད་ཟཾ་བྱེད་འབར་བའི་ཙཌྟ་ལིས༔ ཁམས་གསུམ་སྣང་ཞེན་རླུང་སེམས་བག་ཆགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ 
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མི་མིན་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བར་ཤོག༔ བསྒོམ་ཐག་འདི་ཟུངས་ ག་ཏུ་གཏུམ་མ་ མས༔ ་སེམས་ལས་ རུང་ མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད་པར་ཤོག༔ མ་བཅོས་ རལ་ པའི་ཅོད་པང་གཙུག་ཏུ་ 
=£ རིག་འཛེན་མཁའ་འགོ་སྦན་ཉར་འདུཔར་ཤོགཿ ལགས་ཀྱི གསང་གོས་རས་དཀར་དྲ་མད་གྱོན། བདི་དོད་རང འབར་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་ཤོག། གནས་གསུམ་མཁའ་ 







ཟུང 



















































































འགོ་འིེ་ ང་དང་ ཤྲ པེ 'ེ འི་ སྒོཿ “པས་ ཟུང་ "སྲར་ 422 ༔ མ་ཧ་ར་ཆ།་ཡ་ 'ཧ་ཙཉྱ་བཛྲ་ཨ ཤག;= =÷ དེ་ནས་ ར་དབང་བ ར་བ་ནིཿ སློབ་མ་རིག་འཛིན་པདྨར་བསྐྱེད༔ 
| ཏཱ བོ་དངུ་།ུ།སོ། པ་པ ཆ་འ ་སཧུ་སཿ རོ འདི་ནི་ ་ གཞས ཧྲ རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ བསྔགས་ པའི་ ལམ༔ ། 
། ཏྫ ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྟུལ་ ཤུགས་ ཀྱིས༔ རྩ་ མདུད་རང་ སར་གྲོལ་བ་དང་༔ རླུང་བཅུ་ དབུ་མར་ཐིམ་པ་དང་ -ླ དབབ་ལྡོག་དགའ་བ ཿབྱེད་ལས་ ཀྱིས༔ ཀུན་རྟོག་ཐམས་ ཅད་རང་འགགས་ | 

_ ནས༔ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རང་གསལ་མི་འགྱུར་དེ་ཁོ་ན༔ མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ ཛྷཱ་ན་ཨ་ བྷི་།ཏིནུ་ཧོ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་རབ་ 
༧ ལྡན་ པའིཿ བདེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལམ་དུ་བྱེད༔ ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བ་ བཞིའེ༔ ཡེ་ ཤེས་ ངང་ ལ་ མཉམ་ པར་ བཞག༔ དེ་ནས་ ཚིག་ དབང་ བསྐུར་ བ་ནི༔ མ་ བཅོས་ སེམས་ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ངང་༔ དཔོན་ སློབ་ 
གཉིས་ཀས་མཉམ་པར་བཞག༔ ཚིག་གིས་མཚོན་ཏེ་དོན་ངོ་སྤྲད༔ ཀྱེ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི༔ རྣམ་རྟོག་མ་ཡིན་དྲན་མེད་མིན༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ 







































































དཾ ང་ བྲལ༔ རང་ རིག་ གསལ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ སེམས༔ ཆོས་དབྱིངས་དོན་ གྱི་ མཁའ་ འགྲོ་སྟེ ༢ (ྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུཿ གཞན་དུ་མ་ཚོལ་རང་ལ་གནས༔ རང་། ། 
ྦྷཾ རག ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་མཉམ་ པར་ཞོག༔ གསལ་ཁྱབ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ ཀློང་༔ གོང་བླ།ཡས་ལ་རང་ངོ་ཀུངས། གཏད་ མེད་: ཟང་ཐལ་ ཅི་ཧྷ། | 
4 ཕྱམ་གྱིས་ཞོག་ལ་ཁ་ཡན་ ཧཾ འཕྲོ་ རཔ" ༠ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གཏད་མེད་མཁའ་ལ་མདུང་ བསྐོར་ ཟླུང ར་ཡང་ཆོས་ཉིད་རོལ་བར་ ཤརཿ གྲོལ་ཡང་ཆོས་ £ | 
( གྲོལ༔ གྲོལ་ དབྱེ་ བསལ་ འཛིན་ཌ མེད་ ངང་༔  འགྱུར་ ད གོངས་ པའི་ གདེང་ཆེན་ ཟུངས༔ དེས་ན་ གདོད་ མའི་ ཀུན་ ངི དང་༔ དབྱེར་ མེད་ ས་ས པར་འཚང་ རྒྱའོ༔ །ཨ་ ཨཊ་ འོ | 
4 ཀུ ལ་བ་ཡིས དགའ་སྟོན་ ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་དང་༔ ཤིས་བརྗོད་དགེ་རྩ་བསྔོ་བར་བྱྱ༔ ཕན་ པའི་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལོཿ ལོངསཿ༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་མིང་ལས་རབ་ གླིང་པས་པདྨའི་སྦས་གནས་པདྨ་ཤེལ་ 












































































































ྒ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། འཕོ་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ རང་ བཞིན་ ལས། ཐུགས་རྗེས་མཁའ་ཁྱབྱ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རིག་ 





4 = = = ~„ =: 
2 དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ བཅས་ལ། གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ་ བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ ས་རློབས། ཕུང་ཁམས་སྣང་ ཞེན་ དགྭ་པ་ མཁའ་ འགྲོའི་སྐུ། རླུང་ བཅུ་ དབུ་ མར་ རྫོགས་ པ་ མཁའ་ 
3 འགྲོའི་ གསུང་། རྟོག་ ཚོགས་ རིགས་ རྩལ་ ནཱ་ པ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས། དབྱེར་ མེད་ མཆོག་ གི་ གོ་ འཛང་ མངོན་ འགྱུར་ ཤོག། འདིའང་གཏེར་མིང་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ ་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 


དབྱ ༄། ་ རོབ མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཁྱབ་ བདག་ རྒྱལ་ བ་ ཀུན་གྱི་ངོ་ བོ་ཉིད། དྲན་ པ་ ཙམ་གྱིས་ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་གནས། མཉམ་མེད་དཔལ་ ལྡན་རྩ་ བའི་ ' མ་ ཏ༈། 
4 འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། དཔལ་ ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ དངོས་པདྨ་ འབྱུང། སྐུ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མཁར་ཆེན་བཟའ། འབུམ་ཕྲག་ 
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 ྣད་ལམ། །། 
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ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མའི༔ ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་བཞུགས༔ 



























































































































ཨོ ༦ འགྲོ་བ་རྣམས༔ རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ དྲོ དམིག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་གསུམ་པ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ དྲ དྲ ད | 
གདོད་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ ལཿ གློ་ བུར་གཟུང་ འཛིན་ འཁྲུལ་པའི་བགེགས༔ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་གཞི་ལ་ | | | 
དེངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཾ༔ བཞི བ་ཆུང་འཁར་བྷམ་པ་ནི རྟོག་ བྲལ་ འདུས་ མ་ བྱས་ པའི་ ངང་ ༔ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ སྣང་ ཀ་ ནས་ དགཿ གཉིས་མེད་ ཡེ་ཤེས་ | 

ར་ རྦ ། 










199:23ྱི་ ® ཁིལ རཾ 





རོལ་ མཚམས་ ལསཿ འདའ་བའི་སྐབས་མེད་ དོ༔ དྟམླ་དྷཱ་ ཏུ་ཛཱཱ་ན་ རཀྟ་ རཱུཾ༔ ལྔ་པ་བྱིན་འབེབས་སྦོས་རོལ་བཅས༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ ནས་ཡེ་ ཤེ ས་ རང་ ཤར་ ྦ 
















































































ྒ ཌྷ རླབས་ནི༔ ཧོཿ ནེ 
རཿ བཛྲ་ = ' པེ་ ཨཱ་ ལོ་ ཆེ “×= འེ 
ཟ་ང 






སྐྱེས་རང་ 


བའི༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ བྲན 'ཀི་ནི་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཾ་ཁཾ༔ དྲུག་པ་མཆོད་ཚོགས་བྱིན་ 
འཁོར་འདས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྟོགས་པས་དབང་བསྒྱུར་བདེ་ ན་ 

ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་ཨྲཾ་ཏ་རྟྟ་བ་ལི་ཏྭ་དྷཱ་དྷཊཱ་སར་པཱ་ཛ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞེའེ་ །པ་ལྲསཿ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ མ་ 
ག་རྩལ་ཀུན་ ང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར༔ བསམ་བྲལ་ངང་དུ་གཉེས་མེད་མཉམ༔ ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ རང་ཤར་སྩུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཡེ་ 
ཤཱ ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 0 ད་འོད་འབར་བའིཿ ལྟེ་བར་ཚུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་ ང་ཿ དབྱིངས་ཕུག་མཚོ་ རྒྱལ་ཀུན་བཟང་མོ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་ 
| ཅནཿ༔ སྤྱན་ གསུམ་ཁྲོ་ འཛུམ་གྲི་ཐོད་ བསྣམས༔ ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དང་༔ རུས་པ མོ་ 


ནཿ མཛད་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ༔ 


ཿཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་གིས་ མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ༔ གྲུ་མོ་ 







































































76 ༠ 



























































(༤ ཨཿ མུ ང་རོ ཤྱ ང་འོད་ ལྔ་ འབར་བའི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ རུ༔ རྒྱལ་ ད 
3 བ་ ང་༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ 'ལྟེ་བ་ལ༔ དབྱིངས་ཕྱུགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀརཿ མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བདེ་ཆེན་པླད་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ 
རྔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ ཿའཁོར་ ལོའི་དབུས༔ དོ: 'འགྲུབ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ སང་བ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ ལོའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་༔ ཀུན་ ཀྱང་ཁྲོ་ འཛུམ་དགྱེས་ ° 
° ཆགས་ཉམས༔ རང་རྟགས་མཚན་ པ ཁི གུག་གཡས༔ གཡོན་རྣམས་ དམར་ ' དུང་ཆེན་ བསྣམས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་ རྒྱན་མགོ་ ཕྲེང་དང་༔ ཤེ ཡཱ བར་མ ངོ ཇི 
རྫ ལྟ རྡོ་ རྗེའི་ཕག་ཞལ་ངུར༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཾ་བརྟེན༔ བརྐྱང་བ མ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རོལ༔ སྤྱི་བོ་ཛ་ ལན་དྷཱ་ར་སོགས༔ རང་བྱུང་ལུས་ 'གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་ | 
བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ བདེ་བ་ཡེ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས༔ བ་སྤུ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོས་གཏམས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ རང་བྱུང་རང་ 
















































































































¦ རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ 
¿ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་དང་༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ 


_- 


ཤར་ཆེན་པོར་བསྒྲོམ༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་དམར་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས༔ རིགས་འདུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ 
རོལ་ཕྱོགས་ བཞིའེ་པད་གདན་ ལ༔ ན་ནས་རིམ་པར་གཡས་བསྐོར་དུ༔ མནྣ་ར་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ དཀར་གསལ་རྡོ་ ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཤཱཀྱ་དེ་ལི་མཱ་མ་ཀི༔ གསེར་མདོག་ 
= གག དམར་མོ་པདྨ་པད་ཕོར་ཐོགས༔ བཀྲ་ཤིས་ཁྱེན་འདྲེན་དམ་ཚིག་སྒོལ༔ ལྗང་ 

ལ་འཕྱང་༔ དབུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས༔ བདེ་བ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཆོགས༔ 


° ལྔད ངས་ཀྱི་སྐུར་རུ་གསལ༔ ཤ།ཤྲབང་ཁཱཤྲ་བྷ་མམཚ་སནཾ། ༧༩༦ ཛ་པ 


སལ་རྒྱལ་གྲམ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ 
'སྟབས་ ཀྱིས་མཉམ་པར་ བཞེངས༔ ཀློང་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཤརཿ 












































།གཉས་པ་དབང་བསྐུན་ཆྒས་གཏབ་ཧཱི ཤཿ རྩ་ཆླང་ཐིག་ཨྱེ་དག་པ་ཝམཿ- གུག་མ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྲེ་ཞགུམ༦ ཤཤོན་མོངས་ཁབུཆཝ་ཟླང་དགྭ་བསཿ ཞི་ཤེས་དཐང་ཆུཆོག་ཞལུན་ཁྱིས་བྲུ། ཚོ 















































| གསུམ་པ་དབྱིངས་བསྒྲལ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ རཿ རང་ བཞེན་ རྣམ་ དག་དབྱིངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའེ་ཡུམཿ | 
རྒ རང་རྩལ་དཔའ་བོ་མཁའ་་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་སྒུ་མའི་སྐུར་བ ག༔ ཨེ་རྒྱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ གསང་མཆོག་དགྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 











| ༥ ནསཿ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་དང་རབ་ལྡན་པའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ ཕོབ་བདག་དབང་ བསྐུར༔ ཧ་ལོ འདྲེན བར་ཆད་ སོལ༔ ཐུན་མོང་ 
+ མཆག་གི་དངས་གྲབ་སྩལ)སྐུ་གསུངཐུགས་སུ་བདག་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨཾབཟ་ྙན་ཌཱ་ཀེ་ཞཱི་སཔརིཝཱརཨེ་ཨ་ར་ཌཾ་ྲེང་ཐཿ ཕེ ། 
སྒུ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གསང་བའི་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ལྔ་བགུས 































































































ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཐཾ ཧྷཱཿ རྣམ་དག་མཁའ་ དབྱིངས་བརྡལ་བའི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་གསལ་ཁྱབ་པ༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འདི་ནི་འཁོར་ འདས་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ ཡུམ་ཁྱེད་རྟག་ 
ཌྷ ཏུ་དགྱེས་པ་ནི༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ བའི་དོན་ ལའོ མ་ཆགས་ཆགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ སྐུ༔ དོན་ གྱི་ཕྱག་ འཚལ་ བཞེས་ སུ་ གསོལ༔ ཨ་ ལ་ལ་ཧོཿ དྲུག་པ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
.ཿ བབ ྱི་གྲཱ་ ཡེ་ ཤེས་རོལ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ . རང་ཤར་དགྱེས་མཆོད་ འདོད་ རྒུའི་གཏེར༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་རྒྱན་དུ་རོལ༔ ཆོས་ཀུ་ ྟི་གཡོ་ཨི་འཡིད། 
¿ སྤྲོས་པ་མེད་པ 





ང་༔ 
'རང་བཞེན་ལསཿ དཱ  བྲོ་བའི་ལ། ས་ནིཿ བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ རང་བྱུང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་༔ ནམ་མཁའེ་མཐའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད༔ 
ཤཱ ིས་ལཁངེ་གསརས ཤི ལ་ག ༢༩ ང་ཆ 
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དོསྱིངས ནས་ རང་བྱུང སངས་རྒྱས ཏེ འགྲོ དྲུག་ དབྱིངས་ཀྱི རོལ ། 
བཤན་ཉིདཿམི་རདནོ་རེརོའི་བདག༔ དེ་ལ་བསྟད་དེ་ཕུག ཀྱང་ 


ཧཱ ཨི ྦ 
བ ངོ་བོར་སྦྱངས༔ དྭངས་ བཏུད་ 
























































































ཚུར་ འདུས་ཨ་ ལ་བྲིམ༔ བདེ་སྟོང་རིག་ རྩལ་རོལ་པའི་ངང་ཅཿ ཨོ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ མ་ཧཱ་ སུ་ཁ་ཛཱ་ ན་སྙིརྡི་ ཧཾ ཧཾཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་གྲངས་ཐེམ་ཚེ༔ དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོས་རྡེས་བཟུང་པའི༔ མཚན་མ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཕྱོགས་ བཞིའི་ རྩ་ འདབ་འོད་ ཀློང་དུ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ འགྲོ་ འདུས་པའི་སྲོག༔ ཡེ་ ཤེས་འོད་ ལྔའི་ བདག་ 
༨ ཉིད་ཅན༔ གཡས་བསྐོར་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལས༔ རང་མདོག་འོད་ ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་ འཕྲོས༔ བདེ་ གཤེགས་སྐུ་ ལྔ་ མཆོད་ པས་ མཉེས༔ དབང་དང་བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྒྱུད་ 
ཤཱ ལྔ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཁྱ་ཧཱཝཱ་ མ་དག་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ ཕུང་ལྔ་གནས་དག་རིགས་ལྔར་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ༔ དབྱིངས་རིག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་༔ 
སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་གྱུར༔ ཨ་ཧ་ ཟིལ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལ་སོག་པའི་གྲངས༔ སྒྲ་དང་བྲལ་བའི་ངག་བཟླས་དང་༔ ཡིད་བླཟས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ སྐབས་སུ་རླུང་དང་སྦྱར་བ་ནི༔ རྡུབ་པའི་ 
རླུང་ཉིད་ཧ་དང་རི༔ གནས་པ་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ༔ འབྱིན་པ་ནི་སའི་རང་བཞིན་དུཿ གཟུགས་དང་སྒྲ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས༔ འབུམ་ཕྲག་དྷ་ཀིའི་སྲོག་ཏུ་ བསྒུར༔ དུས་མིན་ འཆི་བ་ལ་ 
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«༨ སོགས་བཞིཿ བདེ་དྲོད་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་འབརཿ མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་འགྲུབ༔ ཡྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞེང་༔ 
| དབུགས་ ངོ ཅི 'གདོན་ ནཾ ཟཿ དེ་ ༤ གྲ འཕྲད་སྐལ་ ལྡན་ ༨ སྟིང་ རུས་ བསྐྱེད རཱ ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ ཞི ༤ པ་ རྗེས་ ངུ རྩིུཔ་ ཁག རཿ རྫས་ བྱིན་ ༼ ནིཿ ༦. བ་བ ྣ 

 ཆོས་དབྱིངས་བྷབའི་སྣོད་ མཆོག་ཊུཿ ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལྡན་གྲུབ་པའི་རྫས༔ འདོད་ ཡོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས༔ བཱ་མེད་མཆོག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ 
ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ གནས་ ཡུལ་ བདག༔ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ གཙོ་ འཁོར་རྣམས༔ རྡོ རྗེའི་ དམ་ཚིག་ཆེན་ པོ་ ་ཡིཿ ཚོགས་ཀྱི་ འདུ་བར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 
བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་ ཚོགས་ མཆོད་དམ་པ་ ནི༔ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ འདོད་ ཤཱོལིགཏེཧ། བླང་དོར་ གཉིས་ མེད་ གྲུབ་ པའི་རྫས༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་ 


















ཁཞས་ཆ་གསོལ ༦ནཀ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྒོང་ཞིབ་གག༔༔ 3 ཁདག་ཝ་ན་ཁང་ཁསྙན་ཅིན་གིས་ཆོསཿ ༅དོ་རྗེ་ལ་ཐཡེ་ནོན་རོགསྔ་ཤིཏྤ) ཐགྲོ་ནམས་ལ་ཁཆ་ཧན་ཛ་དྷཧྷ'༔ བསྐྱེད 






















































































། རྫོགས་རྟེན་ འབྲེལ་ མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ༔ སྐུ དང་ ཡེ་ ར་ མཆོག་ཐོབ་ ཤོག༔ མ་ ཧཱ་ ག་ " ཙཀྲ་ པུུ་ ཛ་ ལ་ ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་མུ་ རན་སྐྱོང་ བའི་ སྡེ༔ ཝོ་ ཉ་ 
ཅཱ ལྷག་སྡུད་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་ཇི་བཞན་དུ༔ འདི་ གསོལ་ བཅོལ་ པའཾ་ ལས་ རྣམས་ མཛོད༔ ལྔ་པ་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དོན་ གྱི་ ཡུམ་ ཆེན་ བདག་ མེད་ མ༔ འཁོར་ 
: འདས་ཀུན་ཁྱབ་དབང་མོ་ཆེ༔ རོལ་པ ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གསང་ཆེ 'བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོང་༔ དྲུག་བ་ཐ་ཚིག་ བསྒྲག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ ཁྱད་ 

པཕར་ པདྨའི་ སྤྱན་ སྔར་ རུ༔ བསྟན་ སྲུང་ ཞལ་ བཞེས་ དྲེགས་ པའི་ ཚོགས༔ ཌཱ གཤེགས་ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ བསྟན་ ཝ་ཧླ་ བགེགས་མེད་ པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ ལམ་ གྱི་བར་ 
ཟྲི ཆད་སོལ༔ གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པ་དང་༔ རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ བདུན་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཏཱ བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་མ་ ང་སྲིང་༔ སྣང་སྲིད་སྨན་མོ་ 













































མང་པོའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ད་ཚུར་སྦྱོན༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྒྱད་པ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ བདག་རྟོག་གཟུང་འཛིན་དམ་སྲིའི་དཔུང་༔ རྟོག་ 
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༨ ཨཿ མེང་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་འབྱུང་ 
རྨ སང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སིདྡི་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ལཿ 

པ་ $ སྐལ་བ་ངན་དང་ལེ་ལོས་གཡེངས༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་ ལས་དབང་གིས༔ བདག་གིས་ཉེས་ལྷུང་ཅཾ་བསགས་པ༔ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་དག་གྱུར་ ཟླ 
ཧཾ ཉིགྒ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བཅུ་གཅིག་བསྡུ་ལྡང་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ རང་ གསལ་ཆོས་ཉིད་ རོལ་ པའི་ ལྷལ དམིགས་ བསམ་བརྗོད་ བྲལ་ ངང་ དུ་ ཐིམཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་ རཿ 2 
ཡར དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཨ་ ཨ་ ཨཱཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཱཾ༔ བཅུ་གཉིས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ ན་ མོ༔ མཁའ་འགྲོ་ བསྒྲབས་ སོགས་ དགེ་ ཚོགས་ ཀུན༔ མི་ གནས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ 

རཾ བསྔོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་དམ་ 






































ལྷ བདེ་བའི་གར་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ འདི་ ལ་ རྟག་ ཏུ་ བརྩོན་ པ་ ན༔ དགེ་ ཞིང་ བསམ་ པ་ ཀུན་ འགྲུབ་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོ་ མ་ ནམས་སྤྲིན་ བཞིན་ འདུ༔ མྱུར་ དུ་ 
བྱཧུ་ཐུཊཿམོཀཐོབ་ ཁུ ཨ་མ་གྲ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: གཏེན་རྒྱོ༔.༧སྤག་ྒྱུ༔ . ཁབ གྱུ༔གམང་རགྷཏད་ ཐྩོ༔ : གུ་ ཧཿ ཤེས་ག ཧི༩ངཟླ་མཱ མཆོག་རང་ལཱག་༩འིཌྷཉ་ཧིནུ་ཁྲིས་བརླབས་བཉི་ སྐུ་བཱཿཧཧ། 
དུས་མཐའི་གཏེར་མིང་འཛིན་པ་ལས་རབ་གླིང་པས་མེ་བྱི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉི་ཤར་ལ་པདྨའི་སྦས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གནས་མཆོག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་དབུ་རྩེ་བྲག་རི་དར་གྱི་ཡོལ་བ་འདྲ་བའི་ངོས་ནས་རིན་ཆེན་ 
ཟངས་སྒྲོམ་གྲུ་བཞིའི་ནང་བཅུད་ཤོག་སེར་དཀྱུས་སུ་སོར་དྲུག་དང་ཞིང་དུ་སོར་གཉིས་ཡོད་བ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དེ་མ་ཐག་པར་༧་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་དགའ་ཚལ་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ།། 
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༄། ¡ སྙིང་ཏིག་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ༈ ཚོགསྣ་ཛེས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་ཀྱང་བྲན། ོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿས་བརླབས། ཤ་ལྔ་ ད ། ། 
བཏུདིཡིཡི་ཚོགས། །བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་ནང་གི་ཚོགས། གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ སང་བའི་ཚོགས། ཤཿ ཞེས་ཕུད་ལྷག་དབྱེར་མེད་དུ་འབུལ། སྒོ 
ཤཿ གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ག རྩ་ཆོད། ཀ་དག་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོ ལར་བྲ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྲུབ་ཤོག། །འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ། ཨ་ཨ་ཨ།། ] 






ཇོ ཞེས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བཅས་བཀྱིས་པས་གྲུབ།། སྦརྦ་ཤྲཾ ཛ་ཡནྟ།། །། 










































































ཨཿ མོོ་གྱོམ རྱས་སྒྲབ་བགས་ཀྱི་མཛོད་བརྟེན་ི། ཨོ། དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲུལ་ ཀུན་ བཟང་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །སྨྱན་ གཏོར་ རཀྟ་ བདེ་ ཆེན་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས། །བླ་ མེད་ མཆོག་གི་ 

བརར །ཝེ་ཤེས་མཱཁའཱ་ཐྲོ ཤོར་དྭངུ་ཐཅས་ཝ་(ུལ། །ཛྲ་པྲུ་སོགས་ཤཱབྡ། །མ་ཤཱ་བཅུ་ཨཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུལ་རུན་བསྐྱེད་ 
ཡལ ཀུམ  མཁའ་འགྲོ་ དངོས་གྲུབ་ འབུང་ པའེ་གནས། །ལས་བྱེད་ མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས། །འབུམ་ཕྲག་ འཁོར་ དང་ བཅས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ལས་རབ་ 
སྨཝཨྲར་མཉ་ནཱཐཾ།།/9ྱ།། 
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(ཨོ རྐརྒཡཾ༔ ན་མོ་ཤྲི་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ཡེ༔ ལཱ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྐོང་བཤགས་ཞི༔ རྣལ་འབྱོར་ ལྡན་པས་དང་དུ་ བླང་༔ དེ་ཡང་དྷཱ་ཀིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འོག་མི བུ འབའི་།ི རྒྱན་ དང་ བཀོད་ པ་ ཕུན་ཚོགས་གཞལ་ ཡས་དབུས༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་མཆོད་དགྱེས་སྐོང་དམ་ཚིག་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པ་ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཤབྡ་སརྦ་པཱ་ ཛ་ ཧོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ 
1 གཟུཊ་དག་ཝའ་ཞེར་ཁམས་ཉ་མང་ཁེ་འཐུད་ཀླ་ཝེ་ཆུན་འྲད་ཉ(སྲ་ ཡ་ཤེམ་རབསྟབ་འ།། ཡིན་ནོག ཤེ་དབགྱ་ཐོགས་རྲན་ཁཁྲོན་གཞུན་སང་ལ་ 



































909༠ 






















































(ཨེ ཤུཉ་རངྦབྷཧཿ ཊོན རྡོ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ མོ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤིགས ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་གན གནས་ 'མཆོག་ནབ ་ནསཿ དཔའ་བོ་ མཁའ་ ༥འགྲོ་ཊ རན རཾ 
གཤེགས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེ འཁོར་ ` སོ པའི་ རའ $ དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལཿ 
མཆོད་ཡུལ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེ མེད༔ ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ལ་སྤྱན་ འདྲེན 'གཤེགས༔ ཚོགས་ཁང རང་བཞིན ཞིང་༔ ༤ ལཿ མེད་ བདུད་རྩི 'སྤྲིན༔ 
མཆེད་ ལྕམ་ དཔའ བོ་ "་རྣལ་འ འབྱོར་མ༔ མཿ རཆིགཿ པ་ པ་བདེ་སྟོ བདེ་སྟོང་ཉམས་དང་ལྡན༔ དམ་ཚིག '་མཆོག་ འདིར་ ༨༥ ༡ ལཿ འདིར་ གཤེགས་ཚོགས་ལ་ བྱིན་ ཆེན་ཕཾབ༔ ཕོབཿ 
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བགེགས་དང་ལོན་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ཿ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་ བ་སྩྙོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ ཛཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ འདིར་བཤམས་མཐུན་པའི་ 
གདུན་ ལ་ བཞུགས༔ རང་རིག་ གདོད་ ནས་ ལྷ་རུ་རྫོགས༔ གཉིས་ ད་རྟོགས་ པས་ མཇལ་ཕྱག་ འཚལ༔ ཛུ བཾ་ཧོཿ ན་མོ་ན་ མ་ཧོཿ དེ་ནས་སྐོང་བཤགས་དངོས་ལ་གསུམ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
པའི་སྐོང་བཤགས་དང་༔ གནོང་འགྱོད་ཚིག་གི་སྐོང་བཤགས་དང་༔ དམ་ཚེག་རྫས་ཀྱི་སྐོང་བཤགས་སོ༔ དང་པོ་མཆོད་པའི་སྐོང་བཤགས་ནི༔ ཡིད་ འཕྲོག་ མདངས་ ལྡན་ པདྨའེ་ ཚལ༔ དྲི་ ཞེམ་ དང་ ནུ 
བདུག་སྤོས་སྤྲིན༔ མུན་ སེལ་ རིན་ ཆེན་ འབར་ བའི་འོད༔ ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེད་ ལྟ་ཡི་ཆུ༔ རོ་བཏུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཟས༔ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྙན་ ཡིད་ དུ་འོང་༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ 
རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ མའཏེཿ་་་ཏའི་ཆཱང་ལཱིི་གོ་ལ ་པྲ་ཏི་ཚཱ་ས་ 

སྣང་སྟོང་རང་འོད་གསལ་བའི་གཟུགས༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ རོལ་པའི་སྒྲ༔ བདེ་སྟོང་ཏིང་ འཛིན་ ཉམས་ དཿ མྱོང་སྟོང་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རོ༔ ཚོར་སྟོང་གཉེས་ ད་རྟོགས་པའི་ 
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ད ® ོ་ རེག ཨུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ ཿ བྲལ་བདེ་བ་ ད་ བྱའི་ཕྱིར༔ རང་སྣང་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་རུུ་པ་ཤབྡ་སྷནྟེ་རྭ་ 
- ས་སྤནྒེ་ པྲུ ཛ་ སྐྲ་ ར་ ཌ་ ཁཾ་ སཱ་ཧཱཿ གཉིས་པ་བཤགས་ཚིག་འབུལ་བ་ ཌཱ ཧོཿ ད ངས་རིག་ འགྱུར་ མེད་ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ཡུམཿ རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ དང་རྩ་བརྒྱུད་ བླ་ མ་ དང་ བྷ ཞེ་ ཁོ་ རབ་ 

འབྱམས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཉམས་པ་ 
ཀར སྐོང་ཕྱིར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འཛིག་རྟེན་འདི་ དག་ཏུཿ གསང་མཆོག་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ པ་དང་༔ཿ ཐེག་ཆེན་དེ་བཞེན་ རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ༔ 
ཧཾ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ བླངས་བར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལས་ཉོན་ག *་དབང་གིས༔ སྲིད་ པར་ཆགས་པས་ངེས་འབྱུང་བློ་མ་འབྱོངས༔ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་འཆལ་ 
_ བར་གྱུར་པ་ ཡིསཿ སོར་ ཐར་ འདུལ་ ཁྲིམས་ ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་གིས་རང་ཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་བློས༔ ཞི་ལ་ཞེན་པས་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་མ་ འབྱོངས༔ _ ལྟག་ པའི་ 
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བསམ་པས་གཞན་དོན་མ་ནུས་པས༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་དང་མ་མཇལ་བས༔ སྣང་སྲིད་ལོག་པར་བལྟས་ཤིང་བརྙས་པ་དང་༔ 
ཌྷཱ སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ཤོར་བའི་སྐྱོན་ བང་གིས༔ གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས༔ སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་མ་སྐོངས་དང་ 
± ༔ ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་ཚུལ་བ 'སྟོན་མ་ནུས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བསྒྲལ་གྲོལ་དབུགས་མ་དབྱུངས་བའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་བཤགས༔ཿ དམ་པའི་དོན་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས༔ ཤལས་ཤའ་ཅ་ སྟོམས་ལས་ཆེ་བས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཡེལ༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 





.4ྷ 
ངོ དྲག་པོས་མཆེད་ལ་སྡང་༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་གསང་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན༔ བསྒྲབ་ དང་ བསྲུང་ བྱ ” དོན་ ལས་ གཡེལ་ རྒུར་ ཏེ༔ ཐུན་ མིན་ ནང་ གི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པ་ ཐཤགས༔ དྲ རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་བརྙས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་གཅེས༔ དད་ལྡན་ཚོགས་གཅོག་དཀོར་འཕྲོག་མྱོས་པེར་བཏུང་༔ སྦུན་གྱི་ གྲོགས་དང་ མཚན་ ངན་ གཟུངས་ མ་ བསྟེན༔ _ དེ་ཉིད་མི་ལྡན་རྫས་ དང་སློབ་ 
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དང མཚན་ ལྡན་ སྣོད་ ལྡན་ སྤངས༔ ཐབས་ ཤིས་ ཡ་ བྲལ་མཆེད་ ལ་ ་ནང་ འཐབ་ བྱས༔ ¦ 









སྤྱན -ཿམཁས་ལ་གྲེ 


~~. 


༥ [ཤོ མར་ 





ས་པ་བཤགསཿ ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་སྤང་བླང་མེདུ་པ་ལ༔ སྲང་མཚམས་མིང་ཚིག་ཞེན་པས་དོན་ལ་སྒིབ༔ 'རྩ་བྲལ་ 
± ཉམས་པ་བཤག སྤང་བླ སྲུ ཞེན་པས་དོན ག 


རྟོགས་ཏེ༔ ཁྱུད་པར་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ ས་པ་བཤགས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ གས་ལྔ ཿལྟར་མ་ཤེས༔ དར་ཆ ཧུར 


| མ་ལོངས་སྦངས༔ རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ད ལ་འཁོར་ བསྒྲབས་མ་ནུས༔ རྫུན་སོགས་གཞུང་བཞིན་དང་དུ་མ་ བླངས་པས༔ ཡན་ལག་དམ་ 





མའི་ཟས་སྤྱད་དམ་ པའི་གདན་ སར་རློམས༔ གསང་ 

ལྟུ བའི་མཚམས་དྲལ་བྱིང་རྒོད་ངག་འཆལ་ཤོར༔ བརྡ་དང་རྟགས་སྤངས་སྐྱེ་བོའི་ མཐུ་ བཟློག་བྱས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ག ༡༤༢༡ ༥༢ ༤ ༢༠༩ སཤབ་ལྟེག་པའི་དམ་ཚིག་ 
བའི་ཕྱལ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྒྲོ་འདོགས་གཟུང་འཛིན་བློ་ཡིས་ | 

མཚན་མར་བཟུང་༔ རང་ཤར་ ག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་ ག་ལ༔ སྲུང་སྡོམ་གན [ཀུན་ ས་པའི་དོན་མ་ སཿ མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་མ་ 





ཁར བགལ།་ 
། 









གིས་དོརཿ དུག་ལྔ་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་རིག་ 






























































དབང་གིས་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས༔ ཉོན་མོངས་དབང་བཙན་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཆུང་༔ ཤེས་རབ་དམན་པས་བསྲུང་མཚམས་ངོ་མ་ཤེས༔ དན་པ་ཉམས་པས་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་གྱུར༔ | ] 
འཁ ལཿ མདོར་ན་སེམས་ཅན་དབང་གིས་ཉམས་ཆགས་དང་༔ གཉིས་སྣང་དབང་གིས་རྟོགས་སྒྲིབ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ༔ 'འཆབ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བསྲུང་ལགས་ན༔ ༼ཆུས་པའྗབོ འོས བོ་ག ཐུགས་རྗེས་བདག་རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱིན་ གྱིས་ཆློབས༔ རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་གཙོ༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་ བའི་ཐུགས་ རྗེ་ཅན༔ བཀའ་དྲིན་ཆེན་ པོའི་ ཞབས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཁྱོད་ ཁཱ ཆ 
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*ཾ གསུང་ཐུགས་ ང་འགལ་བའི་ལས༔ཿ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ ཉམས་པ་མཐོལ་བཤགས་ནཿ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ༔ རྡོ་ རྗེའི་ལྕམ་དྲལ་གསང་མཆོག་ལམ་གྱི་གྲོགས༔ 
± ཆབ གང ར' རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་ 

























































































ལྒ སུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་བཤགས་ནཿ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 
ཇི ན་ཐག ལའ་དག་ཉིད་ཅན། ྷཤྷ ༨༩༤ ༠༨:༢༤ ཤཿ ེད་རྣམསསྐུ་གསུང་ཡུགས་ 
_ དང་འགལ་བའི་ལས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ༔ ཐུགས་ཉིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཀྱིས༔ ལོག་རྟོག་གདུག་ 
ུ པའི་མུན་པ་བསལ་མཛད་པའི༔ བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས༔ བཅའའཆུབ། རན ་ཨན་ གས་ནཿ 
 སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ༔ རཾ ཞེ 




















_མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ༔ ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཤུན་གྱི་གཏེ༔ ཙ་། ] 

















ལྟར་བཤགས་མས་བདག་ རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་དང་༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་དུ་ གཅོད་ པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བ ༠འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 'ཞིང་༔ 
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དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཆོག༔ མ་ནོར་ཕྱོགས་ ས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤིང་༔ སེམས་ 
ཧཱ ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོ། བྷ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་དབང་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ ག་རྟེན་འ ར་བཞུགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས༔ 
རྨ ལ་འ བདག་དང་གསང་བའི་ལམ་འདིར་འབྲེལ་ཐོབ་སྲོགས༔ འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
:ྲ ཀུན་བྱང་ནས༔ བདེ་དགའ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཡངས་པ རུལ་ཁམས་གུན་ཏུ་མི་མ [ཕྱོགས༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཐབ་བརྩོད་མེད་པ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ དགེ་ 
 ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ གཿ ༥༨༢༦ བསལ་བཞག་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ནཿ 
གློ་ བུར་སྒྲིབ་ པའི་ ས་ ལས་རྣམ་ གྲོལ་ཏེ༔ ཕྱམས་ གཅིག་ ཡང་ དག་ བྱང་ ཆུབ་ ཐོབ་ པར་ ཤོག༔ གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་སྐོང་བཤགས་ལ༔ སྨན་རག་གཏོར་མའི་སྐོང་བ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྐོང་ 


















































98 0 




































༨ ཨཾ དང་༔ སྣང་གསལ་ཞུན་མེའི་སྐོང་བའོ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་སྐོང་བ་ནི༔ ཧྲ རང་བྱུང་ ལྔ དག་ པའི་ རྫས༔ རྩ་ བརྒྱད་ ཡན་ ལག་སྟོང་ སྦྱར་ བའེཿ འཆི་ མེད་ ད་ རྩི་ ཨཱརྲི་ 
ལཿ ཏསཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱུང་འདུས་ལུས་ ཀྱི་བྷནྣ་རུ༔ བང་ལྔ་དྭངས་མ 'བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་ བསྐང་༔ ཨ་ལཝ་ ཏིའི་ བྷནྣ་ རུ༔ འགྲོ་ འོང་ རླུང་གི་ བདུད་ རྩིས་ བཀང་༔ ང་བ རྩ་ གསུམ་ ལྷ་ཚོགས་ ཐུསག་དམ་ བསྐང་༔ འཁོར་ ལོ་ ལྔ་ཡི་ བྷནྣ་རུ༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུ། རྩིས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྟེ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབྱིངས་རིགས་གཉིས་མེད་ བྷནྣ་རུ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདུད་ 
ཤྲ ཌྷིས་ ༠༡༧ འདི་ ཡང་ རང་བྱུང་བདུད་ ཅྩི་ སྟེ༔ རྩ་ གསུམ་ ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ བདག་ ཅག་ ལས་ ཉོན་ དབང་ གྱུར་ པའིཿ ཉམས་ ཆགས་ ཐམས་ ཅད་ དབྱིངས་ སུ་ བསྐང་༔ 
_ གཟུང་ ན་རྟོག་སྒྲིབ་རང་སར་ གྲོལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྒྱུད་དུུག་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ 


























































































































མ་ཆགས་ དབང་ གིས་རྫས་ མཆོག་ འདིས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དུས་སྦྱོར་དག་པའི་ བྷནྨ་རུ༔ རྩ་ མདུད་ རང་ གྲོལ་རཀྟས་བཀང་༔ ཤདྲིཁང་ཆུ་ཁྱཐུང་རྟཀསཱ་ཉེན་ ད 
རྩ་གསུམ་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ སྒྲ་ གཅན་ འཁོར་ ལོའི་ ཆ་རུ ལས་རླུང་རང་བསྒྲལ་ རཀྟས་བཀང་༔ འདི་ཡང་ རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ༔ རྩ་གསུམ་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ 
རཾ ཨ་ཧཾ་བདེ་བའི་ བྷནྣ་རུ༔ ཀུན་རྟོག་རང་དག་ར ས་བཀང་༔ ༡༡༠༠ པ་༥ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐྲང་༔ བློ་བྲལ་རིག་པའི་ བནྣ་རུ༔ ཤཿ ། 
¿ གྲོལ་ རཀྟས་ བཀང་༔ འདི་ ཡང་ ༡༠༦༡ རྩ་གསུམ་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ བསྐང་༔ བདག་ཅག་ ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་པའཾ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ བསྐང་༔ གཟུང་ 
ཤྲ འཛིན ་རྟོག་ བ་ རང་ སར་ གྲོལ༔ དབང་དང་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ རྟཀ་ ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ སྣོད་ བཅུད་རྣམ་ དགྭ་དཔལ་ གྱི་རྫ་ས༔ ཤ་ཆེན་ ལྔ་སོགས་སྣ་ཚོགས་རོ༔ ནུས་ ། 
བཅུད་ཕུན་ ས་བ་ལི་ཏས༔ཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་ལུས་རྣམ་དག་གཏོར་སྣོད་དུ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ རྩ་ 
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| གསུམ་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ དབུ་ མ་ རྩ་ ཡི་ གཏོར་ སྣོད་ ཌྷ རླུང་ བཅུ་ དག་ པའི་ གཏོར་ ཆེན་ བཤམས༔ འདི་ ཡང་ རང་བྱུང་ གཏོར་ མ་ སྡེ༔ རྩ་ གསུམ་ ལྟ་ 
ལྷ ༢༨ ༢༢༤ འཁར་ལོ་བཤིཡི་གཏོར་སྟོད་ཏུ དཀར་དམར་བདེ་བའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ ཏོར་མ་སྟ༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
„ྷ རང་བྱུང་རིག་པའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔, བདག་ཅག་ལས་ཉོན་དབང་ 
| གྱུར་པའི༔ ཉམས་ཆག་ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ སུ་ བསྐང་༔ གཟུང་ འཛིན་ རྟོགས་སྒྲིབ་ རང་ སར་ གྲོལ༔ དབང་དང་བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ མཆོད་སྐོང་ལ༔ ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་བ་མེད་ པ་ བྷནྫྷའི་ སྣོད༔ རྱ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ནང་༔ གག་ཡེད་ གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཚོགས་མཆོད་ འདོད་ ཡོན་ 

སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་པའི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་མཆོད་པའི་མཆོག༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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 ་རྒ་གསུམ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ ངོ་ མཚར་ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་གནས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཀྐུ་༡ཤཿ པ་ཡ འག་མགོའ་ 
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རེ 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་པུྭ་ ཛྲ ཛྷཱ ན་ས་མ་ ཡ་ཧོཿ བར་པ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མ་རིག་དབང་ཀྱུར་བདག་ཅག་ རཿ ཐོག་མེད་བསགས་པ ཿསྡེག་ ང་ཀུནཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ ལ་ བརྟེན་ནས༔ མཐོལ་བཤ ར་ ཚངས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བདག་ འཛིན་ གཉིས་ སྣང་ འབྲུལ་ པའཾ་ དགྲ་ བགེགས་ ཀུན༔ ཡེ་ 
3: ཀྱིས་ བཀུག་ ཅིང་ བསྒྲལ) དུག་ གསུམ་གནས་དག་བམ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རོ༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ལྷུ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཾཿ ལྟ 
ས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་ནི༔ ཧྲུ ཕྱོགས་ དུས་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ དང་༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ མཉམ༔ བདག་ག་དཔལ་བུརའགོངའིམགན། རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མའི་ཐུགས་ 











དམ་ བསྐང་༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྐུ་ དང་ ཡེ་ ཤེས་ མཚན་ དཔེར་ ཤརཿ རབ་འབྱམས་ དངོས་ གྲུབ་ ཆར་ འབེབས་ པའིཿ ཡི་ དམ་ ལྟ་ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ སྟོང་ ཉེད་ 


གས་ཀུན༔ ཚོགས་མཆོད་ བཞེས་ 


ྦ 
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ཿ¡ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ལས༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བའི་རོལ་གར་བསྒྱར༔ ་མེད་དོན་སྟོན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་ 
ྷ་ ང༤ྲ གཤ ༢ ཁས དགི |ི། ར་འ ༦ ༤ དབྱིངས་ . 
ཤྷ ལྔ་རྣམ་ དག་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ༔ འཁོར་འདས་བདེ་ བས་ འཚོ་ མཛད་ མ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ ལྔའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དག་ པའི་སྐུ༔ ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ 
དམ་ །ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ ལ་པའི་གཟུགས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པ་ཡི༔ འདོད་ ་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞེན་གཏེར༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བས་ཚིམ་མཛད་ པའི༔ ནོར་ལྷ་ 








103 0 














| ག ཏེར་བ དག ཐུག ས་དམ བམ ང་༔ འཇིག རྟེན ་རང་བ ཞིན ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྨོན་ལམ 'སྟོབ ས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུས༔ ནྣ ལ རྡ ན་ལས་ལ་ ་མངའ་མཛད་པའིཿ གཙང་རིས་དཔལ་ 

















































































| མགོན་ཐུགས་ བཿ བསྐང་༔ སྲིད་ གསུམ་སྒུ་ མའི་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ༔ རང་རང་ ལས་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ པའི་གཟུགས༔ཿ སྐྱེ་ བ་རྣམ་ བཞེས་ བསྡུས་ པ་ ཡིཿ སྟིང་ རྗེའི་ མགྲོན་ གྱུར་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ 
| ྐུནཏུསྦྲུར་བ 'གཞན་དབང་ལས༔ཿ བྱུང་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ གདོན༔ རྒྱུ་ཞིང་གནོད་ པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅན༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཿལྟར་སྣང་ ཞིང་ 
སྲད་པ་ཡི༔ འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་དེ་ བཞེན་ཉིདཿ སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གཟུགས་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་བརྡོད་མེད་དོན་ 
¿ གྱི་ གསུང་༔ དྲན་ རིག་ མཐའ་ གྲོལ་ རྒྱལ་ བའེ་ཐུགས༔ བདེ་ ཆེན་ དག་པ་ཆེན་ པོར་ བསྐང་༔ ཉོན་ མོངས་ཡེ་ནས་ཡེ་ ཤེས་ དངོས༔ སྡུག་ བསྔལ་ བདེ་ ཆེན་ རང་ བཞིན་ ཏེ༔ ལས་དང་བག་ 
བཱ ཆགས་གཞི་རྩ་བྲལ༔ འཁོར་བ་རུ་ལོག་ཆེན་པོར་བསྐང་༔ བསདཾ་ཱཿ་ཉིན་འབིཀ་ ཝལ ཡོན་ ་ཐམས་ཅད་མིང་བཏགས་ཙམཿ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ ་མའི་འཕྲུལ༔ མྱང་ 
| འདས་མཚན་གཞི་བྲལ་བར་བསྐང༔ མཚན་ འཛིན་ཐམས་ཅད་ འབྲུལ་པའི་ སོཿ ལ་ང 













ཤཱ 
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རྒྱུཿ སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ 'སྒྲོག༔ རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ༔ འ 















































ཨོ པོར་བསྐང་༔ 
༨༤ 


















པོར་བསྐང་༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་ གཞུག་མའི་བབ༔ བློ་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས༔ དག དུང་མ་གསཱུན་ཡཾ བྲལ༔ ཁྱབ་བརྡལ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཨཱཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
, འཁོར་ནི༔ བརྡ་དང་ལན་གྱིས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ༔ ཧོཿ རང་ བྱུང་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ བཞུགས་པ ཿལལྷ་རྣམས་ མཉེས་ མཆོད་ ཕྱིར༔ སྤང་ བླང་མཉམ་ པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས༔ བདེ་ བ་ཡེ་ 
| ས་དགྱེས་ པར་ རོལ༔ ཨ་ ཧོཿམ་ ཧྭ་ སུ་ཁཿ ཞེས་པས་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་བྱ༔ ཐ་མལ་བབ་བཅོལ་མ་སོང་ཞེང་༔ བླང་དོར་ཞེན་པས་མ་བསླད་པའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་གསང་སྤྱོད་ཅིར་ཡང་སྦྱད༔ བསོད་ནམ་བླ་ 
ན་མེད་པ་འདིས༔ མྱུར་དུ་རིག་ འཛིན་ས་ཐོབ་འགྱུར༔ སྣང་གསལ་ཞུན་མེའི་སྐོང་བ་ནི༔ སླར་ཡང་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ལ༔ ཞུན་ཆེན་མདངས་ཕྱུང་དལ་བསྐོར་ཞིང་༔ རུ་ལུའེ་འཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་༔ མཆོད་ 
| ཅིང་སྐོང་བཤགས་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་མཆོག་རང་སྣང་འོག་མིན་ འདིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ དགྱེས་སྐོང་བདག་ཅག་མཆེད་དང་ ལྕམ་དྲལ་སོགས༔ 


གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བའི་ཆོས༔ ལྟ་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་རེ་དོགས་འཕྲང་༔ གྲོལ་བར་འཛིན་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས༔ བསམ་བྲལ་རང་གསལ་ཆེན་ | ། 
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ཉཧ་ཧོང་ཿཿ་ོཏ་ཧོ ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་འདི་འབུལ་ 
ཤེ ཧེ 


རལ 


(ལྡང་བུ་ལཿ བ 
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| །ད 
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སྦརཿ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེ་སྟེ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ཆེན་རྫོཿ ས་པར་མཛོདཿ མ་ཧཱ་དི་པེ་པུ་ཛ་ཧོཿ མར་མེའི་ 
སྨོན་ལམ་སྤྱི་ལྟར་གདབ༔ གཏོར་ཆོགས་ཚོགས་ལྟག་བསྔོ་བ་ནི༔ མཆོད་གཏོར་ཞིང་ཆེན་སྟན་ལ་བཀོད༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ ཁྲག་ཆེན་སྦྲེང་ཞེང་འ 'སྐད་དོ༔ ཧཾཿ གཡུད་ ནས་ མ་སྐྱེས་ དེ་ བཞིན་ 
ཉིདཿ མཁའ་ཀློང་ བདེ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ རྣལ་ འབྱོར་རིག་པའི་དམ་ཚིག་ ཅན༔ གཙོ་མོ་མི་ བཟད་ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ རྒྱལ་ བ་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་ མཛད་ཅིང་༔ དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མ༔ ཛཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོར་མོ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ མཆོད་ བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁོར་གྱི་རིགས་ ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནམ་ 
དོག༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་གསལ་བའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མོ༔ བདེ་ཆེན་ཡབ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འགགས་མེད་ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་ ནཿ ས་རི གོ 

གས་ལཿ མཆོད་ 











ར་དི འི་འ ངིན 





མཁའི་མདོཿ 
_ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་དང་སྦུལ་པའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ ཛཿ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེ 
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. 82 བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་གཏོར་ལེན་རྣམས༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ཤིག་དམ 



































(ཨོ བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་དང་སྭ་སྟེང་ས་འོག་གི༔ ཕྱི་ནང་གནས་མཆོག་ཉེར་བཞི་ན༔ བཞུགས་པའི་ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ ། 
ཆོགས་དང་བཅས༔ འིན་ ཆེན་ རུས་རྒྱན་ཁྲ་ལ་ ལ༔ དར་ གྱི་ཅོད་པ ་ཡུ་རུ་ཡུ ཛཿ མཁའ་འགྲོ་འབོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ མཆོད་ བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་དག་ 

འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་རིགས༔ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ༢༨5 མྱོས་བྱེད་འབར་མ་དགའ་བ་མོ༔ དག་བྱེད་མོ་དང་ཆོམ་རྐུན་མོ༔ ཕྲ་མེན་མ་དང་ 
ཕྱེད་ གཟུགས་ ཅནཿ ཀེ་ རུས་ གཟུགས་ དང་རྡོ་ རྗེའེ་མཆུ༔ ཤ་ཟ་ ཁྲག་འཐུང  སྣ་ ཚོགས་ ལུསཿ རྣམས་འགྱུར་མ་ངེས་ཅིར་ ཡང་སྤྲལ༔ སྤྱོད་ བ་ སྣ་ ཚོགས་ ལས་ཀྱི་བདག༔ ཛཿ མཁའ་ 























འགྲོ་ འཁོར་བཅས་ འདིར་གཤེགས་ ལྟ མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཛྙཱན་སར་ཀརྨྷཀིནི་ས་པ་རིཝཱརེ་བ་ལི་ཏཁ་ཁྭ་ཧི ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ 
'་ཚེག་ཅན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
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བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན༔ སྒྲབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྙོམས་པར་མཛོད༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ ལ་མེད་རྣམས་ལ་མོས་པ་བ དཿ གསང་མཆོག་བརྟུལ་ ཞུགས་རྒྱས་ པར་ མཛོད༔ སྔགས་ལ་ལོག་པར་བ 'བ་དང་༔ཿ བླ་མའི་དབུ་འཕང་ 
སྨོད་ ཕ་ར ལྟ་ ལོག་ བསམ་སྦྱོར་ ངན་ པའྲི གས༔ བཀའ་ཆད་དྲག་པོའི་ མྱུར་ དུ་སྒྲོལ༔ བཛ ས་ མ་ ཡ་ ཧཾཿ ལྷག་གཏོར་ཁ་ཆུས་ཟན་ཏེ་འབུལཿ བྷྱོཿ ག་རྟེན་ ཀུན་ ཏུ་ རྒྱ བ་མོཿ ཟ་ 

བྱེད་མོ་དང་གཡོན་ཅན་དང་༔ དགའ་བ་ཆེན་མོ་བསླ་བྱེད་མོ༔ རབ་གཏུམ་དྲག་མོ་ཁྲག་འཐུང་མཿ འདྲེ་སྲིན་ཡི་དྭགས་གཟུགས་འཆང་ཞིང་༔ ཁུ་བ་ཆང་དང་རྭཀ་དང་༔ ཞག་རྐང་ཀླད་ ྣ 
པ་ ནང་ཁྲོལ་ལ༔ ཧབ་ཤ་ རྒྱུག་ཅིང་ འཕྲོག་ བྱེད་ མ༔ མ་ རུང་ཚུལ་ གྱིས་ མ་ རུང་པའི༔ དྲ བའ ཀུན་ འདུས་དམ་ མཆོག་ ཅན༔ ཛཿ ཕོ་ ཉའེ་དམག་ཚོགས་འ ར་གཤེགས་ ལ༔ ལྟག་ 
གཏོར་འདི་ བཞེས་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས༔ རྗེ་མོའི་ཚོགས་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་པདྨའ་སྤྱན་སྔར་རུ༔ ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་སྔོན་ཕུལ་ཚེ༔ ཁྲས་ བླངས་དམ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོད༔ 
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བསླབ་ པ་ ལམ་གྱི་སྒོན་ ལམ་ འདིཿ གེ 


དད ཏྲེ དལ་ཡམས་ནང ་གདོན་ཐ་དག་བཟློག༔ 
× ཕྲིན་ལས་གཅི 'ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ ད་ལ་བསམ་པ་བཞེན་དུ་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཀི 
ཏཱ དུ མ་གྱུནྔ་ཏག༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ དད་ ལྡན་ པས༔ རྟག་ཏུ་བླ་མ་ བསྟེན་པར་ཤོག༔ ལོག་འཚོ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས༔ གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྟོག་སྤང་ ནས་ནིཿ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ངོ་ཤེས་ཏེ། 
༧ གུས་པས་གདམས་ངག་བསྒོམ་པར་ཤོག༔ རངགི་རྒུད་དང་གཞན་གྱི་ རྒྱུད གྲོལ་བྱེད་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ལས༔ ལོག་ན་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ནས༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པར་ཤོག༔ 
ས་མེད་ ཡིད་ བཞེན་ འགྲུབ་པའི་ མཐུས༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ནས༔ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ འདྲེན་པར་ཤོག༔ སྐོང་བཤགས་འདི་ལ་ 


| བརྩོན་པ་ན༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་ཞིང་ མཁའ་སྤྱོད་ རྣལ་ འབྱོར་ཚོགས་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ ཕན་ པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད༔ དེར་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ དུས་མཐའི་གཉེན་མྙིང་ལས་རབ་གླིཊ་ 




















ཐཱ ཀ་ མཐའ་ཡི་དམག་དང་དམ་སྲིའི་དཔུང་༔ རྦ བསྟན་བཤིག་ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུངས༔ ྒ 















རྱ 
མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ སྐལ་ངན་ བ་དམན་པ་དང་༔ ལོག་ལྟ་ 
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པས་གནས་མཆོག་པླད་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པའི་དབུ་རྩེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། མངྒ་ལམ།། །། 






































གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ ལོབ ད 














དེར མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ ཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
མི་གོལ་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ངེས་གནས་ཤོག༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས༔ ཤཱ 
་མའི་དོན༔ བློ་འདས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ དབྱིངས་རིག་ 


རྟོགས་གོང་འཕེལ་ནས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པ ༣ཉིན་ཧེ་ཁུ། ཡ་ གིས་བ རྩལ་རྫོགས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ 
་རང་ཞལ་ངང་གིས་མཐོང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཱ བུར ཟར | 


ཇཾ 


-ར་ 
2) 


༦༦ 


་འབྲལ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་འཇའ་སྐུར་ གྲོལ་བར་ཤོག༔ འཆི་སྲིད་ཆོས་སྨ ལོཿ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ལས་དང་བག་ཆགས་གཞན་དབང་གིས༔ འཁྲུལ་སྣང་བར་དོའི་མུན་པ་འཆར་ 


ཡི ་དམ་ལྟ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ རྩ་ ་རླུང་ ག་ལེའི་ཉམས་ ། 







































སྲིད་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བས་གོ་ 


ཇཾ རས༨༡༨༤ གས་ས 
ས་ཏེ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་ལྷམ་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ བཟོད་མེད་མོས་གུས་གདུང་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ ས་མདུན་ 
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བསུས་ཤིང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་བསྟེན༔ མཆེད་ལྕམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ༔ ཡིད་འཕྲོག་སྟན་པའི་གླུ་གར་རོལ་མོ་བཅས༔ རང་སྣང་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག༔ དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་ལམ་མཆོག་དང་༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་ 
ག་བསྒོམ་པར་ཤོག༔ ཉམས་པའི་ཆད་པས་ངན་སོང་གནས་མཐོང་ཡང་༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་བླ་མ་མཆེད་ལྷམ་དང་༔ གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལས་ 

སྲི སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 


‹ མེད་རྩེ་གཅི 
གཤོ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ གསང་ཆེན་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི༔ མངོན་བྱང་ཆུབ་ནས་ ད་པ་ཇི་སྲིད་བར༔ སཿ 
་འབྲལ་ཚོམ་ 


ངན་རྣམ 
ཟི  ་་་་་གག་ མདོར་ན་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་མཆེར་ལྕམ་རྣམས༔ 






































བུ་གཅིག་ཏུ་ འཚོང་ རྒྱ་ཤོག༔ 7. ˆ ༅ཊ@འཿ 
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ཨོ 


སྨེ་བ་བརྩེགས་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ༔ དབྱིངས་ ཕྱུག་' ཕག་མོ མོའི་ ཐུགས་ཀ་ རུཿ བི 


ཟྭུ་གཱཿཿཀཿ ན་མ་ ཌཱ་ན་ཌཱ་ ཡེ མཁའ་འགྲོ་ མ་ ཡི་ ལས་ ཤོ ནི༔ རང་ གཞན་ ཀུན་ ལ་ ཕན་ བྱེད་ པཿ བསྟེན་ སྒྲབ་སྡ སྔོན་ སོང་ རྣལ་ འབྱོར་ པས༔ བརྩོན་ ན་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ འདེ་ལ་ལས་ བྱད་གཉིས་ལས༔ཿ དང་པོ་ པོ་སྟེང་ གདོན་ གཙོར་གྱུར་ པའིཿ སྡེ་ བརྒྱད་ གདུག་པའི་ ཁྭ་རབྲས་ཡགས། གྲིབ་ དང་མི་ གཙང་ འཇོམས་པ་ ནི༔ 
ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ ནག་ ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ 
































ལས་ཀྱི་ བདག༔ སྒེ་བོ་ སྨེ་ བ་བརྩེགས་མ་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཁྲོ་ ཊག་ནག༔ ཁྲོ་གཏུམ་ སྒེགས་པའི་གཟི་བྱིན་ གོ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ རལ་པ་སིལ་མས་སྐུ་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ བྱད་ ཕུར་རྦོད་ གཏོང་མི་ མཐུན་ཕྱོགས༔ ཁྱད་པར་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན༔ ལྟག་མ་མེད་པར་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱོངས༔ སླར་ ཡང་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་ནས༔ རང་འདུའི་སྤྲལ་ 


§ྷ པ་ཡང་ སྤྲུལ་དང་༔ སྔགས་ ཕྲེང་ཕྱག་ མཚན་ མེ་ འོད་ ཚོགས༔ གྲངས་མེད་ ཉི་ ཟེར་ རྡུལ་ ལྟར་ འཕྲོས༔ དྲེགས་ པ་ གཟའ་ ཀླུ་ རྒྱལ་ གསུམ་ སོགས༔ སྡེ་ བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་ དམ་ ལ་ གཟིརཿ 
¿ བཀའ་སྡོད་ བྲན་ དུ་ཁས་ བླངས་ཤིང་༔ ཤིན་ཏུ་ གདུག་ཅིང་ གཏུམ་པ་རྣམས༔ མིང་གི་ ལྷག་མ་ མེད་ པར་བཅོམ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ ཟཐིམ་པ་ཡྲིས༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པར་ 
བསམ༔ ཨོཾ་ཁྡརཾཛྲཾརཐམ་ན་སེ་ཨུ་ཙ་ཀྲོ་དཱི་ཧཱུ་ཕཊ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི༔ བར་མེད་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླ༔ སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ལས་སྔགས་སྤེལ༔ ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤུད 

ངི བཾ་ ཧོ་ ཤུནྡྷེ་ ཤུནྡྷཿ རཾ་ ཧོ་ ཤུདྡྷ ཨེ་བཾ་རི་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭ་ཧཱ བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ནི༔ ལས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ གྲིབ་སེལ་རྫས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཤུ་དག་ནག་པོ་ 
གཙོ་ གྱུར་ པའི༔ བཟང་ དྲུག་ འབྲས་ གསུམ་ ཙནྡྲ་ དཀར༔ ཤེས་དང་ རང་བྱུང་ མེ་ཏོག་ སྔོན་པོ་ དག་བྱེད་ཙཿ ཀུ་ཤ༔ སྤང་ སྤོས་ བྲག་ སྤོས་ རྡོ་ ཡི་ སྤོས༔ ཁུུང་ སྙུགས་ སམ་ སྤོས་རྡོ། ཤིང་ མངར་ གྷི་ ཝཾ་ སིནྡྲ་ ར༔ འབྲི་ ཏ་ ས་ 
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འཛིན་རྡོ་ རྒྱུས་དང་༔ རུ་རྟ་གླ་ རྩི་ བོང་ངར་ བཅས༔ ཕྱེ་མར་ བཏགས་ནས་རྒྱུན་ འབབ་ ཀྱིཿ གཙང་ མའི་ཆུར་ སྦྱར་ ཐུམ་ པར་ བླུགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ སུ་ བཞག་ ནས་ ཀྱང་༔ མཆོད་ གཏོར་ ཛི་ ལྟར་ 

| རིགས་པས་བརྒྱན༔ བདག་ གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སྐྲཿ བྷཱའི་སྔགས་ ཀྱིས་སྟོང་ པར་སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ བྨྱད་ ཟླའེ་ ང་ § "་ལྲས་ རིན་ ཆེན་ བུམ་ པ་ ནིཿ མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ ཧད་ ཡོངས་ 
རྫོགས་ པ༔ གྲིབ་སེལ་ སྨན་ གྱི་ ཆོགས་ རྣམས་དང་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ཆུས་གང་བ༔ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ་པའི་དབུས༔ ཆུ་སྐྱེས་ ཉི་ ཟླའི་གདན་ གྱི་ སྟེར༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གཙོ་ འཁོར་ སྤྲལ་པར་བཅས་པ་གསལ༔ རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐར་ཡེ་ཤེས་ བསྟེམ༔ ཕྱག་ མཆོད་ བསྟོད་ པ་ཚུལ་བཞེན་ བྱྱ༔ ཐུགས་ ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ ནིཿ སྔགས་ 
ཕྲེང་ དང་བཅས་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱ༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་ སྲོག་ སྔག་ ཕྲེང་ དང་༔ སྐུ་ལས་བདུད་ རྩིའི རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་བཅུད་ ཡེ་ཤིས་ བདུད་ ཅིར་ གྱུར༔ མཐོང་ཐོས་ དྲན་ རེག་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
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མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས་ སེལ་ བ་ དང་༔ དཔལ་དང་ བདེ་ ལེགས་ བསྐྱེད་ པར་ བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཁྲི་དང་འགྱུར་པའི་སྔགས༔ སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་བུམ་པའི་ལྟ༔ 
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འོད་ཞུ་བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་མོས༔ རང་གིས་ཐོར་འཐུང་ཉེ་རེག་བྱ༔ རྟེན་དང་གནས་ཁང་ཕྱོགས་ཀུན་གཏོར༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན་སྦྱོངས་ཞིང་༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་ལ་སོགས་པའེ༔ འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ 
འགྱུར༔ སྒྲབ་བྱ་གཞན་དག་རྗེས་བཟུང་ན༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་བུམ་ཆུ་ཡིས༔ བཀྲུ་བྱ་བསྲུང་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ དེས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཕན་བདེ་སྟེར༔ ཁུད་པར་བུམ་པའི་རྫས་རྣམས་དང་༔ བསྒྲབ་པའི་བུམ་ ། 
ཆུས་རིམ་བུ་དྲིལ༔ ཡང་ན་ཕུར་མའི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ གང་ཡང་བདག་བསྙེད་ བསྒྲབས་བྱས་ལ༔ མཐར་ནི་ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་ནས༔ རིན་ བུའམ་ནི་ཕུར་མའི་རྫས༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ 
པོས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཤིས་པ་བརྲོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རིལ་ཐུ་ཉིད༔ མགུལ་དུ་འཆང་ངམ་ཡུས་ལ་བྱུགས༔ ཁོང་དུ་བཏང་དང་བདུག་པར་བྱ༔ ཕུར་མ་གནས་ཆེན་རྣམས་སྐྱེས་པའེ༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
སྣ་ཡི༔ ལོ་མར་བསྲེས་ཏེ་བསངས་བདུག་གིས༔ ནད་ཞི་གནོད་པ་སེལ་བ་དང་༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བྱེར་ཞིང་འབྲོས༔ ཁུད་པར་གྲིབ་དང་མི་གཙང་སྦྱངས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ 
































པོ 98:83: £)22]ཏཱཾ 989 











གཉིས་པ་མི་དངཡི་ཞྲིན་ཊི༔ : བྱད་ཐུར་རུང་ཁློག་མན་ཁུཊ་ནིཿ -ཤུག་ཏོར་ཞྐུཀས་དཀར་སྦོ་ནས་རསྤུཝཿ: ་ཏབྱིངས་ཕུགས་ཚག་མོའི་ཐུགས་ཀྲ་རུཿ - བྱན་ཉི་ཟླ་སྙེཊ་ཨོཾ་དྲཀཧྔ་ཝས༔ ཡེ་ཤྲེསྲ་མླེམསྱ་རྨ་ 
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༤༦ གདུགས་དཀར་མོཿ དཀར་ དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་མ་ཁྲོ༔ སྤྱན་ གསུམ་སྒེག་ཉིང་ བཞད་ པའི་ ཞལ༔ དར་སྔོན་སྟོད་ གཡོགས་སྨད་ ཤམ་ དམར༔ མི་བསྐྱོད་ རིགས་ ལྔའི་དབུ་ 
‡ྷ རྒྱན་ སོགས༔ སྣ་ ཚོགས་ རྷྣའི་ ' གྱིས་ བརྲིད༔ གསེར་ དོ ཛེ རྩེ་ ལྔ་ གཡས༔ རིན་ ཆེན་ མཛེས་ པའི་ གདུགས་ དཀར་ གཡོན༔ ཞབས་ གཉེས་ གཡས་ བརྐྱང་ རོལ་ སྟབས་ 
_¿, བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པད་ ཉིར་ ཨོཾ་ དཀར་ མཐར༔ རྡོ་ རྗེའི་སྔགས་ ས་མཚན་ པ་ལས༔ འོད་ ཟེར་ རབ་འཕྲོས་དོན་ གཉིས་ བྱས༔ ཁྱད་པར་ རྒྱལ་ བ་ རབ་ འབྱམས་ཀྱི༔ གཟི་ བྱིན་ ནུས་ 

སྟོབས་ དངོས་གྲུབ་ད གཿ ཚུར་ འདུས་ཐུགས་སྲོག་སྟིང་པོར་ཞུགས༔ སྟོབས་ རྩལ་གཟི་བྱིན་ མཆོག་ཏུ་ འབར༔ སྒུ་ལས་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད༔ ཕྱོགས་ བཅུར་ རབ་ འཕྲོས་ ཟེར་ཐག་རྩེརཿ 
ཤཱ རང་འདྲ་ཉི་རྡུལ་ ལྟ་བུ་ཡིས༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་རྒྱས་པར་བཀང་༔ ཕ་རོལ་ བྱད་ཕུར་ངན་སྦྱོར་སོགས༔ གནོད་འཚོའེ་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས༔ སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོ་ལྟ་རུ་སྨིན༔ 
| དྭངས་བཅུད་ ཚུར་ བསྡུས་ ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་ རྗེའེ་ སྐུ་ ཐོབ་བསམ༔ ཏཏྱ་ཐ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ ལེ་ཨ་ན་ ལེ༔ ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ༔ བྷེ་ར་ བྷེ་ར༔ བཛྲ་དྷ་ར་ནི༔ བྷནྫ་ བྷནྡ༔ 









































121 © 



















































































122 © 













































༔ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཕང་༔ བྱད་ ཕུར་ནད་གདོན་རྒྱབ་རྟེན་སོགས༔ གེགས་བྱེད་ ལྟ་མིན་ ལྷ་ཡང་རུང་༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་བྱེར་ 
| ; རེཿ ཐུན་ བྲབ་གུ་ གུལ་ནག་པོ་སྲེག༔ རྷུཾ ཧྷཾ ཕཊ་ ཕཊ་ ཧཱ ཏུ བརྗོད༔ རང་ལ་བྱེད་ན་མེ་ལོང་དུ༔ གྲན།ས་བརན་ཤར་ཐ་མང་དངོས་ཐསལ། འེག་མ་ལྟར་བསྒོསས་ལྲས་མ་འཇུག། ཁྲུས་ཆུས་གཟུགས་བརྙན་ 
བཀླུ་ཐར་བྱ༔ ལྟ་ཡི་སྒུ་ལས་དག་བྱེད་ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བྱུང་བ་དང་༔ བུམ་པའི་གཟུངས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས༔ བྱད་གདོན་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ དག་ བསམཿ ཧོཿ བསླུང་བྱའི་སྐེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་༔ སྡོན་ ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ ལས་གྱུར་པའི༔ ༠༨ ཕྱིན་ ནང་ འབྱུང་ འབྲུགས་ བ་ལས ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་ མཆེད་ཚེ་སྲོག་གི༔ ཞགལ་རྐྱེན་མི་ 
མཐུན་ ཉེས་སྐྱོན་རྣམས༔ དཀོན་ མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་༔ ལྟ་སྔགས་ ་འཛིན་རྫས་ཀྱི་མཐུས༔ སྐད་ཅིག་འདི་རུ་བཀྲུ་བར་བྱ༔ ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ སོགས༔ ཕ་རྒྱུད་ 








དེངས༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་བརླག་ཏ་ ྫ 




















ཁླལ་ཁྲོལ༔ ལེ ས་ས གེམ 34 & 2 | 
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| བྱད་གདོན་ཉེས་ཚོགས་བྲཀུཿ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་སོགསཿ མོ་རྒྱུད་བྱད་གདོན་ཉེས་ཚོགས་བཀྲུཿ ལེགས་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སོགས༔ མགོན་པོའི་བྱད་གདོན་ཉེས་ཚོགས་བཀྲུཿ སྔགས་ 
§ བདག་ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཊི་སོགས༔ ༠༦ ༠: དཔལ་ལྡན་ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་སོགས༔, མ་ནིང་བྱད་གདོན་ཉེས་ཚོགས་བཀྲུ༔. .ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་བདུད་ བཙན༔ 
གཟའ་སྐར་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བསེན་ཀླ༔, ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ རིགས༔.. ཀུན་གྱི་བྱད་གདོན་ཉེས་ཚོགས་བཀྲུཿ ; ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ༔ ཕོག་ཐུག་ཉེས་ཤེར་མཁོན་ 


བཤ 
ཤཿ 





ཤཱ འཛིན་ འབྲུགས༔ གཞན་ གྱིས་བ ལ་ རྦད་ལས་ བཅོལ་ སོགས༔ཿ ལས་དང་ རྐྱེན་ གྱི་ གཞན་དབང་ལསཿ_ བྱུང་ བའི་ བསམ་ ངན་སྦྱོར་ ཆུབ་ཀྱི༔ བྱད་ གདོན་ ཉེས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ བཀྲུཿ 
ཤཱ ཕ་རོལ་གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་མེད་ དཿ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ༔ ག [མནན་སྲེག་ཟོར་ འཁྲུལ་ འཁོར་སྲོགས༔ ཕུང་ ལ་ལས་སྦྱོར་གང་བྱས་དང་༔ རང་གིས་ཕར་ བྱས་ཚུར་ 
: ལོགས་སོགསཿ མདོར་ན་ བྱད་གདོན་ཉེས་ཚོགས་ཀུན༔ ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ འདི་བ ས་པསཿ མ་ལུས་བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཇི་ ལྟར་ ཉི་ ཟླ་སྤྲིན་ བྲལ་བཞིན༔ རྐྱོན་ བྲལ་ ཡོན་ ཏན་ 
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༥ [ཤོང དྲ རྒྱ་ཆེན་ཐོབ༔ དགེ་ལེགས་མཆོག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ གཟུངས་དང་བྱད་ཁྲོལ་སྔགས་ཡང་ཡང་༔ བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་ཁྲུས་ཆུ་ཉིད༔ ཁོང་དུ་ | | 
བྷ མི་ གཏོར་ ཁ་བཤལ་དོར༔ སྲུང་ བྱ་ ལྷར་ བསྒོམ་ གཟུངས་སྔགས་བཟླ༔ སྲུང་དམིགས་ གསལ་གདབ་སྲུང་སྔགས་བརྗོད༔ བདེ་ལེགས་ཤེས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ རང་གཞན་བྱད་ཕུར་གཡུལ་ ལས་རྒྱས༔ ཚེ་བསོད་ ཉམས་ | | 
རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རང་དང་བསུང་བྱ་ཡི༔ ཚེ་རྐུ་མདངས་འཕྲོག་ཟླ་ཁྱེར་སོགས༔ མི་མིན་གདོན་ བགེགས་འདྲེ་རྐུན་དང་༔ མི་ཡི་ནོར་རྫས་རྐུ་ ྒ ྒ 
འཕྲོག་སོགས༔ ཆོམ་རྐུན་བསྲུང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ༔ དབྱིངས་ ཕྱུག ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ མཱཾ་ཡིག་ དམར་ སེར་ ཡོངས་གྱུར་ལས༔ 
ཤཾ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་འོད་ཟེར་ཅན༔ དམར་སེར་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ འཛུམ་བཞད༔ དབུ་ལ་རིན་འབྱུང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ དར་དམར་གསེར་གྱི་ངར་རིས་ཅན༔ སྟོད་གཡོགས་ཚེ་གུའི་སྨད་ ྒ | 
དཀྲིས་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ དབརྡེད༔ཿ གཡས་གཡོན་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ སྡིག་ མཛུབ་ མཛད༔ ཁབ་སྐུད་ ཡཿ མདོག་ ཅན་ གཡས༔ གསེར་ ཞགས་རྡོ་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ | | 
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སེར་མདོག་ཕག་ ླ ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་དབུས་པད་ ཉིར་མྲཾ་ དམར་ སེརཿ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ 
ཡང་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལས༔ རང་འདྲའི་སྦལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་ 
ཟ་མ ལ་གང་ཡང་རུང་༔ ཚར་བཅ ་ཨིང་ ལྷག་ མར་ བྱས༔ སྲ | 


མིན་འདྲེ་གདོན་སྲུང་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་མ་རི་ཙེ་ 
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༨ ཨ‰ 





























བྲེ་མ་ཛ༔ རྱ ལམ་ནན་ ར "ཧཾཿ བྲར་ ང་ བཱ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁྱི་སྨྱོན་གཅན་གཟན་སྲུང་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་མ་རི་རྩེ་ ཧཾ ཀུ་ཁ་ལ་ བྲམ་ཛྲེ་ ནནཿ༔ ཧ་ལ་ དཀ 
ཟི ཤིག༔ ཕཊ་ སཱ་ ཧཱཿ „ ་- བཁ ་ ༩༦༣༠ ཤལ ལབ ་ ོ་ཁྲེང་ངཤི། | 

རྡོ་རྗེ་དྲྭ་མིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན༔ ངག་ཏུ་སོ་སོའི་སྲུང་སྔགས་བརྗོད༔ སུ་ཡང་འདའ་བའི་གནས་མེད་བསམ༔ སྲུང་འཁོར་རས་སམ་ཤོག་སེར་སྟེང་༔ མཚལ་ལམ་སྣག་ཚ་དྲི་ལྡན་གྱིས༔ སྐ་གཟུགས་ཐུགས་ཀར་སྲོག་དང་ | 
` སྔགས༔ སྒུ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་མུ་ཁུད་ བཞིའེ༔ ནང་མར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བསྐོར༔ གཉིས་པར་སྲུང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གསུམ་པར་ ཕག་སེར་ར་བས་བསྐོར༔ ཕྱི་མར་རྟེན་ འབྲེལ་སྟིང་པོ་ བཀོད༔ ལྷ་མོ་བསྐྱེད་བསྟེམས་ | 


















































ནས་བསྒྲབ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ ཕག་ མོའི་ཐུགས་ཀ་ རུ༔ པདྨ་ཉི་སྟེང་པཱཾ་དམར་ལས༔ ནད་རིམས་འཇོམས་མཛད་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ རི་ཁྲོད་ ལྟ་མོ་ལོ་གྱོན་མ༔ ར་གའི་མདངས་ལྡན་ཞི་ཞལ་ 
ཧར སུམ༔ དབུས་ དམར་ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ ལྡང་ འཛུམཿ ཕྱག་ དྲུག་ གཡས་ གསུམ་ ཕྱག་ མཚན་ ནིཿ རྡོ་ རྗེའི ལྕགས་ཀྱུ་ སེར་ ཞགས་ མདའ༔ གཡོན་ གསུམ་དྲིལ་ བུ་ ལྕ ས་སྒྲོག་ གཞུཿ 
± སྟོད་གཡོགས་ཤིང་ ལོ་རྨ་བྱའི་མདངས༔ སྨད་ཤམ་དར་སྔོན་ཤིང་ལོའི་རིས༔ སྣང་མཐའ་རྣམ་སྣང་དོན་གྲུབ་ཀྱི༔ དབུ་ རྒྱན་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ ཕྲེང་མཛེས༔ རི་རབ་ ལྟར་བརྗིད་རྡོར་སྐྱིལ་ 
ཤཱ བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ ཉི་ གདན་སྟེང་༔ རར ར་ མར་ གསལ་ ལས༔ འོད་འཕྲོས་ བདག་ གཞན་དོཿ ་ བྱས༔ བདུད་རྩི་དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ ཆར༔ སྟོང་ 
” ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱུན་བབས་པས༔ ལགདག་ནད་རིམས་ཚྡུག་བསྡལ་ཞ༔ ནད་བདག་ཀུན་གྱི་ལས་ངན་པ ༔ རྣམ་སྨིན་གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་དུག༔ ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་ཉེ་བར་ 
ཞེཿ ཀུན་ཀྱང་ཕན་ བདེ་བྱང་སེམས་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོར་སྨིན༔ བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་དྭངས་ བཅུད་ཀུན༔ ཚུར་ འདུས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐིམཿ _ བདག་གཞན་གཉིས་ 
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| རས འཛིན་ལས་གྲོལ་བཞི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་གསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤ་ཝ་རི་ཛཱིཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་སྭཱཧུ༔ སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་རྒྱུན་དུ་བཟླ༔ མ་རྟོགས་རྗེས་འཛིན་ལས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་པརྩ་ཤ་ཝ་ 
| ཧི རི་སྲར་ཛྭ་རྭ་པ་ཤ་མ་ན་ཧཱུཾ་ 'ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ རྩ་སྔགས་ འབུམ་དང་ ལས་སྔགས་ ཁྲིཿ བཟླས་པའི་བྱིན་ རླབས་ནུས་མཐུ་ཐོབ༔ གླ་རྩི ཤུ་དག་གུ་གྲུལ་ནག༔ ཛ་ཏི་སྦོས་དཀར་ བཙན་དུག་ནག༔ ཙན་དན་ དཀར་ 
ནྣམྭ་མུ་མི་ནྭཀ། ཁམས་འཊས་ཀུན་ཐུབ་ནགུ་ཕྱོཾར་ལ།ང -ངང་འདོན་ནཔའ་ཐོ་དཀར་= 4=ཐུངས་དཀར་ར་བོད་ཞགབོའི་གསོན་བྲག..-དམར་བསྣན༔ -སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་བཅིདྲ་ནམ་དགོས་ཞེ༔: སྒོ་བཞྲག་བྱཀས་བྲདུཀྐ་ཁོང་ 


སྨ 


༦ 


ཤཱི གཟའ་ཡུམ་རིག་པ་ཆེན་མོ་བསྒྲབ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ཨོ་དཀར་པོ༔ ཡོངས་གྱུར་རིག་པ་ཆེན་མོ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་མའི་སྐུ༔ དཀར་ 
གསལ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མཿ ཞི་ འཛུམ་ མཚན་ དཔེ་ གཟི་ འོད་ འབརཿ སྣ་ཚོགས་ དར་ དང་ རྣཏྣས་ བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ གསེར་ གྱི་རྡོ རྡེ་ ནིཿ རྩེ་ ལྔ་ དང་ བཅས་ སྐབས་སྦྱིན་རྒྱ༔ 




















དུ་བཏང་༔ ཀུན་ཐུབ་ཀུན་གྲོལ་ལེགས་པར་འཚོ༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཊུ་ནད་ ལས་རྒྱལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ལྔ་པ་གཟའ་ཀླུ་ས་བདག་གི༔ ནད་གདོན་གནོད་འཚེ་སོགས་སྲུང་ཐབས། ] 
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གཡོན་ པས་བདུད་ རྩིའི་ བུམ་ པ་ བཟང་༔ མཉམ་ བཞག་ལྱག་ རྒྱའི་ མཐིལ་ དུ་བསྣམས༔ ཞབས་ གཉིས་སེམས་མའི་ཕྱེད་ སྐྱིལ་བཞུགས༔ དབུ་ རྒྱན་ མི་ བསྐྱོད་ རིགས་ལྔ་གསལ༔ ཐུགས་ 
དཀར་པར་ཉི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ ཨོཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་ལས༔ ཡེ་ ས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཁུད་པར་འོད་དཀར་བདུད་ ་བཅྲསཿ རབ་འཕྲོས་འགྲོ་ཀུན་ ལུས་ལ་ 


༡:¡ 







ཧཿ ཆེ རཆ .⁄ 
„ ^: གཟེའ་ཚུ་ཚཐྲ།། གུན་ནདུ་གཏོན -ནོད་ཞཏ་འཱཾ་ཤྲཿ་ཚཱ་ཉིན་ཇུཧུཿཿ ཞད་ཁདག་འཿོག་ཞྐོཅི་རུས་དང༢ སྡག་བྲལ་སྟག་མ་ཆེན་བར་ཤིད ཤུནོ་ཧོང་བ 
4 ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཅིང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་གྱུར༔ བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཚུར་བྱུང་བ༔ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ལྷ་སྔགས་དང་༔ སེམས་ཉིད་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་ 


གྱུར་བསམ༔ ཨོཾ་སྦར་བིད་ ཧཾ ཛཾ ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ ཧཱཿ བར་མེད་ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་ཀློག༔ ལས་སྦྱོར་བུམ་པ་གཙང་མའི་ནང་༔ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཟངས་རྡོ་ཤེལ༔ རྡོ་རྒྱུས་ 
སྤང་སྤོས་ཤུ་དག་དཀར༔ གཟའ་ལྡམ་གླ་རྩི་མུ་ཟི་ནག༔ དྲི་བཟང་ཆུས་བཀང་དལ་དབུས་བཤམ༔ བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ༔ སྲ་ བྷཱའེ སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ པད་ ཟླའེ་ 
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༣ དེ ཆེན་ ཐུམ་ པ་ བཟང་༔ རྒྱན་ ལྡན་ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་རྫོགས་ ནང་༔ དུག་སེལ་སྨན་གྱི་ བཅུད་ ཅུད་ ལྡན་ པའི༔ བདུ། 

ཅྣ ཆུ་ སྐྱེས་ ཉི་ ཟང ༤. བྱི "ཧེ ་ ཆེན་ ཡེ་ ཤེས་ མཚོ་ རྒྱལ་ མ༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔ རྒྱས་གདབ་ ་་་ ཕྱག་ ལོ བསྟོད་པ་ གཞུང་ལྟར་ རྡེས༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་མ་བསྒོམ་བཟླས་བྱཿ ཁུད་པར་ཐུགས་ སྲོག་ སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ ཡི་ཆ་ ལས་བདུ། ད་རྩི་ བབསཿ བུམ་པའི་ བཅུད་ (འཁྱིལ་པ་ཉིད པ་ཉིད༔ རེག་ཚད་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ གྲོལ་བསམ༔ ཙྭ་སྔགས་ 
སྟོང་དང་ལས་སྔགས་འདི༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླ༔ ཨོཾ་སརྦ་བི དཾ ཨེ་ཁཾ་ རིད ཨ་ཨ་ལྟ་ འདྲེའེ་ དུག་དང་གྲེབ་ཐམས་ ཀ་ ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཾ ཧཱཿ ཐུན་ མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་ བསྟོད་བྱ༔ 
ཧཱ བུམ་ལྷ་ འོད་ ཞུ་བདུད་ རྩིར་བསམ༔ རང་ གིས་འཐུང་ ཞིང་ཉེ་ ཆེཿ དང་༔ ༡ ལ་བསང་གཏོར་བྱ༔ བསྲུང་བྱར་བཀྲུ་བྱ་བསྲུང་ གསུམ་གྱིས༔ དུག་དང་ གྲིབ་ གདོན་ ནད་ ལས་གྲོལ༔ ཤུག་པ་སུར་དཀར་ སྤེན་ 
དཀར་རྣམས༔ ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མར་བུམ་ཆུས་བརླན༔ རྩ་སྔགས་སྟོང་ དང་ལས་སྔགས་བརྒྱས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསང་ བདུག་ གིས༔ ནད་གདོན་གནོད་འཚེ་ སྲུང་ ཞིང་ སེལཿ་ 























བ་འོ མོཆདཁོའ་དབས། 














སྨར་ཤིང་ ཕུར་པ་ སོར་ བཞི་བརཿ 


























དར་སྣ་ལྔ་བཏུགས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། ཅ་སྐགས་རྟོང་དང་ལས་སགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱཱ་ ཧཱཾ ཧུཾ བཛྲ་ ཏྲིག་ ནན་ སྤར་ ར་ ཙ་ ཙཿ རཀྐོ་མིཿ དུ་ཏྲེ་ ཤད་ མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊཿ རྷ་སྭ་བྭཏྷ་ནཱས་ཨཱསྔ་ལྭ་ཏརཱཱ། ཝེ 
ཤཾ བརྒྱད་ ཀུན་ སྒྲིབ་གནོད་ པ་ བཟློག༔ ཐབས་ འདིས་ ནད་ གདན་ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ༔ བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ ཕུན་ཚོགས་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དྲུག་ པ་དུག་རིགས་ ཞི་སྲུང་ཐབས༔ རྨ་བྱ་ཆེན་ མོའི་སྒོ་ནས་ བསྒྲབ༔ དབྱིངས་ ། 
(¿; ཕྱུག་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཉིད་ ཟླ་སྟེང་མི་ ལྗང་ཀུ༔ ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ནི༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཞི་ མཛེས་ལྗང་༔ མི་བསྐྱོད་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ ངུར་སྨིག་མདངས་ ། 
སཱོད་གཡོཿ ར་དམར་སྨད་ ཤམ་ རཏྣས་ བརྒྱན༔ ལོ ལེ དུག་ སེལ་ བཅུད་ ལྡན་ ཤེལ་བུམ་གཡོན༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ བཞུགས༔ ། 

པ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ ཏྱ དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་སྐུར་བཞེངས་པ ྭ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིད་ཟླ་གདན་ ལ༔ མ་ཡིག་ལྡང་གསལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ 
འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་ བྱས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཐུགས་ཀར་ བསྡུས༔ སླར་ཡང་སྐུ་ལུས་འོད་ཀློང་ནས༔ འོད་ ལྔའི་ཟེར་ཕྲེང་བདུད་ རྩི་ ལྔའི༔ སྦྲང་ཚར་རྒྱུན་ 
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༦ འབབས་ཅོགས་བང་འོས། ཚད་བ ིཁོ་འི་ཏོགོ། ཅེ བའི་ད འགོགས ༤ ཅིའོ།ོ་སོ་གེའོ་དངོས ནོ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཀུན་ ཿདུག་རྣམས་དུག་མེད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ མངོན་ སངས་རྒྱས༔ རྒྱལ་ཀུན་ ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་ཐུགས་ ར་ཐིམཿ འཕོ་མེད་ 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་རྭེ་བིརྱཱ་ས་ར་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ ལས་སྔགས་འདི་ཡང་ཁྲི་རུ་བཟླ༔ ཆོད་དང གང་འ 


ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ རས་སྦྱོར་དུག་སེལ་རིལ་བུ་ནི༔ ཆང་ཤུང་ལོ་དགུ་ལོན་པ་ཡི༔ །དཱར་གཞིར་བྱས་གྷི་ཝཾ་དང་༔ གླ་རྩི་བཟང་དྲུག་གསང་སྨན་གཉིས༔ ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དཔའ་བོ་དཀར༔ ལྕགས་རྩི་ 
ཟླ་འོད་ བཅུད་ ལྡན་རྣམས༔ སྤྱི་ཞུར་ཆུས་བསྡུས་རིམ་བུ་བྱ༔ གཡའ་སྐྱོན་བྲལ་བའི་སྣོད་དུ་བླགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཀོད་སྭ་བྷཱས་སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ རིལ་ བུ་ཉིད༔ ཆུ་སྐྱེས་ ཉི་ ཟླའི་ གདན་གྱི་ 
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བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཞཅོར་དྲང་བརས་འི་མླུར་བྲགསས་ལ། རྒྱས་གདབ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར༔ གཞུང་བཞིན་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ བསྒོམ་བཟླས་འཕྲོ་འདུའི་ཁྱད་པར་ནི༔ 
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འོད་ ལྔའི་རྣམ་པར་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ལྟ་དང་སྒྲབ་རྫས་མི་ཕྱེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིར་བསམ༔ སྔགས་འདི་སུམ་སྟོང་ལ་སོགས་བཟླ༔ ཧྲི སོ 
སིངྡྷ་ ཧཾ སྭཱ་ ཧཱཿ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས༔ ལྟ་ ཉིད་ རྫས་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ བསམ༔ རིལ་བུ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐིག་བཅས༔ མགུལ་དུ་འཆང་བ་དུག་སྲུང་མཆོག༔ རིལ་བུ་ཁོང་བཏང་མ་ཞུ་སོགས༔ ནད་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ བདུན་པ་རྨོངས་སྐྱོན་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རིག་ཕ་དྭངས་གསལ་ཤེས་རབ་འཕེལ༔ བློ་ གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐབས༔ ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ༔ དབྱིངས་ 
༢ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཕྲི་ཡིག་དཀར༔ ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཆེན་མོ༔ དཀར་གསལ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་ ྣ 























[འཛུམ་གཟི་ མདངས་ འབརཿ དར་དང་རིན་ཆེན་སེམས་མའི་ཆས༔ཿ རྣམ་སྣང་ རིགས་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ མཛེས༔ ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཨུཏྤལ་ བསྣམས་པའི་པད་ འདབ་ 
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༔ མཐར་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ དཀར་འཚེར་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལྟར༔ ནང་ནས་ཀླག་ཐབས་ཚུལ་དུ་ བསྒོམ༔ དེ་ལས་ཟླ་ ལྟར་དཀར་ བའི་འོད༔ ཡར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་སྲས་ 

བཅས་ མཆོད༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་རང་ལ་ བསྡུས མར་འཕྲོས་འགྲོ་ཀུན་ སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་མུན་ པ་ ལྷག་མེད་ སྦྱངས༔ ཀུན་ ཀྱང་ ཤེས་ རབ་ཕར་ཕྱིན་མའི༔ ཡེ་ཤིས་ཆེན་ 
ངེ པོའི་སྐུ་རུ་སྨིན༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་ བྱན ང་རབས ཇི་ ལྟ་ཇི་ སྟེད་ མཁྱེན་ བོ རབ་ཏུ་འཕེལ་ ཅག ྲས་ལ་བ་བ་ཆ་ རྩ་བའི་སྔགས་འདི་ 
_¶' འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ བཟླ་ཞིང་ལས་སྔགས་ཁྱད་འཕགས་ནི༔ ཨོཾ་ཕི་ཙུ་པི་ཙུ་པྲཛྟཱ་བནྡཱ་ནི༔ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་དྷཱ་བཛྡཱ་ནི༔ རྷི་རི་དྷི་རི་བྷུ་ཏྷི་བནྡཱ་ནི་ སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་སོགས་ཏི་ནུས་བཟླ༔ སྒྲབ་རྫས་ཤུ་ 





























































དག་དཀར་པོ་དང་༔ ཨ་རུའི་ཤ་བཟང་མ་ཉམས་པ༔ གོ་སྟོད་འབྲས་བུ་སྒྲོན་ཤིང་དང་༔ མེ་ཏོག་ལུག་རུ་སེར་པོ་རྣམས༔ ཁམས་མཐུན་སྨད་མར་དང་སྦྱར་བསྟེན༔ ཙོང་ཞི་ཆུས་བསྡུས་རིམ་དཀར་སྒྲིལ༔ གྲིབ་སྐམ་བྱས་ 
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ད པ་ དངུལ་ ཤེས་ སོགས༔ བུམ་ པ་ དཀར་ པོ་ གཙང་ མར་ བླུགས༔ མགུལ་ཆེངས་དར་དཀར་མ་ཉམས་ དཀྲིས༔ གཟུངས་ ཐག་ དར་སྐུད་ དཀར་ པོ་ འདོགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་བཤམས་མཆོད་ ཚོགས་ བཀྲམ༔ བདག་ 
 བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ འཁོར་མི་དམིགས་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ༔ དེ་ནས་མདུན་རྟེན་ སྒྲབ་ ལ་ འདུག༔ སྭ་ བྷཱའི་སྔགས་ ཀྱིས་ སྣོད་ བཅུད་སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ ངང་ 
¡ ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བྷཱཾ་ ལས་རིན་ ཆེན་ཐུམ་པ་དཀར༔ མཚན་ཉིད་ ཡོངས་རྫོགས་ བཅུད་ ལྡན་ དབུས༔ ཆུ་སྐེས་ཉི་ ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གཅོ་འཁོར་ 
ཿ བསྒོམ་བཟླས་གཞུང་ ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་སྔགས་འཁོར་མི་དམིགས་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་མའི་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ གཟུངས་ཐག་འཛིན་ཅིང་སྔགས་བཟླས་བྱ༔ རྩ་སྔགས་བདུན་ཁྲི་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ བདུན་སྟོང་ལ་སོགས་ 
པ ཅི་ནུས་འབདཿ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་དང་༔ སྐབས་སུ་མཆོད་སྐོང་ཚོགས་ཕུལ་ནས༔ མདུན་ གྱི་ ལྷ་རྣམས་ རྫས་ ལ་ བསྟེམས༔ སྒྲབ་ རྫས་ ཡེ་ ཤེས་ངོ་ བོར་ བསམ༔ རྟགས་མཐོང་ཡང་ན་ 













































གྲངས་ཐེམ་ཚེ༔ དངོས་ གྲུབ་ བསྐུལ་ ཞིང་ སྤི བོར་བླང་༔ རིལ་བུ་ མིད་ཅིང་ ཏི་ རིགས་ བརཿ ནམ་ལང་ངམ་ ཉི་ཤར་ དུས་སུ་ བསྟེན༔ སྣོད་ ལྡན་གཞན་ ལའང་ སྤེལ་བར་བྱ༔ གཟུངས་ཐོབ་ཤེས་ རབ་བློ་འཕེལ་རྒྱས༔ བཀྲ་ 
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ད མཚལ་གྱིས་སྔགས་བཀོད་འདོད་གསོལ་ནི༔ བདག་དང་བསླུངས་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ གནོད་གདུག་ཞི་ཞེང་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད༔ ཅེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ སྭཙ་དཀར་པོའི་ 


| བཞིན་ནོར་ ལྟར་ བསམ༔ ཕྱོགས་ དུས་ རྒྱལ་ ཀུན་ གཉིས་མེད་ཐིམ༔ཿ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ བརྟན་ པར་བསམ༔ བདེ་ལེགས་ཤིས་བརྗོད་རོལ་མོ་བྱ༔ སུནྙལུས་ལ་འཆང་བའམ༔ ཡང་ན་ཁྱིམ་དུ་ལེགས་པར་ 


ྷ དཀྱིལ་དུ་བཟུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཤམས་མཆོད་པས་བསྐོར༔ བདག་བསྡེདརྗསསུསབྷས་སྦྱངས'སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་མཆོག་ཉིད༔ ཆུ་སྐེས་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒལ་གཙོ་ 
སྤ འཁོར་བཅས༔ བསྐྱེད་བཟླས་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་བསྒོམ༔ བླཟས་པ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་མཐར༔ ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་གྱུར་ཆོས་སྒུའི་རྟེན༔ འདོད་འབྱུང་ཡིད་ | 


བཞག༔ གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦས་ཀྱང་རུང་༔ ས་བདག་རྒྱུ་སྐར་ གནོད་ འཚེ་གདོན༔ རྨི་ ལྟས་མཚན་ ངན་ ཐོག་སེར་ཞི༔ ཚེ་གཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ | 


| 
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_ དགུ་པ་ནད་ངན་ཞི་སྲུང་ཐབས༔ སྣ་ཚོགས་ཕུམགྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ དབྱིངས་ཕྱུག་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ལཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ 
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མཛད་ ཅིང་༔ བདེ་བ 'དཔལ་སྟེ༢ ར་ སྟེར་ འདོད་ དགུ་ སྦྱིན༔ ཞབས་བ སེམས་ མའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་དཀར་པདྨ་ ཟླ་གདན་ ལ༔ ལི་ མཐར་ རྩ་སྔགས་ ལས་སྔགས་རྣམས༔ མུ་ 


ཤཱཾ ཏིག་ ཕེང་བ་ ལྟར་གསལ་ལས༔ ཟེར་རབ་འཕྲོས་དོན་ གཉིས་ བྱས༔ ཁྱད་པར་གདུག་ པའི་ ནད་ངན་པཿ ཞི་ཞེང་མིང་ཡང་མེད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཕྲི་བི་ ཤ་མ་ ཏྭ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ ཿཧོཿ ༧ 'འབུམ་ 
༢ ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ ཤས་མགས་ནིཿ ཁོ མ་ཏཱ་བཛྲ་ཀརྟ་ཀཾ་ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ ྫ_ོ གིས་ནུས་ཐོབ་འགྱུར༔ རྫས་སྔགས་སྦྱར་བའི་ནད་ གོས ཤུ་དག་ནག་པོ་སྲན་མ་ནག༔ 
































མདོག་དཀརཿ དབུ་རྒྱན་རྣམ ༣ ལྔ་བཞུགས༔ དར་ རུགསཿ དར་དང་རིན་ ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ གཡས་ གཡོན་སྐྱབས སྤྱིན ་བདུད་ ་རྩིའི་བུམ༔ འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྲོལ་ ད 





‡ཱ' བཙན་དུག་ནག་པོས་འབུམ་ནག་ཁེགས༔ ཁྱུང་སྡེར་ཕག་སྣ་གྲི་ཤ་ཡིས༔ མཛེ་རྒོད་གཟའ་གྲིབ་གནོད་པ་ཁེགས༔ ཕྱི་བའི་སོ་མཆུ་སྙིང་གསུམ་གྱིས༔ རྒྱུ་གཟེར་དམར་བཤལ་ངན་པ་ཁེགས༔ གླ་རྩི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་དང་༔ 
ལས་སྔགས་སྟོང་ གིས་ངར་ བཏབ་ དགོས༔ དྲོད་ མ་ཉམས་པར་མགུལ་དུ་འཆང་༔ གདོན་ མི་ཟ་བར་ ཐུབ་པར་འགྱུར༔ ནད་པ་ སོགས་ལ་ཕན་ གདགས་སླད༔ བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བསྲུང་གསུམ་བྱ༔ གདུག་ ཅིང་ཅུབ་པའི་ ནད་ 
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པོཿ ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སེམས་མའེ་སྐུ༔ ལྷ་མོ་དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་མཛད་ དཀརཿ མི་ བསྐྱོད་ རིགས་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་སོགས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མ ས་དར་དམར་གྱི༔ སྟོད་ གཡོགས་ངུར་སྒིག་ 
སྨད་ཤམ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ པཾ་ཡིག་ 
དཀར་གསལ་མཐའ་བསྐོར་ བྱ རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྔགས་འབྲུ་ཤེལ་ཕྲེང་ ་བུ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ 
ཤིང་ཐིམ༔ འཇིག་རྟེན་འ ག་རྟེན་འདས་པའི་དོན༔ མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ་སརྦ་ཨརྒ་སིདྡི་བཱ་སུ་སིདྡི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཿ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ སུམ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་བཟླ་བར་བྱ༔ དཔལ་གཡང་ཅན་གྱི་འབྲུ་སྨན་ཟས༔ རྣྣ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བུམ་པའམ་ཐོད་པ་བཀང་བའི་དབུས༔ སྔགས་བྱང་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་གཞུག༔ ཕྱེ་མར་གཡང་བཤོས་མདའ་དར་དཀརཿ 


ངན་ཐུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ བྱང་པ་མི་ནོར་གཡང་འཕེལ་ཐབས༔ དོན་གྲུབ་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ༔ དབྱིངས་ ཕྱུགས་ཕ ' མོའི་ ཐུགས་ཀ་ རུ༔ པདྨ་ ཟླ་ སྟེང་ པཾ་ དཀར་ 
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ཤཱཾབྱཿ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་གཡང་འགུགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ༔ 
: 


ལྷ 
¡,ཟ 


མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཤམ༔ བདག་བསྐྱེད་གྲུབ་ནས་སྲྭ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ ལཿ 
དཔལ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་བཱ་སུ་པུནྩེ་སིངྡྷ་ [རུ་ཧཱཾ་ཛཿ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་འདོད་འབྱུང་རྫས༔ 
མཆོག་སྩོལ་བའི༔ ན་མཆོག་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ བཛྲ་ ཏད བྷཾ་ སྭཱ་ ཧྭ 
དགུའི་གཏེར༔ སྣ་ ས་མཆོད་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འདི་བཞེས་བ 
ཿ ཐོགས་མེད་ དགའ་སྟེར་དགའ་ བའི་དཔལ༔ དགའ་ཆེན་ མཆོག་ 


་བྷཱས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ་སྐུ༔ ལྷ་ མོ་ བསྐྱེད་ བཟླས་ ནན་ ཏན་ 
སོཿ བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཀྱིས༔ 
ད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ལྟར༔ འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
སབས་སུམཆད་ཅིང་བརྟོད་པ་ནི༔ སྣང་ སྲིད སྣད་ བཅུད་ དངོས་པོ ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ རང་ བཞིན་ འདོད་ 
དགྱིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་སར་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ གང་དག་འདོད་པའི་དོན་བརྣམ་གང་ 
' རྗེའི་ བདག༔ མྱུར་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ འདུད༔ རྗེས་སུ་གཏེར་དུ་སྦ་པ་ནི༔ བྷཱ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་གཏེར་ 
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ཏོག དང་ཉ ཧབ རམ་ར་དྲུ། གཡསནུས་བག་འགོ་འེ། ཉས ༦ འ་འ ཨ་ག 
རུའི་རིལ་བུ་ལཿ ཨོཾ་ སྤར་ ཨརྒྷ་སཾ ་ཨ་ཤྲིཿམ་ ཌི་ ར་ ཛི་ བྷ་ན་ངྷི་ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ སྟོང་གིས་བཏབ་ལ་ཟླ་གཅིག་བར༔ ནང་རེ་བཞིན་དུ་མ་ཆག་བསྟེན༔ ཚེ་འཕེལ་ལོ་བརྒྱར་མཚོ་བར་འགྱུར༔ དབང་ལག་རམ་མཉེ་ཀ་ར་ 
དང་༔ ཅོང་ཞི་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལ༔ ཡ་ལ ཏུ་ཡ་ཧྲི་ ་མ་ལི་ཐ་བྷི་ཏ་ནན༔ སྟོང་གིས་བཏབ་ལ་རྒྱུན་དུ་བཟའ༔ རྒས་ཤིང་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་སེལ༔ སྣུམ་ཆགས་ཡུས་སྟོབས་འཕེལ་རྒྱས་གྱུར༔ 
བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དམ་རྫས་ལ༔ རྨོ སྦར་ཨརྒྷ་ ཇི མ་ཧྭ་བཱ་སུ་ ་འེང་ཐིང་ སྙོང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྐབས་སུ་བསྟེན༔ བཟའ་བཏུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་འདིས༔ དབུལ་བ་སེལ་ 
ཞིང་ འདོད་ དགུ་ སྟེར༔ བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བཅུ་གཅིག་སྟིགས་དུས་མ་ངེས་ནད༔ མི་བཟད་ཟུག་རྔུ་ ཀུན་ ཞི་བྱེད༔ ནད་སེལ་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་ བསྒྲབ༔ དབྱིངས་ རྱུག་ ཕག་ 
¬ །ི་ཐུགསཀ་ལུ༧མཉན་ཉིའི་ཧེཝ་ཧཾཧཾཿཁྲ་ས: ཇོངས་ཁྱུང་མེ་ཤེས་སྔེམསི་མའི། *་ད་རསྲེཊ་དཀཏྱམེ་ཐུ་ཝྔ ད་པ ༡-རྒུག་གླངམ་ཏོན་ཐུབ་ཅིགྐསྔ་ལྔ་མི། བ་རུ 





ཁབ་རརའའང་་8རང་འརའ།། 


928»8ིང2ཏྱཾམ» 
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ཨ& རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྟད ༩ བད་ནི ར་གཡོ མས ཨ་ཧ བོལ ངོ ག་ག ད་རེས 
༣ ཀླུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉིསྙངབྷྱོ་དཀར་པོ༔ རྡ་ེའ་སྔགས་ཀིས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ལྔ་རབ་འཕྲོས་དོནགཉིས་བྱས༔ ཁུད་པར་དུས་ངན་ཤད་རིམས་བྱི༔ རྒྱརྐྱེན་འབས་བུ་དང 
¿ཌྷ བཅས་བཿ ཤཱ མཁའ་ལྟར་དག་པར་སྦྱངས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་ འདུས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ སྐྱེ་ འག་ འགྱུར་ ཡབ་ རྡོ་རྗེའི་སྐྲ། བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་གྱུར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ 
| ཏ་ བྷེ་ ཁ་ ཧྱ "¬ རྙི ཀུ་རུ་ ཀུ་རུ་ སྭ ཧཱཿ རྩ་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ ལས་སྔགས་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཌེ ཧྭ་ ཨམི་ ཏ་ བྷེ་ ཏ་ རྱེ་དེ་ལི་ བར་རོ ག་ ཛྭ་ ར་ཤིནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཛྙཱ ཕཊ་ སྭ ཧཱཿ ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ 
| གིས་ནུས་ལྡན་འགྱུར༔ ཨ་རུ་སྤང་རྩི་རུ་རྟ་དང་༔ ཅོང་ཞི་མ་ནུ་སྤང་སྤོས་དང་༔ ཤུག་པ་ཚེར་ཅན་ཧོང་ལེན་དང་༔ ཤུ་དག་ནག་པོ་གླ་རྩི་ཡི༔ ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུར་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ༔ ནད་རིམས་སྤྱི་དང་དུས་དབང་གིས༔ 
| ཏྲེས་ལེཏ་ནཏ་ལྭ་སེབ་ཆོག་ཡིན། ུས་དེ་ཁུས་ཐུམ་ཆུ་དང་ཐུམ - གུངས་སྔགས་རྡོ་ རྗེའི་ཇླུལ་ཕྲཿམབཿ -ཞནན་གདོན་གུཉེན་ཡོ་ མཆོག་ཤུ་ ཐམས :ར་སྔགས་སྟོར་དངྲ་ལས་སྡཀམ་ཁབྱཝ།༧ིན་ཟླ་བས་ལྡན་ 
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པས་བསྲུང་བྱ་ལ༔ ལ་ང ོང དེའ་སྙང་གཞུཁོཏྟོཏྟཊཊབུ་ཧྱ༅ བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལུན་ཚོགས་འགྱུར། ས་མ་ཡ། ཤཊཧཿ© མནར ཡིདྷ་ི།།ཞཿ༡༥ཇེ་གྐོ་ཤ༔ 





+ རྗེའི་ཡེ་ ཤེས་སྐུ བདཀརཞི་འཇུསམུན ཤག ཤོན་ཛུཿ འས །ཀ ཡོ་ དྲ་ཐ། + ས་གསང བག བོང་ :: 
¡ འ 


ˆ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཉཾ ཉི་ཟླའི་ རི རཱ བྷྱ འདི་ག རྗེ་ཙ ེ * ལྟ སེ ༤ རི ངསྔགས་ ཕྲེང་ རཿ ལར ཐུལ ༣ རེ པུ ར་ཚ ར་འ ° ལས་འོད་ ཆེ  ་ 
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རྒྱལ་ཀུན་ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ མི་གཡོ་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ 

ཌྷི་ཧྲིང་ཧྲིང་ ཛ་ ཛཿ རཿ བརྟན་ གཡོ་ འཁོར་ འདས་ཚེ་ བཅུད་ ཀུན བདེ་ཆེན་ཐུགས་ 

ཨོཾ་ བཛྲ་ རྟཀ་ཨཱཿ འཕ ས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ ཚེ་བུམ་བདུད་ 

ཡུམ༔ ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོ་ ཚེ་ འཕེལ་ མའི༔ འཆི་མེད་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི༔ ཚེ་དབང་ དངོས་ ཟའ སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ རྒྱུད་སྦྱངས་ལྷར་གསལ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ 
ཧུན 





ཆེ༔ ཕྱི་ནང་ རེ ལྔ  དྭངས་ བཏུད་ པལ༔ གུན བསྡུས་ ལུས་ ངག་ཡིད་ ལ་ཐིམཿ 


རྡོ་རྗོའི་ཆོཿ འཕོ་ མེད་དྭངས་ མའི་ ོ་རློབ་ཁོ མོ རི ཏུཏྟ་ བཾ ཏུ རེ་ ཨ་ སཛ་ན་ རྤར་ སིནྡྷ་ ”སྭ་ཧཱག འབུམ་ ཕྲག་གཅིག་གིས་ཚེ་འཕེལ་འགྱུར༔ ཚེ་འགུགས་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བ་ནི༔ 
ང་པོར་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ དྭངས་མའི་ལུས༔ འཕོ་ མེད་རྡོ་ རྗེའེ་ཕྱག་ རྒྱས་ བཏབ༔ 
ཚེ་རིལ་བཤམ༔ བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་ བྱ༔ དབང་ གི་དོན་དུ་ གསོལ་ འདེབས་ནི༔ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ འདུས་ རྒྱལ་ བའི་ 


ཿ དུས་གསུམ་ 
(1 



































ཀུན་རོ་གཅིག་པའི༔ཿ མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་བདེ་བ་ཆེ༔ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ བྱིན་ཆེན་ 'ཕོབ་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ 
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| ཡ་ ལ་ཕ ཛ་ ཛཿ ཛཿཧཾ་ པཾ་ ཧོཿ ཏྲིང་ བཿ སྐབས་འདིར་ཚེ་འགུགས་ནན་ཏན་བྱ༔ སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཨོཾ༔ བདེ་སྟོང་ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའིཿ ཡེ་ ཤེས་ རང་ བཞིན་ སྐེ་ 
;ྷ འཆི་བྲལ༔ གླ 5 རྡོ་རྗེའི སྐུ་ ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ འས ༡ གཞི་ལ 
རྦ གཞོམ་མེད་རྡོ་ རྗེའི་ ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འགྲོ་ འདུལ་ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོ་ཡི༔ གསུང་མཆོག་བ ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོ ! ཨོཾ་ཨཱརཱུ་ཏཏྭ་རེ་ཏཱཾ་ བཛྲ ཨ་ (ཝྭཱཀ་ ཨ་ བྷིཿེཧུ་ཨཱཿ ཧཱཿ རིག་ 
¿ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པའེ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཁྱབ་བདག༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུ་ཏཱ་ ་ 'བཛྲ་ཨ་ཕྙཱ་ན་ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཏེྙུ་ཧཾ 
རྒྱས་གདབ་ ཤིས་བརྗོད་ རྒྱས་པར་ བྱ༔ བདག་ འཇུག་གཞན་ ལ་བསྐུར་ཡང་རུང་༔ བྱིན་ རླབས་ དབང་མཆོག་སྟིང་པོའོ༔ རྫས་སྔགས་གཞན་ ལ་མི་སྟོས་པའི༔ གཅིག་ཆོག་ཐབས་འདིས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཐུན་ཚོགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ མཁའ་འགྲོའི་ ལས་ཚོགས་སྙིང་ པོ་ འདི༔ པདྨས་ཕྱི་ རབས་དོན་ དུ་ གདམས༔ མ་འོངས་འབྲེལ་ ཚད་ དོན་ ལྡན་ པའི༔ འགྲོ་དོན་ རླབས་ཆེན་ འབྱུང་བར་གྱུར༔ ས་མ་ ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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རི ལརྣིཾཿ འཆི་མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་གིས་སློབ་མ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ ལག་ལེན་འདི་ལྟར་པདྨས་བཀོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ཚེ་ཡི་རྫས༔ གཞུང་ལྟར་ 
བཤམས་ལ་བསྐེད་བཟླས་བྱ༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་མཁཱལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ བླ་ མ་ བདེ་ གཤེ ས་ འདུས་ པའི་ དཔལ༔ ཕྱིན་ རླབས་ ཀུན་ གྱི་ རྩ་ བ་ སྟེ༔ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ སྐུབས་འགྲོ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཉིདཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ལྷ་ཚོགས་ ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེསས་བསྙེད་ནི༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ 


དད 
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དོ ོ་དོན་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ནོཿ གཉིས་སྒ་མོདཔའི་དོན་ཏོགས་ནསཿ ནོམ་ཡང་ལྷོག་པར་མོ་བོའོཿ དོ་ནས་དམ་བཅལ། དསྦོར་བད་ལཿ 
| འཇིགས་དང་ཆགས་པ་མི་མངའ་བས༔ ཚུལ་ བཞིན་ འཁོར་ འདས་དབྱེར་ མེད་ཀྱིས༔ ཡང་དག་རྡོ་ རྗེའི་དོན་ འདི་ ལས༔ འདས་ན་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་འགྱུར༔ | 
| བསྲུང་ཕྱིར་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུ་ འདི་ འཐུངས༔ བྲར་ས་མ་ ཡ་ ཛྲ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབཿ བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཨོཾཿ བུམ་ པ་ རང་ བྱུང་གཞལ་ ཡས་ | 
ཆེན་པོ་ལསཿ བུམ་བཅུད་དངས་མ་འཁོར་འདས་ཚེ་དཔལ་གྱི༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོར་བབས་པ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཅིང་༔ ཚེ་ 


༡༦ 0༦ ༢༦ #་ 
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བ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སརྦ་ཨ་ཡནྡཱ་ན་ 
༩ ར་སམ འོད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་བདུད་ ་ དེང་འདིར་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ 
༩ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པའི ས་བ འདི་ལ་འཁོར་ 
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ཨེ མ་ ཧོཿ གུན་ གབཟང་ བདེ་ཆེན་པོཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཐོང་བྱའི་ཡུལ་དང་མཐོང་བྱེད་སེམས༔ གཟུང་འཛིན་ མཚན་ མ་རབ་ ཞེ་ བར རང་ བྱུང་ རང་ ཤར་འགྱུར་བ་། ། 
ཉི བདེ་ཆིན་ཧོགས་བའི་དབང་རྔོགས་ཤོག། མ་ཱ་མ་དྷ་ཚན་ཨ་ཀོིཾཿ ཉ་ཧ་ཧེ་ཧིཨ་ རྱིག རདེ་ལྟར་དབཝ་དདུག་གིས་ཉོག་ཆོགས་འཐུལ་པའིདྲི་མ་བཅོས། དད་ག 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ ཞལ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་རང་ ལ་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་ ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ པལ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཟླ རྡོ་རྗེའི་གླུར་གར་བསྒུར་བ་དང་༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༢ ༣༡ 





གཿ དེ་ནས་མཐའ་རྒྱས་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་༔ 
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༄༅༦ པྱ འི 2 
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1 ཁྱགྷ༔ྨ༔ འཆི་མེད་ ལྟ་ ལ་ ཕྱ་ འཚལ་ ལོ༔ སྤོས་མེད་ རྒྱུན་ གྱི་དབང་ བསྡུས་ནི༔ ཟླུམ་གཏོར་ དཀར་པོ་བུམ་པའི་ དབྱིབས༔ ཉི་ ཟླ་ མེ་ རིས་ བརྒྱན་ པ་ བཤམ༔ དང་པོ་ 
སྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཚེ་ཟན་ཤེལ་གྱི་བུམ་ནང་དུ༔ ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ ལོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ སྣུ་ཡི་འོད་ཀྱི་བརྟན་གཡོའི་ཁམས༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ 
ཚེ་ བཅུད་ བསྡུས༔ ཐུགས་སྲོག་ ལ་ཐིམ་གཟི་བྱིན་ འབརཿ༔ སྐུ་ལས་འཆི་མེ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་དམིགས༔ རྩ་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན 
བཞེན་བཟླ༔ © ༩༧༦༦ ལས་པ སྤྱི་བོར་ཚེ་གཏོར་བཞག་བྱས་ལ༔ ཨོཾ༔ ཡིད་ ལ་ འཁོར་ ལོའི་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ ཆོས་སྐུ་ སྐྱེ་མེད་ ནམ་མཁའི་ངང་༔ 


༦.) རྱ 
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ཟེ 

































































„= 











དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་ གྲུབ་ བསྙོཾལ༔ 


ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ ལྟ་བུ༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


ཆེ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བློབ་མ་ལ་བསྟིམས། ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ར་ རྲ་ " ལུང་ ར་ ས་ཀྱང་༔ 
བཾ ར་སི ་། བས་ནས་གུང ལཿ རོ སྒུ ཐྲབ་ མཛོད༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ 


བང་བྱིན་ སེ གྲུབ་ ཆར་ ལྟར་ ཕོབ༔ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རློབས་ ཤིག༔ མཆོག་ 


ངོ ཏྭ་ རེ་ཨས་ ཕུ ན་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ ཙིཏྟ སྤར་ སིང ཨ་ བྷི་ཌིའུ་ ཧཿ 
ལས་རབ་ གླིང་ པས་ཤེལ་ བྲག་གཡུ་ མཚོའི་ མགུལ༔ བྲག་རི་ སེང་ གེའེ་ གདོང་ པ་འདྲ་བ་ནས་ བཏོན་ཏེ་ཤོག་ སེར་ལས་ 
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སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ལ་ཀན་ ་མེས་ཆོས་ ་ཀན་ཏ་བཟང་ བདེ་ཝན་ཞིང་གི་ར། ་ལོ་འོཿ ་དལ ་མེ ཐུ ས་རྗེའི་བ " 
ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། ཁས ལ་་་ འེ འམ ར་ར ཁའ 
བརྙེས་རྗེ་འབངས་གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ི་མིད་མཆགཅུལཡིདབཞན་འཁརལ་གཙ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གཙུག་ཏོར་ མ་ 
པར་རྒྱལ། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ 
་ །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། །ཚེ་འདིར་སྐུ་བཞི ་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག། འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གཏེར་མིང་ལས་ | 
རབ་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ།། པ | 
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སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཟབ་ཏིག་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་གཏེར་བུམ་བཞུགས༔ 








ཁའོ འུ 









































ཤོ 


| ཐ8པཱཾ།༔ འཆི་མེད་ མཆོག་སྩོལ་ ལྷ་ ལ་ འདུད༔ བདག་འདྲ་ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ ངས༔ ཚེ་ཡི་ ལྷ་བཞིའེ་ ཟབ་སྒྲབ་ བཤད༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ 
མངྟཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀོད༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་ནང་༔ རྒྱུན་འབབ་ཆུ་དང་རྫས་ ཉེར་ལྔས༔ བཀང་ལ་དལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ ཚེ་འབྲང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཤམ༔ ཚེ་གཏོར་ 
| རིན་ ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ སྟེང་ ༔ ཟླུམ་ གཏོར་ སྨད་ ཆ་ གྲུ་བཞི་ པ༔ པད་འདབ་ བཞི་ ཡིས་ མཚོན་ པ་དང་༔ སྨན་རཀ་ མཆོད་ ཚོགས་ རྒྱས་པར་བཤམ༔ དང་པོ་ བགེགས་ ལ་བཀའ་ བསྒོ་ནི༔ རརང་ 
ཉིད་ རྟ་ མགྲིན་ ཧེ་ རུ་ཀ༔ དམར་པོ་གྲི་ གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ ཅན༔ སྐུ་ ལས་མེ་ འབར་ འཇིགས་ ཤིང་ རྔམས༔ བགེགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་ བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ 
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སེམས་ འཁྲུལ་པའི་གཟུགས༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེས་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ཅག་འཁྲུལ་ 
པའི་ གཞན་ དབང་ གིསཿ ཉེས་ལྷུང་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས༔ ས་མ་ ཡ་ཨཱཿ དམ་བཅའ་ནིཿ ལྷ་དང་རང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས༔ ཆོས་ མས་སྤང་ བླང་མེད་ པར་སྤྱོད༔ རཿ 
› ཀྱི་རོལ་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་༔ ཡང་དག་གནས་ ལུགས་མངོན་འགྱུར་ཕྱིར༔ སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྲོག་ ༤ ས་མ་ཡཿ བྱིན་ 
འབེབས་ནི༔ ཧཱཾ༔ རང་ སྣང་ འོག་ མིན་ ཞིང་ ཁམས་ ནས༔ བླ་ མ་ རིག་ འཛིན་ ལྷ་ཚོགས་ དང་༔ ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ བཅས་ གྱིས༔ གནས་ འདིར་དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ ཕོབ་ ཅི ར 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ བ་སྩོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་རྣམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ལེ་ 
ཕེ་ ཛཾ་ ཛཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ནམ་ མཁའ་དབྱེར་ མེད་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས༔ དེ་ ལས་ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ ཀུན༔ རྟེན་ ཅིང་ འབྲེལ་ པར་ འབྱུང་ བ་ ལྟར༔ ལྷུན་ གྲུབ་ 




























































































































༨ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་གཏིབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ སོགས་ཤབྡའི་བར་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ གསང་པབ་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྫས༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་ ཏོར་མའི་ཚོ་ སཿ སོ་ 
ཤྲ བད  ་མ་ ལ་ང གོ ༣༤ & ༥ ༤ ༤ = 
ནས་དགཿ སྤྲོས་མེད་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ༦ ཡས་ལྟ་རུ་ཤར༔ མཁའ་ཁྱབ་ཕྱི་སྣོད་ བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ ཡིད གིར ཧཱ པད་དཀར་ཟླ་བའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ རྗེ་ བཙུན་སྒྲོལ་མ་ དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ བདུན་ ལྡན༔ རྒྱན་ རྫོགས་རྡོ་ རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ལོ འདུ ཿཕོ་བྲང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྟ་མགྲིན་སྐུ༔ དམར་ གསལ་པདྨ་རྭགའི་མདོག༔ ཐུགས་རྗེའེ་ ཆགས་པའི་ ཁྲོ་ ཚུལ་ ཅན༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་ ཕྱོགས་བབཅུར་སྒྲོགས༔ རྒྱན་མེད་ གྲི་ ཐོད་ བསྣོལ་ ཐབས་ བཞེངས༔ ཉི་ 
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མའི་གདན་ལ་རོལ་པ་ 





























ཡི༔ - སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གིས། - བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས༔ ཚུར་འདུས་བ་སྦུའི་བུ་གར་གཏམས། ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། | 
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པད་དཀར་འ ན་པའི་གེ་སར་ལ༔ཿ གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་༔ དེ་དབུས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རླ རི་སིན མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ 
ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་རྫོགས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཀར ར་ ད༔ ཕྱག་གཡོན་སྐུབས་སྦྱིན་ཕྱུག་རྒྱ་ཡིས༔ པད་དཀར་འཛིན་པའི་ཟེའུ་འབུའི་དབུས༔ ཟླ་སྟང་ཤེལ་གྱི་ 
£ མཆོད་རྟེན་ནི༔ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་༔ ཡང་དག་སྤོང་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི༔ རྐང་བཞི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ནི༔ བས་ལྔ་རྫོགས་པའི་བང་རིམ་སྟེང་༔ བྱུང་ཆུབ་ ཡན་ ལག་བདུན་དང་ ° 
- ཞི༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྫོགས་པའི༔ བུམ་པ་བྲེ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ༔ བུམ་ནང་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་གྱི་མདོག༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ 

ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཧུག་གིཉ་ལཉྲ་ཀུར་ཧཿ་བྷཾཿམས ན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་དང་ལྡན༔ སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཞིང་ཚེ་བཅུར་ ། 
འགུགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀུན༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ ན་ལྟ་བུ་ཡི༔ འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་ 


































































































4 མཛོད༔ བཛྲ་ས་ མ་ ཡ་ ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ བཅོམ་ 
བའི་གདན་བཟང་འབུལཿ བཛ ས་མ་ཡ་ཏྱིདརཱཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ 


ཆེན་འབེབས༔ 








ཛོ དབང་གིས་ནི༔ ུཀ འགྲོ་བའི་ དོན་ མཛད་ ཡིད་ རད ཚེ་ འཕལེལ་ མ༔ མ་ ལུས་ བདེ་ གཤེགས་ ཚེ ཡི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ འདིར་ གཤེགས་ བདག་ ལ་ དགོངས་ ཤིང་ དགྱེས་ པར་ 

ན་ འདེར་ 

ྟག་འའཆྲུལ་ཆན། ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ 
'ེ བདེར་ བཞེས་ ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ པྲ་ཏནྟ་ སྭཱ་ཧཱ ཤབྡའེ་བར་བརྗོད༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ 

དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ བའི་ ཁྲག༔ སྣོད་ བཅུད་རྣམ་ དག་གཏོར་མ་ འདིཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ངང་༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ ཅིག་ དགྱེས་པར་ མཛོད༔ མ་ཧཱ་པའྩ་ ཨརྨི་ཏ་ རྟཀྭ་བ་ 


“ཞི་བ ས་ པར་ འཚལ༔ཿ བདག་ ལ་འཆི་ མེད་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རབ་ མཛེས་དྲཾ་མེད་ པད་ དཀར་དང་༔ ཞི་བསིལ་ཟླ་ | 
༡ ' བཞིན་ འཁོར་ ལོ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་ ལྟ་རྣམས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ དད་ | 
ུར་འཛན་མི་དད་ཞན་ཚིགསཡལ། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཆར་ 








འཆི་མེད་ བདུད་ རྩི་ ར་ ས་ ཡན༔ རྒྱམོ | 











་ཏ་ཁཱ་ཧི། | 
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3:52ོན6༩སེཙས་ཁ༢ ན་ཅིང་བ ཚགས སྲས ཤི་ཚོ་ག ས་ཆ ཉོན མཿ དོང་འདིར་འགྲོ་ བའི་མགོན་མཛོད་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ ཚོ་ཡི་ལྷ 


རྭ ང་༔ ཏཾ་དཀར་ཤཧིཿཡེག་དམར་པོ་དང་༔ ཨ་རྡཾ་ཧཱཾ་གི་ མཐའ་ བསྐོར་དུ༔ སྔ ས་ཕྲེང་མུ་ ༈ 
༦ ཊསྡུས༔ » = ༢༢༨ ༢ རྣ ར་ རོ ན་ས པ་ཡ 
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རོ 
ཤྭ 
རླ 


ཤེལ་བྲག་གཡུ་མཚོ་གཉན་པོའི་མགུལ་བྲག་རི་སེང་གེའི་གདོང་པ་འདྲ་བ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ། 
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ཁམས་གང་ 






ཆད་ཉམས་ཁུག 
འཕོ་འགྱུར་གཉི 





























།བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཁུག །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་གར་ ་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས 


་ཇི་ཛ་ས ཟྦ་སིངྡྷ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ རྒྱས་གདབ་ ། ཨཱཿ འཁོར་ འདས་ཆེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན། །འོད་ག སལ་ཐུགས་ཀྱི་ 





_ཆྩེ་སྨྲབ་ཟབ་ཏིག་བདུད་ཅྩིའི་གཏེར་བུམ་གྱི་ཚེ་འགུགས་ནི། ཧྲཱིཿ །བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་ཚོ་ཡི་ལྟྭ། །མིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྒྱུང 


། 


ཧཱཾ ཤིགས་རྡོ་རྗེ ་སྐུ་འགྲུབ་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་སྦུལ་མགྱོགས་མས་ནམ་མཁའ་གང་། །སྣང་ ད་འཁོར་འདས་ཚེ་བསོད་དང་། གཿ 
ད །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཚེ་ཡི་བདག | ཤ ཨོཾ 


ག་ལེར་ཐིམ། །ཡེ་ ས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྐུ། 
| 











ྲུད་བསྒུལ 1 མོང 


ད་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསུས། །མི་ 


སྣང་ 
། འཆི་མེད་དངོས་ བ་འདིར་སྩོལ་ ག། ཨོཾ་ཏྭ་ 











| 


























'མེད་རྒྱས་བཏབ་པོ། བཛྲ་ཚྙཱ་ན་རཀྟ་ཧྷཱ། འདི་ཡང་བསྐུལ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། 























༡་ཟཿ་ © 












































































































| ཉོ ཆཾཐཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ བདག་ གི་ ཐུགས་ ལས་ རཾ་ ཡཾ་ ཁི་ སྒྲོ སྤྲོས་ པས༔ ཚོགས་ རྫས་ མ་ དག་ 
རྫ, 1 རཆ རཔ་ག་རེདསས་པ་སྣ་ལྣ་ྣཔ་ར་་་་ མོས་པས ིསིསིིིཾིཾས་་རེསིཾཨེསཾཾ་ ར་ར བལ ར་ར རོ རའི 
རཿ དངོས་འཛིན་ བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ སླང་ཡང་ ཨོཾ་ཨཱརཾ གི་ཡི་གེ་སྤྲོས༔ རྒུད གཱ མེད་ :་ ཡོན་ཚོགས་སུ་གྱུར༔ སྦར་ག་ཌ་ཙྭཀ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ ཨཱ ° 
ཤཾ མཆོད་བཤགས་ནིཿ ཧཾཿ བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ ཀོ ཐམས་ ཅད་ དང་ ༔ ཡིད་ བཞིན ར་ ལོ་ཚེ་ ཡི་ ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ད ངས་ ངང་ ལས་ཐུགས་རྗེ་ ཛྲ 
| གཟུགས་སྐུར་ བཞེངས༔ འདིར གཤེགས་ ་ཚོགས་ ”གཏོར་མཆོད་པས་: མཆོད་ པས་ཐུགས་ ་དམ་ བསྐང་༔ དྷ ༠ རང་བཞིན་ ལྷུན་ 9 གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ཞཊར་འང འཁོར་འདིར༔ རྨད་ བྱུང་ མཆོག་ 






























































མམ 


ལཿ ༦༦ 






































(ཉོ ་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སྲ 
རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 'དམ་ཚིག་ཏུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དོན་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆེ་རབས་ལྲས་ཀྱི་ 
ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཁཀྲ་པུ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཧོཿ བསྒྲལ་ཞིང་སྟོབས་པ་ནི༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་ 
འི་ངང་ཉིད་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་བསྐུར་བཞེངས་ལ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་བཞེས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
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༦.) ཏྱ» 





ཟ་ཐུནིཿཧུཧཉཿརརཉར་ 


དབྱིངས་སུ་དྲོངས མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ ཁཱ་ ཧིཿ བསྡུ་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི༔ རྩ་ གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ རབ་ འབྱམས་རྣམས༔ བདག་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དང་༔ གཉིས་མེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ༔ 


བསྡུས་ ཏེ་གནས་ ལུགས་ ངང་ ལ་ བཞག༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ དམ་ཚིག་ རྫས༔ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ རྒྱན་ དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ ལ་ཧོ༔ ལྟག་མ་གཏོང་ཞེང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ 


བཀའ་ འཁོར་ དུཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ འདེར་ གས་རྒྱན་ གྱི་ ལྷག་ གཏོར་ བཞེས༔ རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ གཉན་ པོ་ སྲུངས༔ 
དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཿ བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ན་མོཿ བདག་ ས་ཚོགས་མཆོད་ འདི་ཕུལ་བས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ ཉིགས 
གཉིས་ མྱུར་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ ནས༔ རང་ གཞན་ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཤོག༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་༔ བསྟོད་པ་བྱས་ལ༔ ཨོ༔ 





ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱས་ བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བྱུང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ ལ༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་སྲུང་དུ་གསོལ༔ བདག་ནི་གལ་ཏེ་མགོ་ 
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ཨཾ ལུས་སྟིང་༔ མེ ་འབར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མི £; པ་ཆེར་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་ང བའི་སྲས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས༔ ད 
-# ༢ བརཿ བདག་ གིས་གཞན་དོཿ དོན་ ཚད་ མེད་པ༔ པཿ ° པར་མཛད་དུ་ གསོལ༔ བདུག་ གི་༔ མིང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ ཞི་ 


བཏོན་ ་ཏེ་དག་ པར་ཕབ་ པའོ། 


] 1 ཀེ ¡ྫ ། 





























ཛཱ ས་མེད་འགྲབ 'གྱུར་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོཿ ་ཉིད་རྫོགས་ ཏ་་ །ཛོད༔ སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ བདག་བློ་ཡིས༔ མོས་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས༔ མུར་མ་ཁྱོད་ལ་ 
ཚེ ལ་མ དེ་ ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ༔ བསྔོ་སྨོན་ ཤིས་ བརྫོད་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་ གླིང་ པས་ བྲག་ ° གེའེ་གདོང་པ་ འདྲ་ ༨འ མགུལ་ནས་ ྣ 
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ཡཿ 






























































ཤོ འཕགས་མ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ འགྲོ་ རྣམས་ བསྒྲལ་ འདོད་ བསམ་ པ་ ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལཿ ཛི་ སྲིད་ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ པོའི་ བར༔ 
དེ་ སྲིད་ བདག་ ནི་ སྐྱབས་སུ་ མཆིཿ ཤེས་ རབ་ སྟིང་ རྗེ་ དང་ ལྡན་ པའིཿ བརྩོན་ པས་ སེམས་ ཅན་དོན་ དུ་བདག༔ སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ༔ རྫོགས་ 
པའི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ཐམས་ཅད་ སྙོང་ པ་རྟོགས་ པའི་ དབྱིངས༔ གཟུང་ འཛིན་ སྤྲོས་ མེད་ ནམ་མཁའ་འདྲ༔ 'རྟོག་ གསལ་ལ་མ་ འདྲེས་པཿ ཆོས་ 
རྣམས་ རང་ བཞིན་ དེ་ ཉིད་དོ༔ དོན་དམ་ གཉིས་ མེད་ མ་ཤེས་ པསཿ གཟུང་ འཛིན་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ པ་རྣམས༔ སྲིད་ པའི་མཚོ་ ལས་ བསྒྲལ་བ་དང་༔ མྱ་ངན་ 
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དད 







































































1 ཀི ༡༡ 



























































དཾ འདས་ ལ་ མི་ གནས་ པརཿ དེ་ བཞིན་ གས་པ་ཉིད་སྱིར་དང་༔ དེ་ ཡང་འགྲོ་ ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར༔ སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ བགྱིད་ ཅིང་༔ སྣང་ | 
རོ རེ སྣ་ ས་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས༔ སྣ་ཚོགས་ལྡོན་པས་བཀྲམ་པ་ལྟེ༔ སྐྱེད་གཉེས་དུ་ 
མ་སྒྲ་འབྱིན་པ༔ འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་ཆེ༔ ཿདྭགས་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བ་སྟེ༔ མེ་ཏོག་ གས་ར ས་རྣམས་ཀྱི༔ པབ ཏྟ སྣ་ཚོགས་ ། 
ཡིད་འོང་འབྲས་བུར་ལྡན༔ རྐང་པ་དྲུག་པ་གླུ་ཡི་སྒྲ༔ མི་འམ་ཅི་ཡིས་གླ་སྙན་ལེན༔ གླང་ཆེན་སྨྱོན་པས་ཡང་དག་ཁེངས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ ཿཚོགས་རྣམས་ 
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དྱ དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱང་ [ ལེན་པ༔ ཐུབ་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཞན་དང་༔ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་ནི༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ | 
དཔའ་མོ་སོགས༔ + འོར རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་ལེགས་པར་ བསྟེན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་གཞན་དང་༔ རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
4 ཕན་པ་སྩོལ༔ འདི་གང་བཅོམ་ ལྡན་ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞིང་གྱུར་དེ་ བཞིན་ དཔལ་དང་ལྡན༔ དཀའ་ཐུབ་ བུ རཀ སྟིང་ རྗེ་བྱམས་དང་ལྡན་གནས་ཏེ༔ ལྷ་ཡི་ བླ་ 
ཙཾ མར་བསྔགས་པ་དགཿ ལྷ་ཡི་ འཁོར་ ལ་ཆོས་སྟོན་ པ༔ ཚོགས་པ་དག་གིས་གང་བར་བསྐོར༔ དབུས་སུ་ལྷ་ ་ཁང་བཟང་ནི༔ ཡིད་ འོད་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ པོཿ བདེ་བ་རབ་རྒྱས་ | 
ཀུང དཔག་ཚད་མཐའ་ཡས་བཀོད་པས་འཕགས༔ ཁ་དོག་ལྔ་རྫོགས་འོད་མང་འཕྲོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་རྒྱན༔ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཚང་༔ ངོ་མཚར་ཕོ་ 
བྲང་རིན་པོ་ཆེ༔ དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར༔ གེ་སར་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཏཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་འཕགས་མའི་གཟུགས༔ རི་དབང་ལྟ་བུ་རབ་བརྗིད་མ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་འདྲ་ 
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༥ [ཞོང ཞིང་༔ ཉ་རྒྱས་ ཟླ་ འདྲ་ སྐུ་ ཡི་ འོད༔ འཇིག་རྟེན་ གསུམ་སྣང་དགའ་བྱེད་མ༔ པོ འབྱུང་པོ་གཞན་ཡང་སུ་འགྲོ་བ༔ དེ་དག་འདྲེན་ པའི་དེད་ | 
ས དཔོན་ ཏེ༔ རྒྱལ་ བའི་ཚོགས་ མང་ མཐའ་ ཡས་ པྲསཿ ཤེ གཅིག་སྒྲོལ་ མ་ ཞེས་ བསྒྲགས་ ཉེད༔ དྲན་ པས་ གས་བརྒྱད་ ཞི་བ་ དང་༔ དོན་རྣམས་སྒྲབ་ མཛད་ ལྡང་ གསལ་ མཛེས༔ 

ཌྷ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེདཿ ཕྱག་གཡས་ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་དང་ཐ གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ་བཅས་ ཏེ༔ མ་འཇིགས་ཞེས་སྒྲོགས་དབུགས་དབྱུང་མཛོད༔ ལྟ་མོའི་གཟུགས་བཟང་ 
ཤཱ མཚན་དཔེ་ཅན༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དར་སྣ་ལྔས༔ རབ་བ འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་གནས་སོ༔ ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་༔ ཇི་ལྟར་ཆུ་ལས་ 
༩ ཆུ་ཐུར་ བཞིན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས༔ ལྷ་མོ་དག་ནི་ ཉི་ཤུ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ དཔག་མེད་ཉི་རྡུལ་ ལྟ་བུར་ཡང་༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ | 
སེམས༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ ཚུལ་ དུ་ ཤར༔ ཨཿ མཚན་ ཙམ་ དྲན་ པ་  ཀྱིས་ནི༔ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ བདག་ གིས་ སྲུང་༔ སྣ་ ཚོགས་ འཇིགས་ པའི་ རྒྱ་ མཚོ་ ལས༔ སེམས་ | 






























































ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲལ༔ བདེ་བ་ཡང་དག་ཐར་པའི་ལམཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདག་ ས་སྟོན༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་གཏེར༔ འདི་ཡང་འགྲོ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ | 
སྦྱིན༔ དེ་ སྐད་ སྔོན་ ཚེ་ ཞལ་ བཞེས་ བཞེན༔ འཕགས་མ་ བཏང་སྟོམས་ མི་ མངའ་ཞིང་༔ ཐུགས་ རྗེའི་ ཐབས་ ལ་ དབང་ འབྱོར་བས༔ འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་ བརྩེར་ དགོངས་ ལཿ སྒྲབ་ པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བདག་ཅག་བསམ་པ་རྗོགས་སླད་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ལ་བ ས་སུ་གསོལ༔ ཛི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ 


༨ 


























དབུར འགྲོ་བའི་དོན་ ཀུན་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ འབྱོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ ལྟ་རྫས་ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག་སྤོས་སྣང་གསམ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སྣ་ 

















| | ས་འབུལཿ འགྲོ་བའི་དོན་ ཕྱིར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོད་པའི་སྔགས་རྣམས་གསལ་བར་བརྗོད༔ ག་པ་མོ་ ང་ཕྲེང་བ་མཿ༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་མ་གར་ 
„ ཌུ་བྱུར་མཿ སྙུ་ཚོགས་གྲཟརྤམ་ཟཛེག་རྩོན་ཝནྷ་པའ ་མ་བཞིཡིས་མཆོད་ པར ཕྱི ོ་བཛྲ་ལཱ་སྱཿཨོཾབཛྲ་མ་ཏ༔ ཨོཾ་བཟ་གཏི། ཨོཾ་བཛ་ཱ་ཏེཿ ཧཿ རོད་གཟུམ 
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དའ ་ བདུད་ རྩི་ རྒྱལ་མོ་བདེ་ བ་ 
„ །ལ་བཞེས་དང་༔ དམ་ཚིག 


185 9 




























































































ས་པོ་ཆེ་ལ་ཕ་ རོལ་ཕྱིན༔ ཅྩུབ་འགྱུར་ཤུགས་འཆང་ རྩུབ་འགྱུར་ཤུགས་འཆང་གཏུམ་ཆེན་མོ མོཿ སྣང་ “བའི་སེམས་ལན་རླག་བྱེད་ སེམས་ལྡན་རླག་ བྱེད་: མཿ རབ་ཏ་ཞི་བ་ཞི་ ཞེ་བའི་ གཟུགས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འབར་ བའི་འོཿ འོད༔ གློག་ 

སྲ ང་ བའི་ རྒྱལ་ མཚན་ ཅན༔ རལ་ [:ཞཊོརླ་4 ལོ་ ཕི གས་ ཤཱ འཆོལ་བྱེད་ རེངས་བྱེད་ ནག་མོ་ མོ་ནིན = མོ་གདུག་ པའི་ གཉེན་ པོ་ 'སྤྱོད༔ བྱེད་རྨོ རྨོངས་ བྱེད་ ཞི བྱེད་ ད་དགཿ 
ཤཱ མཛེས་ མ་ དགྱེས་ མ་ བཞད་ པ་ མོ༔ ཚོངས་པ་མོ་ ན༔ དབེན་ པ་ དགོན་ པ་ གསང་ འཛིན་ཉི ཉེད༔ བཀྲ་ཤི ཤིས་དོན་ ཞི་དོན་ རབ་བྱེད༔ རླིས ཐོབ་ ཆེན་ མོ་ མོ་ ཡིད་ མགྱོགས་ 
ཧཾཿ མུཁས༔ ༦ ཐོན་ ཅན་ ཐུགས་ ཅན་ ཚངས་ མའི་ བདག༔ ༥ བདེན་ པ་ ཅི མོ་ཀུན་ ལས་རྒྱུལ༔ དེད་ དཔོན་ རྟོབས་ཆེན་སྟིང་ རྗེ་མཁས༔ ཆུད་ ཟོས་ པ་ ལ་ ལམ་ རབ་ སྟོན༔ མཆོག་ སྟེར་ བདེ་སྟེ རོ 
སྟོན་ པ་མོ༔ བུད་མེད་ གཟུགས་ འཆང་དཔག་མེད་ མགོན༔ རི་ཁྲོཿ ཁྲོད་ཅན་མ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གྲུབ་མ་གཏུམ་མོ་བློ་ འཛིན་མཿ དེས་མ་ནོ་ ནོར་རྒྱུན་དགེ་བ་ཅན༔ཿ བསྐལ་བཟང་ ས་ཤ 
སྐཝ་ དང་ལྡན༔ :འཇིགཱསྱ་བྲ་མྤཐ་རབྱེདུཆཁ་འདིཊླས་བྱེན།: =དྲག་ཁཱཏུམ་ཤུཀས་ལྡན་རྙོབས་ཆེན་མོ༔ 59 ལ་ཧན་བཅོན་ཆ། ༨ སྨྱབས་བྱེད་གུས་ལྡན་འཇམ་ཁྲི་ཐག༔-ཡིན་ 
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༤ ཡའ དྲ ` འབྲོག་ ངག་ གི་དབང་ཕྱུག་ ཐོབ༔ གསུང་སྙན་དབུངས་ལྡན་གཞན་ཡིད་ འགྱུར༔ རྟག་ པ་ཀུན་ འགྲོ་ རྗེས་སུ འགྲོ༔ དོན་བྱས་ རབ་ཞི་ རབ་ཏུ་བཟང་༔ དག སྲུང་ བྱེད་ ཚེ་ འཕེལ་ 
ནོར་སྟེར་མ༔ མི་ འཇིགས་བསོད་ ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྱིན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལས་འཁྲུངས་སྨུ༔ སངས་ རྒྱས་ བདེ་རབ་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཁྱོད་མཚན་དྲན་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལཿ 
རླ མྱུར་མ་ཁྱོད་ལ་འགྲོ་བ་འདིའི༔ རེ ས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ལགས་ཀྱི༔ དུག་དང་ནད་སོགས་ཞི་བར་མཛོད༔ དུས་རིང་པོ་ཡང་ཐོགས་མི་འཚལ༔ འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་རབ་གང་ཞིང་༔ 
རངས་ རྒྱས་ ས་ ལ་ ཀུན་ སྐྱོལ་ཅི ༔ དེ་མ་ཐོབ་ པའི་གནས་སྐབས་སུཿ མཐོ་ རིས་ ཡོན་ ཏན་དཔལ་ཐོན་ནསཿ འདོད་ པས་བདག་རྨོངས་མི་ འགྱུར་ཞིང་༔ ཀུན་ནས་ ན་ཏུ་དགེ་ཚོགས་ | 
ཤྭ འཕེལ༔ ་ ངམ་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའང་བདེར་འགྱུར་ཞིང་༔ གལ་ཆེ་གང་ཡང་དགེ་མི་ཉམས༔ རྟགས་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ཐོབཿ ཕེད་དགའ་ཉམ་ང་ | 
(5669 ༢ ཉཝ5ྱཅན་འས་ཧ་ད་འེ །ུ་ནྲ་བྱར་ ཡཕུན་འཇྡུཧེ་ངར་སྒྲེབ་གོན་ཏ དུར པ་འ གླུང་ཀེང༔ ཧན་ང་ཁོ་འཁརུཏུ་འཛད་ 58 རེ་ག 












































| བྱམས་བརྩེ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་ཡང་དག་རྫོགས༔ འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་ཐོབ་ཤོག༔ སེམས་ཅན་སྡུ 'བསྔལ་ཀུན་ཟད་ཅིང་༔ བདེ་བ་ 
ཤ་ལེ་རཿཡེལ་ཤོགཿ བཀྲེན་རྣམས་ནོར་ཕྱུགས་ཆེར་འཕེལ་ཞེང་༔ རྨོངས་པ་ཤེས་རབ་གསལ་ཐོབ་ཤོག༔ སེམས་འབྲུགས་ཉམ་ང་ཞི་བ་དང་༔ ད་གཞུང་བློ་བརྟན་བདེ་ལྡན་ཤོག༔ 
/ ངས་པ་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲོལ༔ འཐབ་རྣམས་བྱམས་ལྡན་མཐུན་པར་འགྲོགས༔ དྲག་རྣམས་བཤེས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ ལས་དགྲོལ་བ་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་ལས་ 
ཾ རྣམ་ཀུན་ ཐར༔ འཇིག་ རྟེན་ ལས་རྣམས་ ཀུན་ ཀྱང་ འགྲུབ༔ སྲས ཛུའི་སྟན གྲགས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ དང་གཞན་ གྱི་དགོས་པ་ འགྲུབ༔ དོན་ ཐོབ་ ཡོན་ ཏན་ མི་ ཉམས་ཤིང་༔ ཁ་ན་ 
| མ་ཐོ་ཁྲིམས་ཉམས་མེདཿ ཉེས་གང་མི་འཆབ་མུར་དུ་བྲལ༔ ར་སྐྱེས་དོན་ ཡོད་འགྱུར་བར་ཤོག༔ དུས་རིང་ཚེ་ལྡན་ནོར་དང་འཕྲད༔ ནད་ལ་སོགས་པ་གནོད་མི་འབྱུང་༔ གདོན་ ཀྱང་ 
བྱམས་པས་སྲུང་ཞིང་འདུདཿ ཐ་སྙད་ ཀུན་ ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ༔ རིགས་བཙུན་མཐོང་ན་ ཀུན་ ཧཱ།ནཱ།6ཾ ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ངག་ཚིག་གསལ༔ བླང་དོར་ ཀུན་ ལ་འབྲུལ་སྐྱོན་ བྲལ༔ 
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ཉཅྱཿ (6ར ཉགྤཤ༅ག་རངཉགྲ་ཧད་རེས་ལགོ།) དེང་ཀར་རིལྟ་ེན་རུད་ྗེང ༣ྤ། ཨིང །བ་རྱང འབད་དག ཟོབ 
















ཡ་ ཞིག་གཞིག 


ཧཱ ཨུར ཏ་རེ་སྭཱ་ 


ས་པ་ཀུན་ གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས༔ ལི་ ' བསྐྱོད་ རྡོ་ རྗེ་ བུམ་ པའི་ཆུས༔ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོག ཏྭ་རེ་ ཧྷུཾ བཛྲ་ ཨ་ བྷི་ཊིའུ་ཧྲུཾཿ ཁེུ་ཧཱུཾཿ 
དམིགས་སྟོཿ ང་པའི་ངང་༔ ཏཾ་སེར་ ལས་བྱུང་ རྗེ བཙུན་སེར༔ ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་ར། ཏྣཱས་མཚན༔ དར་དང་ རིན་ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་སྦས༔ རི: ནཱ་འབུང་ དབུ་ རྒྱན་ མཛད་ པར་གྱུར༔ 





























-' འར ་བསྒོཿ ོ ཛི གཞིགས ་ཀུན་ ཡོན་ཏན་ནི༔ཿ ༢ ོ འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་འདིས༔ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
རྡོ་རྗེ རར 


ར་ཨ ཊེ ས་སྟོང་ པའི་ངང་༔ ཏ་དམར་ ལས་བྱུང་ 000 ཕྱག་ ག་ མཚན་ཨུཏྤལ་ པདྲས་ མཚན༔ དར་དང་ 'གྱིས་སྤྲས༔ སྣང་ 


ཆེན་ རྒྱན 
མཐའི་དབུ་རྒྱན་མཛད་པར་གྱུར༔ སློབ་མ་ཡང་ནི་དེ་བ དེ་བ ས་པ་ སུང་༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འདིེས༔ ས་འདོད་ཆགས་སྒིབ་པ་སྲངས༔ 
སར་རོག འ ཤིས་དཔང་ཐོར་ཤོག། རད " ལའ དག བབ གཏུད རར ས་ཤ) 


'དམིགས་སྟོཿ སྟོང་ པའི་ངང་༔ 











ལྡང་ལས་བྱུང་རྗེ་བཙུན་ལྗང་༔ ཕྱག་ མཚན་ཨུཏྤལ་རལ་; རལ་ གྲིས་མཚན༔ 
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༥ [ཤོང ཀཀ དོན་གྲུབ་དབུ་ རྒྱན་མཛད་ པར་རྒྱུར༔ སློབ་མ་ཡང་ནི་དེ་ བཞེན་ བསྒོམ༔ དེ་བ ' གཤེགས་ཀུན་ཕྲིན་ ལས་ནི༔ དོན་གྲུབ་ངོ་བོ་དྲིལ་ | 
༔ བུ་འདིས༔ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་ ;མ་སྦྱངས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱརཱུ་ཏཱ་རེ་ཧྭ་ཀརྨ་ཨཔྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ རྡོར་དྲིལ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཏི་ད ར་ལས་བྱུང་རྗེ་བཙུན་ 
4 དཀརཿ ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་ འཁོར་ ལོས་མཚན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་ མཛད་ པར་གྱུར༔ སློབ་མ་ཡང་ནི་དེ་ བཞེན་ བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
༧' ཀུན་གྱི་སྐུ༔ རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་མིང་དབང་འདིས༔ གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་དྲི་མ་སྦྱངས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུ་ཏཱ་རེ་ བཛཨཱ་ིུཨོ། ཨོཾཿ སྐུ་ཡི་དབང་ 
ཤཱ མཆོག་བླ་ན་མེད༔ མ་རྒྱུལ་བུམ་པའི་བདུད་ རྩི འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སལ པོ ལ་ར ༔ ཨཱཿ གསུང་གི་དབང་ ྣ 

མཆོག་བླ་ན་ མེད༔ ] པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ འདིས༔ སྐལ་ ལྡན་ངག་ ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱརཱུ་ ཏྭ་རེ་ ཝྭཀ་ ཨ་ བྷི་ཏིཧུ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་ | 
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དབང་མཆོག་ བླ་ན་མེད༔ མེ་ལོང་གསལ་བའེ་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཏཱ་རེ་ཙིཏྟ་ཨཱ་ བྷི་ཊིའཱཿ 
དཔོན་པླདས་བཀོད་པ་འདིཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 
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དཔལ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཡུང་བཞུགས་སོ༔ 

















༠3 ཡོ 









































































ཨོ གགྒ་གླརྷཱ༔ ཛཱ ན་ དྷཱ་ཀི་ ཨཱཧྷཱ་ ཏཱ་ ར་ ཡེ༔ རྗེ་ བཙུན་ མའི་དབང་ཆོག་འདི་ ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཤམ་བཀོད༔ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག༔ བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་རྒྱ་ཁྱོན་དང་རི་བྲག་མཐོ་དམན་རྩི་ཤིང་འབབ་ཆུ་རན་པ༔ ནོར་བུ་འབར་བའམ་པདྨ་སྤུངས་པའི་དབྱིབས་ཅན༔ མདོག་དམར་ལྗངས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ཡོ་ 
བྱད་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་ཕྱག་རྡོར་ གྱི་ བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ དེ་ནས་ས་ཆོག་ནི༔ མཆོད་གཏོར་དང་ས་ གླད་བཤམས་ལ༔ རི་ ཡི་ ཁཾ༔ ཏུ ལར་ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ ནང་དུ་༔ ཨོཾ་ ལས་ 
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ོཅིང་ཁོག་ཉོར་ཁུ་བཁསསག་ཁསའ ོ་མ་ གུལ་ཁ་ མ་ཨ ཚོོ བྲ་འབོལ་ང་ མསའ་ཚུ་ 
















































































194 9 
































དུཿ པ་ལ་འ ཛུ ལ་སྩོལ༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
སཱ ས་རོལ ༄ེ་ལོཿ ཞལ་ བཞེས་ ལྟར༔ དགྱེས་ བཞིན་ གནང་ བ་ སྩལ་ ནས་ ཀྱང་ ༔ ཊི བདེ་ བར་ ནི་ ཀུ ྣ 
ཏུ 


གཤོགས༔ རྟག 


གག 1 ཏྟ ༨༢ རིན་ཆེ སྣོད་དུ་ གཅར བགེགས་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་འདོད་ཡོན་གྱུར༔ 
། བཛ་ཨ་ཀར་ཤཾ་ཡ་ཛཾཿ སྦར་བླུ་ཏ་བ་ཡིངྟ་ཁཱ་ཧི ཧུཾ ྒྱལབརྣམསཀྱིབདེན 


རེ ཁུ 'བཀའཿ འདི་ལས་མ་འདའ་བགེགས་ 



















































































| དེངསཿ གལ་ཏེ་མ་འགྲོ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ ནཿ ཁྲོ་ཚོགས་མཆོན་ ཆ་འབར་བས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཧྷུཾཾ ཚར་བ ཕཊཿ. ཕུར་བུ་བཤམས་ལ༔ ཆང ཤཿ ཧཱི་ཧཾ་ཛྷཾརི ། 
༔ བྲང་མ་ ཧཱ ཀྲོད ` ཧ་ན་ཧ་ ནཱ ཕཊཿ ཁྲོ་བཅུ་མཐིང་ནག་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ སྐྲ་སྨད་གནམ་ལྷགས་ཕུར་པ ་རྣམ་ པར་གྱུརཿ, ཧཱུཾ སྟེང་འོ ཞོག་ཕྱོག ཕྱོག ར་ མཚམས་བ ྒསླ་རྣམཱསྲ་ རེ མཛད་ 
£ ཕྱིར༔ གདུགས གས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ 'རྔམས་གཟུགས་འཆང་ ཧྷུཾ་ ཕཊ་དྲག་ ཁས ལྷེད: སྲུང་ ཡྲེ ལས་མཛོད་ བགེགས་རྣམས་ མཚམས་ཆོད་ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
| དྷ ར་ ཨོ་བཛྲ་ཀློ ཀླར་མ་ཧྭབ་ཱ རསག ་ཛ་ཡ་ཧཱུཿ ༢༡ ་མུནྟ་ཀ་ཛཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྙུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨརྨི་ཏ་ཀུནྨ་ལྭི་ཛཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཏྲེ་ལོ་ 
ཀུ་ ཛ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པར་ཛི་ཏ་རཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ རར མ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ ལཾ་དནྟ་ཧཱུ༔ ༢ བྱེད་ ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ, མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ྫོམུམབཡེི་ལྱ་ 





ཟི ཟོ་ར 
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£ ཀཙ་ཁ་མ་ ༩ ཁི ༤ སྟེགས་དུ་ལེགས་པར་ བཅའཿ བ་ བྱུང་དང་དྲི་ བཟང་ བགངས ་ ལས་བདུད་རྩའ་ ལྷ་ ཏྭ དཀརཿ དག་ བྱེད་ ཁྲུས་ བུམ་ འཛིན་ པ་ཡི༔ འོད་ ཀྱིས་ སྟོང་ 



































ཁམས་བདུད་རྩི་ 'མོ་འོད་ ཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ ས་ཡི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་སོགས་པའི༔ དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་རྣམ་པར་སྦངས༔ པེ་བཛྲ་ཨལྲི་ཏ་སཾ་ཤྭ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཤ ཆག་ཆག་གདབ༔ ར་མོ ཅཝ་ ་ལ་ལོག་རྟགགས་ ཆང བས་ཅིག རྒ་བ རེམ ཟར བྱ ཀག ་ ཡེ་ ་ 
ཱཾ ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ མཁའ་ལས་འཇའ་ ལྟར་སྣང་ བའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཐིག་གདབ་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ཨ་ཐྭཛ་ཛཧཱ་ཐ ཡེ་ཐིག་དང་ལས་ཐིག་གདབ༔ ཞི་དཀྱིལ་རྟ་བབས་ 
བརྒྱད་ ལྡན༔ ལྟེ་བར་འདབ་བཞི་དང་འདབ་བརྒྱད་རིམ་པ་གཉིས༔ ཁྲོ་དཀྱིལ་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན༔ འཁོར་རྩིབས་ 'ཤུ་སྔ་མ་ལྟར་བྲི༔ ཚོན་ སྣ་ ལྔ་ ' ཏཱ་ ཞེས་བརླབས༔ ལྟེ་བ་སྔོན་པོ༔ པདྨ་མཛེས་ཚོན༔ 
༣ ཁྲོ་དཀྱིལ་གྱི་ཙཀྲ་གསེར་མདོག༔ གཞན་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཐམས་ཅད་དམ་ཡང་ན་གཙོ་སྐུ༔ གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་ཐེབ་ཀྱུ་དང་པདྨས་བསྐོར་བ༔ རིལ་བུ་ཉི་ཤུ་བཅས་པའི་རྟེན་ གཏོར་ རྒྱན་ལྡན༔ མཆོད་གཏོར༔ བསྐང་གཏོར༔ བདུད་རྩི༔ རཀྟ༔ ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་ཚོགས་ཅི་ འབྱོར༔ དབང་རྫས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་མ་ཚང་བ་མེད་ 

































པཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྒྱན་ བཀོད་བཅས་ལེགས་པར་བཤམ་མོ༔ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་ཡང་རང་གཞུང་སྟར་ཚང་བར་བྱའོ༔ བསྐུར་ བའི་རིམ་པ་ཞི༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ བགིགས་བསྐུད། 
མཆྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་གྱི་གཙོ༔ 2 ༠༡༡༦ ཐུགས་རྗེ་ བརྩེ་ བས་བདག་ བཟུང་འཚལ༔ དབང་གིས་སྨིན་ 
4 པར་མཛ 'དུ་གསོལ༔ བདག་ རྒྱུད་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ལན་སྦྱིན་པ་ནི༔ བཀའ་གསང་ད 

བཞིན་ཇི་སྲིད་བར༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ནུས་སམ༔ ཁབ་བླང་བ་ནི༔ ཨ་ཡ དམ་ཚིག་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ བཀའ་བཞིན་དུ༔ 
གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་༔ གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་མ ཅི 

| གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ 


དེ 















































ལ་ འཁོར་ འདིར་ ས་ནཿ རྡོ་ རྗེའེ་ དམ་ཚིག་ བཟུང་ནུས་སམ༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་ 


=: 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ཏེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ བདག་ 


























་ནས་གདོང་གཡོག༔ མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ སྐྱབས་སེམས་དང་ཚོགས་བསགས་འབོག༔ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
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ྲ སློབ་དཔོན་ དང་༔ཿ དཔའ་བོ་ འབྱོར་མ་ རྣམས་ དགོངས༔ རྲི ཇི་ ལྟར་ དུས་ གསུམ་ བདེ་ 
ཤ ལྟར༔ བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བགྱི༔ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་སྤང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་རྣམས་སྤང་མི་བྱ༔ 

གཞན་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ རྟག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ༔ ::- ང་ཁ གཞན་ལ་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་བྱ༔ བཿ | 
བཞིས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཆོས་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་༔ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱ་ཞིང་༔ མུ་སྟེགས་ཅན་ཡང་སྨད་མི་བྱ༔ མ་དག་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་༔ མ་དད་ལོག་ 
གུ རྟོག་ བརྙས་སེམས་སྤང་༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིདཿ དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་རྒྱུན་ དུ་བྱ༔ ཆོས་ཉིད་ དོན་ ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ བརྟུལ་ཞུགས་སྨད་ མི་བྱཿ གསང་ 
སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་གཞུང་བཞིན་དུ༔ མ་ཉམས་སྤྱོད་ཡུལ་དག་པར་བྱཿ ( སྒོ་ ནམ་ཡང་མི་འདའ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 






བང་ཆུབ་དམོ་པོ་རེས་མཛོད་། 
ཤིགས 
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སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ལས༔ 
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ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ སྲས་ སུ་ བདག་ གྱུར་ ཅིག༔ རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ནན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་ རྗེའི་ དམ་ ཚིག་ བླ་ ན་ མེད༔ གང་ འདི་ རབ་ ཏུ་ སྲུངས་ ཤིག་ བུ༔ མ་ཉམས་དངོས་གྲུབ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས༔ བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཉམས་ན་སྒོམ་སྒྲབ་ཐབས་ཅད་ལོག༔ ཚེ་འདིར་མི་འདོཿ ་འཚེ་བས་མནར༔ ཕ་རོལ་དམྱལ་བ ཿའཇིགས་པ་ཆེཿ ཁེ་ཉིྡ་ཤྲས་ནས་བྷཊ།འོད་གྲརེསས 
± གང་ཞིག་རྒྱུད་དང་ཆོ་གའི་ཚིག༔ ཤེས་ཀྱང་དེ་ 0 རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་མ་འཛིན༔ གལ་ཏེ་བཟུང་ན་གཉིས་ཀ་ཕུང་༔ རང་གིས་དོན་རྟོགས་བསྒོམ་བྱས་ཀྱང་༔ མ་བརྟག་ ° 
ཤཱ བ་བཅོལ་སྤེལ་མི་རུང་༔ སཾ 'བཟད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྨིན༔ གསང་ཞིང་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ༔ མ་ནོར་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིས༔ ཚོར་ ཐཾ 
ཉམས་ནམ་ཡང་མི་འཆབ་བཤགས༔ མ་ཚོར་ཞམས་སྐོུན་གྲོགས་ཀྱི་སྐོུན༔ སྦྱང་ཕྱིར་བསྐང་བཤགས་ཆོ་ག་ཡང་༔ དུས་སུ་ཡང་ཡང་འབད་པར་གྱིས༔ དཱ་དག་དམ་ལ་གནས་འདི་ནིཿ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ནོ༔ ¬ འ ངལས་མ་འདའ་རིགས་ཀྱི་ུཿ དམ་ཆུ་བླུད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི ལས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་པོ༔ ་་་ ་ | 



























































































བཱ དམ་ལ [ སྙིང་ ལ་ རྟག་ བཞུགས་ནས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིགས་ས་མ་ཡ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ བཛྲ་ ཙིཏྟ་ བཛྲ་ ཨརྤི་ ཏ་ རཀྟ་ ཨཱཿདཱཾཿ ཚུལ་འདི་ ལས་ཉམས་མ་བཤགས་ན༔ 


- 


ནང་དུ་དད་ པས་བདག་ འཇུག་འཚལ༔ ཡང་དག་ལམ་ 'སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རང ང་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་སྟོན༔ གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 











 ལྕགས་སྡིག་ནག་པོས་ཟིན༔ དགེ་གཟུགས་དག་ཀྱང་སྡིག་པར་འགྱུར༔ རྣམ་སྙིན་མི་བཟད་ཁོ་ནའོཿ ཧ་ ༩ ཁ་་གཡུཊ་།འདེ་གིོས་ྐོ་བཅུརེཚོ། དེཿ 


རར 


| དོ 'གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྤྲོས་པ་མི་ 
༢ དམིགས་ཀྱང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ནང་དུ་བུ་ཁྱོད་བདག་ ས་དང་༔ ཐབས་ཆེན་གསང་བ་རད་པོ་ཆེཿ ཙོམ་དེས་ཆོས་ཉད་དོད་མཛོང་ཞེདཿ སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ 
སྨ གྲོལ་ འགྱུར་བས༔ _རབ་དགའ་དད་ པས་ འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ ཛཿ རྡོ་རྗེས་མཚོན་ཏེ་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད༔ དབང་སྟེགས་ལ་བཞག་པར་དམིགས༔ སློབ་མ 'རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་ གནས་ཀྱུར་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་ 
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| བཞེངས་པཿ གཅེར་མོ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་དང་རཀྟའི་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་པ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཁ་ཌཾ་ 'གྲུ་མོ་ 









| མོ་གཡོན་དུ་འཆང་བ་རང་མདངས་འོད་ 
| ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ༔ ཨང ལལ ར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ 

ཾ་ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་སའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་དམར་ཕྲམ་ཕྲམ་འཁོར་བའི་ ན་གྱིས་ གའ་འཁྱིལ་སྟིང་དང་བཅས་པ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སིབ་སིབ་ མ་པར་བསྒོམ༔ ཧཿ རང་སྣང་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ནསཿ ཧེ་རུ་ །དང་ནལ་འབྱོརམ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུས་པའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེའེ་ ལི བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཆོན་ ནས་ 
ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་ འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ པི་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ༔ _ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཤིང་ཧྷང་ཛ་ཛ༔ཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྟིང་བྲཛཿ མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ 
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ནིཿ བདག་ དང་ སྔོན་ ནས་ འབྲེལ་ པའི་ ལྷ༔ དེ་ བཞེན་ རིགས་ དང་རྡོ་ རྗེའེ་ རིགས༔ རིན་ཆེན་ པདྨ་ ལས་ ཀྱི་ རིགས༔ གང་ཡིན་དེ་ ཡི་ མེ་ ཏོག་ བཞེས༔ པྲུའེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
་ ན་རྨོངས་སྒྲིབ་ ཡོགས་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ ཆོས་ "རང་ཞལ་མཚོན་ པའི་བརྡ༔ དེང་འདིར་བུ་ཁྱོད་མིག་དབྱེ་བས༔ མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ཐོབ་ཤོག༔ ན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ 
„ ག་ཡ་ཕཊ༔ ད ༤༢༤༥ འ་ཡོ འབིར ལའ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི་སངས་རྒྱས་ 

ཟོ ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་བརྡའོ༔ ལྷ་གནས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་གད ° ་བཀོད་པ་སོ་སོར་བྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སྒྲ ལས་གར་ཡང་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་བརྡའོ༔ རྩིག་པ་ལྔ་གྲུ་བཞིར་བྱུང་བ་ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་ | 
| པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བརྡའོ༔ འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྡོ་རྗེའི་གར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་མ་སྤངས་ལོངས་ | 







































































། དོསྒ་སྒོད་པའི་བརའོཿ གཙོ་བོ་ལ པའེ ༤༧༧༩ པུ༡་༩ 565 $© 
འ ༧༡༨ ༨༣༢༡ ༢༡༡༠ རབ“ ཾ་ ར་ལ + ༢ 













































































གནས་སུ་རབ་ཏུ་འཛུག་པའི་ལམ་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ཏུ་མ་འགགས་པར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་གང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་རྟགས་སུ་སྒོ་བཞི་ 
| ཱ ཏཱ བལ་བ བཡ་རུན་ནས་གི་འ་ཉེ་སྒལ་རོགསྐ་སལུལ་ོས་ ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་ 
་བཞིན་ཉི ་ཀུ་རྒྱན་དམ་པ་ལས་ནམ་ཡང་ 'འདའ་བའི་བརྡའོ༔ ཀ་གདུང་དྲལ་ཕྱམས་ཐོག་ཕུབ་རྟ་བབས་ཆུ་སྐྱེས་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 

ཱུ པོའི་ 1 ་་་གོ་ོ་མ་ས་དོམ་པ་ ་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ རྣམ་རོལ་འགག་མེད་ཅིར་ 

























རྩ བསའ མག་གསར ལང ་རྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ག ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མངོན་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་ | 
བསྟན་པའི་བརྡའོ༔ རཱ | 























སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ འགྱུར་མི་ ་ཤིགས་ པའི་རྟགས་སོ༔ འཁོར་ ཡུག་གི་ བཀོད་པ་ ཌུ རྒྱལ་ བའི་ཞིང་ ཁམས་ དང་ག ཞལ་ ཡར ཁང་གི་གཞི་དང་ འདབ་ འབོ་ རྲ་ 
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| སོགས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་འདི་དག་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ ང་ཿ མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་དང་༔ མཚན་མའི་སྤྲོས་ 
| པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ 'བརྡའོ༔ ད ག་ལ་བ མོལ་པོ་ཞས་ །ི་ཡིང་ལ་པོས ནས་དེ 
: ཕོར་རོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བརྡའོ༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་དུ་མ་དང་༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན༔ ཙ་ཚྱགརྱ་གུས་དངང་ བཀུར་འོས 
ྲ ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཡེ་ ས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདོད་དགུར་འཆར་ཞིང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་བརྡའོ༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་སྒྲབ་རྫས་དང་མཆོད་པ ཿཡོ་ 












ཡོ་བྱ བྷ ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རྒྱན་བཀོད་འདི་དག་ !ང་དམ་ཚིག་ ་ས་ནམཔརདག་པ ན་བས ཟེད་པའ་རངབཞིནམངསྱསདར་བངྱཆུབཅམས་དཔའ་ནམ་དབསབསམབསསི་ཁུབཔའིམབ 


| ལས་མངོན་སུམ་དུ་བུང་བའོ༔ འདི་ལྟར་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ག་གིས་མཐོང་བས་ཀྱང་མུར་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བས་དགའ་སྤྲོ་དང་དད་ 























































ཨཿ གུས་ཁྱད་པར་ཅན་མཛོད་ཅིག༔ མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཚེ་རབས་ལས་འབྲེལ་མཐུན་པའི་ལྟ༔ འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ ཡང་ 
| ཀྲ ༔ འདི་ འགྲུབ་ ཐབས་ ཅད་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར༔ ཚྷཱ་ ན་ བརྲ་ སྲ་ མ་ ཡ་ སྟཱཿ མེ་ཏོག་དབུས་སུ་ཕོག་པ་རྣམས་ལ་བྷུྡ༔ ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་བཛྲ༔ ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་རཏྣ༔ ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པདྡ། བྱང་དང་ 
ངེ བྱང་ཤར་ཀརྨས་དྲངས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ཕོལ་སར་མོ་ལ་དཱི་བཾ་ཞེས་པའི་གསང་མཚན་བཏགས༔ གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐུགས་ རྗེས་བདག་ བཟུང་ ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ མཐོང་སྐལ་བ་བཟང་ ཅྱི 
” ད་ཡང་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞུས་ལན་ནི༔ བུ་ཁྱོད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ 
༣ མཆོག་གི་དབང་༔ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐུར་བར་བགྱི༔ ཐུན་མོང་གི་དབང་ནི༔ རིགས་ལྔའི་དབང་ལྷ་སྒྲོལ་མ་ལྔ༔ དྲུག་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ གཙོ་མོའི་དབུ་རྒྱན་ཚུལ་བཞུགས་པ༔ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར༔ མཆོག་ཏུ་དག་གཙང་དྲི་མ་མེདཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཕྱིར༔ ཅི་བདེར་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ 


2:2༧  ྫ ༤ྫཛགཛག  ཀ༩ྩྣྨྣྨྣ༽ཚ ༦༩ `": ༡༥ ཧཱཾ 
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| སཿ གསོལཿ ཨོཾཨཱཧཱ་ཏྭ་རེ་སརྦ་ཏ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྡཛ་ཨརྒཾ་སོགས་༩ ཨཱ ་ པྲ་ཏིཌྩ་སཱ་ ཧཱཿ སྭ་ཧཱཿ དེ་བཞེན་རྡོ་ ཟོ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ༔ པདྨ་ ལས་དང་རིགས་ཀུན་ གྱིཿ ཁྱབ་བདབ བདག་ ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྟརཿ ཕྱག་ ཤུག་འཚལ་། ། 
| རྫ  བ་ ༤ དུ་ བ་ དེ ངོ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ སཿ རིགས་ རེ དབང་བསྐུར་མ མཛད་ པར་ བསམ༔ཿ ཆུ་དབང་ནི༔ ཐུགས་ ཀྱི་ རིགས་མཆོཿ མཆོག་ མི་ བསྐྱོད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
- མ་སྲུཏཾམ༔ ཆཤ པར་ བག བའི་ ཞིང་ཁམཱས་མཐོ མཐོང་༔ རྡོར་སེམས་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ རྷཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨབྷི་ ཌེའུ་ཧྲུཿ དབུ་རྒྱན་ 

ཟོ ཆེཿཨ་ཛཾ མ་ གོ ས་ ༩ ལྡན་ བེགས་ང པའི་ ཁམསྭཱ་མ མཐོང་༔ སརྨ་ཨ་ 
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བ་ཡེ་ ས་དྲིལ་བུ་འདིས༔ 
ཤྲ ཡུ སྒུ 
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རར ༦ བཟ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་བུམ་པའི་དབང་༔ མཆོ་ ༠ སུ་ཞ་བ་ཨ་བླ་ཿ བུ་ལ་བསྒུར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརཱ་ཏཱ་རེ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙོཏྟ་བཛྲ་ཛྟཱ་ན་སརྦ་ཨ་བྷིཏིྱི 


ཧཱུཾཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབང་ ས་གསང་གསུམ་མི་ཟད་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ལོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


ཤུན་ུ་རྐོས་པ་འི་ཧོཿིཨརྲལྐན་ཡརྡ་ཤྩུགུར་བ་ཡིན་འྒོཿ ༧ ཐུང་ཀ གཅ 


ྒ / རྣུམས་བཅའ་བར་གཅེས༔ རིས་སུ་བྲིས་ཀྱང་རུང་༔ མ་ནོར་བར་བྱཿ ནམ་ མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་ འག ག་མེད༔ དམིགས་མེད་ འཛིན་མེད་སྒྲོ: སྤྲོས་མཐའ་ བྲལ༔ དབྱིངས་ ལས་ འཁོར་ འདས་ཅི་ཤར་ཡང་༔ 
ཟླ མི་ ཆེ འཕོ་འགྱུར་ཀུན་ལས་འདས༔ རྩེ་གཅིག་ཊ དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས༔ ཟི [དབང་བསྐུར་རོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་མ་གཱ་མུ་དྲ་ཧོ༔ སྐུ་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གཟུགས་སྒུ་ 


3 


བརྗོད་ 


དང་ དཔེ་བྱད་ ཧུང མ་འདྲེས་ཡོངས་ཁྱབ་སྐྱོན་ད ང་བྲལ༔ སྐུ་ཡི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྩེ་ལྔ་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱུ་ འདིས༔ བདེ་གཤེགས་སྒུ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྦར་ས་མ་ཡ་མ་ 









































ད་རང ང་གནས་དེ་ ཉིད་ མཚོན༔ བརྗོད་ཚིག་དབྱངས་ ས་ཆོས་རྣམས་མཚོན༔ ཐེག་ དགུའི་ ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ ཀུན་སྐྱོང་༔ གསུང་གི་ གསང་བ་བསམ་ མི་ སམ་མི་ཁྱབ༔ རྩེ་ རྩེ་དགུ་ 
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ཨཾ གསུང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་འདིས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་དུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གསལ་དག་རང་བཞེན་ལོངས་སྐུར་སྣང་༔ 
¶ ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྩེ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདེས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ 
༧ ཧོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་ གཏེར་གྱིས་བརྒྱན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ ཡོན་ཏན་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཕྱག་ 
| རྒྱ་འདིས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྦར་ས་ཡ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཧོ༔ ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཡོངས་སུ་མཉམ༔ བྱ་རྩོལ་གཉིས་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་རྟག་ 
༡༥ ཏུ་འབྱུང་༔ ཕྲིན་ལས་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས༔ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཧོཿ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་མེད་རྡོ་ 
༢༤ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་དུག་གསུམ་འཇོམས༔ སྣ་བཞི་དབྱིངས་རྫོགས་མི་འགྱུར་རྟགས༔ དཔལ་བེའུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་གྱི༔ 
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། །དོར་ཆོག་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་མ་གཱ་མུ་དྲ་ཧོཿ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ནས༔ 





བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་འཕྱོཿ འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ འབེབས༔ 


¡༤ འུལ རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་གླེགས་བམ་དང་༔ ཞབས་གདུབ་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བ ར་རོཿ ཧའུ བུང རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


±, མངོན་གྱུར༔ མི་དམིགས་ཆོས་ད 


ངཱ བདུད་ རྩིའི་ ཆུ་ རྒྱུན་འབེབས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་༔ ཕྱག་ རྒྱས་ འགྲོ་ འདུལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
དང་རྒྱས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྲུང་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཡི༔ ལས་གང་དམིགས་སུ་ཕོག་པ་དང་༔ 


ངས་མཁའ་འཀློང་ནས༔ བྱམས་ཆེན་ཉི་འོད་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའཾ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ 
རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་མ་ཧུ་མུ་དྲ་ཧོཿ རང་བྱུང་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྐུ༔ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི༔ སྣ་ཟེ སྱ ཆིད་དསད་ཧེ ཤག 


ད་ ལྔའི་སེམས་ཅན་ རྗེས་ འཛིན་ པའི༔ ཕྱག་ 
སྤར་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཧོཿ ཤེས་རབ་ཐབས་དང་རབ་ལྡན་པའི༔ 


མི་ལྡོག་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིརཿ _ མདའ་གཞུའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ 
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བའ 8 13 ཿ ”རིགས༔ བྱམས་ལྡན་ཞི་བས་ 
5:24 " ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཧཿ གང་ཞིག་མ་ཆཱང་ཐརུད་ ཀྱི 'བསྐར་རོ༔ རྲད་ 
དགེ ་པབ་ མམ་མ་ཡས་་ གང་ཞིགམང་ བ་ལས བམ་ 
ཤས ཀློ 
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ང་དབང་བ ཅ་དམ ཀ་ཅོག 
རར 

ྒ བླག་ཉད་དུ་ ཟམ ོ ༢༧:22 57 "(2 

ཧཾ པ ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་༔ བདེ་ ༦ ༩ ༦ དཀའ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ པའི་གོ འཕང་ 


“'ཞེག་གུས་པས་སུས་བླངས་བ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 
རཔ ར་ ར་ག དིའི་ཡེགིསོན་ཁོ་ཆེ། བདེ་ཆེན | 
ཆོཿ ང་བའི་དབང་དམ་པཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ གུ་ཧྱ་བཛྲ་ཨརྨི་ཏ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི ཤུ“ རང 
| བདེ་ཆེན་ མཆག་གས ཤེ དྱྱ། འབང་དའི 
དཔལ བདེ་ཆེན་ འགྲུབ༔ ཐབས་ 
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བོན་དང ས་མོ བམོ སོ་མ ཏ་མ སོ ཟབ ག་ཆོས ོ་ཁོསཁམོོ་སོངབ་དངའོའཕདཤོག། ལོས་རབ་གོ་ལས་ག་ཅ་ནས། 











































































































གྷཱྐ་ྷཝ༔ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ཨཱཧཱཱ་ཏཱ་ར་ཡེ༔ རྗེ་བཙུན་ མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ སྦྱོར་བའི་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་གསལ་ 
ཞིང་ས་སློང་༔ སྟེགས་བུ་བརྩིགས་ཏེ་ཆག་ཆག་དང་ཐིག་བཏབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་སྒུ་གཟུགས་རྟེན་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་དང་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཚང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་ 
པར་བཤམ་བསྡུ་ན་སྒུ་གཟུགས་དང་གཏོར་མཆོད་ཙམ་བཤམས་ཀྱང་ཆོག༔ དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཆོས་ 
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_ དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ༔ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐུབས་སུ་མཅི༔ སེམས་བསྐྱེད་ཞི། ཆོས་ 


































































ཡོ ་ 





























ཨོ རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ ཁཱི མ་རྟོགས་འབྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡི༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ ལས་བསྒྲལ་ 
ཏེཿ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚོགས་གསོག་ནི༔ བདག་ཡུས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་དམིགས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
འབོར་བཅས༔ཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ འབུལ༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ བ་ཉེས་ 
ལྕུང་བཤགས༔ རང་གཞན་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་གངའདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 'འདའ་ 
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འཁོ འལ ར་གང” "3 ས་ རང་ བཞིན་ དག་ པའེ་ 
'ཏུ་བསྔོཿ འགྲོ་རྣམས་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ འགྲུབ་ཤོག༔ མཚམས་གཅོད་ནིཿ ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་མ་སྐྱེ ། 
ཏུ 




















ག་དབང་གྱུར་གློ་བུར་ 
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| མཆོད་རྫས་སྣོད་ བཅུད་ དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འདོད་དགུའི་གཏེར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོག་གི་རྫས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ ། 

ཱ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྟ་སརྦ་པུ་ཛ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པའྟ་ཨརྨི་ ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཧ༔ དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ལས་རིམ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ནས་དངོས་ 

རྭ གཞི་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི༔ སེམས་ཉིད་ གཟུང་འཛིན་ཀུན་དང་བྲལ༔ རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཆོས་ སུ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེ༔ཿ མ་བཅོས་རང་བབ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུཧཱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉུཧཾ༔ སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི༔ གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ ཉེས་ འཛིན་ མད ཉོན་ མོངས་དབང་གྱུར་ འཁོར་བར་ འཁྱམསཿ སྡུ [བསྔལ་ཉམ་ཐག་ 

| སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ༔ ཨཱམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཏི་ཧཱུཾ༔ ས་བོན་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་རོལ་པ་ལས༔ འགག་མེད་ ་གེ་ཏི་ལྡང་སྔོན༔ 

| ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་འབར་བཿ རང་སྣང་མཁའ་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ ཧཱཾ་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ས་མ་ཏི་ཧུཾཿ གཞལཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཏི་ལས་ཨེ་ཡཾ་བཾ་ལཾ་སུཾ་རཾ་འཕྲོས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་སྲ་ 
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བཞི་ ལ་ མནད་ ཟླའི་ སྟེང་ རྩི ཤར་དུ་ དབྱངས་ ཅན་ 




















ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་བརྫིད༔ པད་སྟེང་ 


རབ་རྒྱས་སྟེང་༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཤེལ་མདོག་ལྟར་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་རྡོརྗེའ་སྱལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡོན་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་མཐེབ་སྲིན་པད་ འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེ 
སོགས༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་རང་མདངས་ 


གསལ་མཐརཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ འོད་ཀྱི་ 


ས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་ ག་བསྔལ་སྒྲོལ༔ དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་ ན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སོགས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ཤམ་སྟོད་གཡོགས་ 
འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ས་ུནའཇུས་བདགཉདཆན་ངར་གས་ ཨོཾ་ཨཱ 'ཏཱ་རེ་ཏཾ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏྭཾ་ཡིག་ལྡང་ 

དུ ག་ལེ་རིམ་བཞིན་ འཕྲོས་པ་ལས༔ ཉི་དང་ཉི་ཟེར་ ཿ བཞིན་ འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད༔ ཕྱོ ས་བཞིའི་པད་འདབ་ 
༤༤ རྨ ར་བ ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྤྱིན་ པད་སྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར༔ གཡོན་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་པད་སྟེང་མེ་ལོང་ ནཿ ལྷོ་རུ་གཙུག་ 
ཿཡིག་དམར་སེར་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་རི་ཁྲོད་ཅན་མ་དམར་སེར་མཛེས༔ པད་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ བྱང་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ 


ྦ ྣ 
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ཅན་མཛད་ལྡང་ནག་གཏུམ༔ པད་སྟེང་ཧྲིཿམྔོན་རྡོ་རྗེའི་གཏུན་ཤིང་འཛིན༔ དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་འདབ་བརྒྱད་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ར་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དཀར་གསལ་ 
༢ འཛུམ༔ པད་སྟེང་ཤྲཱིཿདཀར་ཟླ་བ ཡུ གིངོ ཁས བྱ ༧༡༦ ར་༢ ༢༡༦༩ ༢༠ 
« འོད་འབར༔ རར ༦ ཧུ ཧཿ པད་སྟེང་ཧྲཱི་དམར་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་མུར་མ་དཔའ་ 
མོ་ཁྲོ་འཛུམ་དམར༔ པད་སྟེང་ཧྲཱིཿདརམར་དུང་དཀར་གཡས་ ལ་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་ནོར་གཏེར་དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཞལ༔ པད་སྟེང་ཧྲཱིཿདརམར་ག གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ བྱང་དུ་འཇིགས་ | 

༔ཾི བྱེད་ཆེན་མོ་དམར་ནག་རྔམས༔ ཉགཉེང་ ག་ཞུས་བུར་ཧཱ་ཨི། བྱང་ཤར་གཞན་སྡེ་ཕམ་མཛད་དམར་ནག་འཇིགས༔ པད་སྟེང་ ཿསྔོན་ གསེར་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན༔ དེ་རྒྱབ་ 
གྱི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་དཀར་གསལ་བཞད༔ པད་སྟེང་ ཉྱཱཾསྔོན་གདུགས་དཀར་ཡུ་བ་གཡོན༔ ཤར་ལྟོར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དཀར་གསལ་འཛུམ༔ 









































































ལྷ་རུ་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་སེར་སྔོ་བརྗིད༔ བད་སྟེང་ཧཱིཿཡིག་གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་དཔག་མེད་གནོན་མ་དམར་སེར་ 
ན་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་རིགས་ 'དམར་མོ་ཁྲོ་ཆགས་བཞདཿ བ་ང ནུབ་བྱང་འབར་བའི་འོད་ཅན་མེ་ 





རྔོ་ རྗེ་ ཤཱ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ༩༥༥ ༦༡-༨༨པཧུ་གེཏཏར་པ། ཤ༅ཤ། འམ་ 
ཿགདན་གྱི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་དང་༔ 

















[. གཡོན་རྣམས་སྡིག་མགུཝ་ཁྲོ་ཚུཝ་བཟྱུང་བསྐུམ་བཞེཁསཿ- :ཡིན་ཇེན་རྒྱན་ཞེ་བམ་དམཆ་ཤམ་ཐཟས་གསོམཿ“ 'ཛུ་འཐུལ་ཧེངས་ཞེན་ཁས་གླུར་ཐོགས་མེད་ཁསྤྲབ། ° ༧ནཝཆ་བ་ན་ཝཚཚོ་ 
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༨ ཨཿ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ཚོགསཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཚཆང་མ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྲིན་ལས་ 
ཧྭ འདོད་དགུ་བསྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱ འེས སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ མ་དག་པའི༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ན་གྱིས་གྲུབ༔ རིགས་ལྔ་རྗེས་ཆགས་བདེ་སྟོང་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཡ་ལ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གྲས གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཀུན་ནས༔ ༡༩༩༢ སག 
དངས་ཐིམ༔ཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་ མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་ ཡུམ ཤུག་ཤསཿཿཁོར་ཚཿའོཁས་སྒོལ ཐུགས་ འི་ 
༔ ཁདག༔ བཏོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་མཚར་བདེ་བའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་མཚན་མའེ་སྐྱོན་དང་བྲལ༔  བྱམས་ལྡན་བརྩེ་ 
བའི་ཐབས་མཁས་ཐོགས་པ་མེད༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ མ་རོགས་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 






































































ལྦིར སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་བར༔ སྒྲབ་པའི་ག སའདིར་མུར་དུ་ གས་སུ་གསོལ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ འཁོར་གྱི་ཚུལ་འཆང་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་ | 
དང་༔ སྒོ་སྐྱོང་ལས་བྱེད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་ དུན གས་སུ་གསོལ༔ཿ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 'ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ 
£ བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲུལ་འཁོར་ཡང་སྦྲུལ་བཅས༔ སྒྲབ་མཆོག་རྩེ་གཅིག་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དུས་ལས་ འདའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ ཐུགས་ | 
ཧཱ རིའི་དབང་ནིས་གནས་འདིང་གཤེནས་ཆུ་གསོལ་ ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛྔ་ཛཾཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཁའ་ད་ * ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་ཇི་བཞེན་དུ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཚུལ༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཾ་ །ཧོཿཏཱ་ལྷན༔ _ ཕྱག་འཚལ་ནི། 
རཱ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐུ༔ མ་སྐེས་འགག་མེད་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་བསྒུར༔ སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཛད་ལ་ 
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སྭཱ་ཧཱ 













































































































[རྨར ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ དྲགིས་ཏེ་རོལཿ སམ་པྱཝ་ཨྔའོ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ སི འདོད་འབུང་རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་དུ། དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་ནི༔ རི་རབ་བས་ཀྱང་བརྗིད་ 
རེ་ཆེ༔ སྣ་ ཚོགས་ རྒྱན་ ལྡན་ མཆོད་ པ་ བཞེས༔ མ་ བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཿ རྒྱུད་ ལྔ་ བསྒྲལ་བའི་ རཀྟ་ དང་༔ བདེ་ བའི་རྭཀྟ་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ མ་ཆགས་དབང་གི་དམ་རྫས་སུ༔ བྱིན་ 
: གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ༦ ར་6 ཧྲ མཁའ་མཉམ་བདེ་ལ་རོལ་མཛད་ རྗེས་ཆགས་གར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ཀློང་ 
ཧ' ཡངས་ཆེན་པོར་འདོད་ དགུ་རོལ༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་དགྱེས་མཆོད་བཞེས༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨཱཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་སོགས༔ གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་མཁའ་ ལྟར་རྣམ་པར་དག༔ བཾ ན་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ གཉལྐུ་ལ་འཛིཉྷཿ ན་གི ཁ་ཁ དྷརྨ་དྷྟ་ ན་བཛྲ་ཨཱཿ བསྟོད་པ་ ོ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་སྐ་ 
|. མཆོག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས༔ གཟུགས་སྐུ ཿརོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ གཉིས་མེད་དག་པ་རྡོ་རྗེ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ ན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ལ་བསྟོད༔ གྱ 
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མོ་ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེ་ 'མཛད་མཿ བདེ་གཤིགས་རྡ་རྗ་ར ལེན་ལ ༢ ཧུ ༢ ར་ཞ་བ། ༡༢ ༡ེལ་ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་མཆོག་ལ་ | 
༡ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ལྡང་གསལ་མཛེས་པའི་སྐུ༔ [བའི་ཉམས་རྒྱས་མཚན་ད ”རབ་རྫོགས་ཤིང་༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་ 'དང་ཕྱག་མཚན་སོགས༔ 
རྣམ་འགྱུར་མ་ ས་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་བསྟོད༔ གང་འདུལ་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་དང་༔ སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་ཁྱད་པར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ད ངས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི༔ ཐབས་ཆེན་རོལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་མཛད་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ འཁོར་གྱི་ཚུལ་སྟོན་ 'མོ་ཉི་ཤུ་དང་༔ སྒོ་སྐྱོང་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་གྲངས་ལས་ 
2 འདས༔ དུ་མ་རོ་གཅི 'དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ར་མ་བ པེས ད་ང བ་འོ མས་སོ 
ཕྲེང་ལྡང་སྔོན་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་སེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགྱེས་མཆོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ༔ དེ་དག་གི་སྒུ་ 
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”།རྒྱད་བསྐལ༔ ཐམས་ཧུད་ཁུང་རྡེ་བཙུན༔ ་ལ་ 
༦ ༢ ༠༠ རོར 
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རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤར་ཀྱི་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། 














དངའརྟེབ་ཙུཀྐྱལ་ིཿ་ཧྲཧྲཧཾ། ཏུདྲ་ཛཱ་མཛ་པྷ་ཧཱཿ 
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དྲ ཨཾ དན ཤྲིཿའཕྲོས་ ནམ་ མཁའ་ མཉམ་ པར་ སྤེལ༔ ཕྱི་ ནང་ གསང་ མཆོད་ འདོད་ དགུའི་ གཏེར༔ ཟག་མེད་ ཀུན་ བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱརཱཱཾ་ 
| ཧིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ རྒ འོག་མིན་ ཆོས་དབྱིངས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ རྒྱལ་ ཀུན་ ཡུམ་གྱུར་ རྗེ་ བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འབུམ་ཕྲ ' མང་པོས་ 
བསྐོར༔ བདེ་ཆེན་ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྨྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ བང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རལ ལལ་། 

ནསཿ རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་སྦྲུལ་པ་བཅས༔ གའི ཞུ་ལོག བུལ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ རང་ སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ ཆེན་ ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱན་ བཀོད་ དྭངས་རེ་ སྤྲོཿ རྣལ་འབྱོར་དག་པ་ ལྷ་ ཡི་ སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བག་རེ་དྲོ༔ 
རིག་ རྩལ་འདོད་ ཡོན་ ལྷ་ མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་ བྱིན་རེ་ཆགས༔ གང ངོ་མཚར་འདོད་དགུ་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བླ་ན་ མེད༔ 
བདེ་ཆེན་ ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱན་ དུ་ཆེ༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོ་འདིར༔ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འབུལ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སྒེགས་མོ་དཀར་གསལ་མཛེས༔ 
རིན་ཆེན་དཔལ་ཕྲེང་གསེར་མདོག་བརྗེདཿ པདྨ་དབྱངས་མཁན་དམར་ལ་འཛུམཿ ལས་ཀྱི་གར་མཁན་ལྡང་གསལ་འགྱིང་༔ མེ་ཏོག་མ་དཀར་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྤོས་མ་སེར་མོས་བདུག་ 
སྤོས་ འཐུལ༔ མར་མེ་མ་དམར་སྣང་གསལ་ཐོགས༔ དྲི་མ་ལྡང་ཀུས་དྲི་མཆོག་བྱུགས༔ ཀན་ལངན་རེ་སྱིག་གར་བཟག་ར། དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ་ ལྷ་རྣམས་ མཆོད༔ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་མུ་དྲ་ཧོཿ 
ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཕུད་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ དང་༔ ཕྱོགས་དུས་འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ པའི་ ཐོ: 























ཚོགས༔ ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་གུས་ བླངས་ ཏེ༔ ལྷ་རྣམས་ དགྱེས་ མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ 
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གི བ་དང་༔ ཅཅ 38 | 
༩༠ - བདག འཛིན་དུག་ རུ བགེགས་རྣམས༔ ཀིཁཡི་ 
























































ནཱ ་བ སྟན་པ་སྲུངས༔ མ་བཅས་བ 
ཀའ 
པཔ 
ཅན་རཏི་མུགདྲག་པར་མཛོདཿ 
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༥ [ཨཿ ཁམས་ གསུམ་སྐྱེ་ འགྲོ་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ གཞི་ནི་ མ་སྐྱེས་ དེ་ བཞེན་ ཉེད༔ ལམ་ནི་ མ་ འགགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ འབྲས་ བུ་ རང་ བཙལ་ ལྷུན་ གྲུབ་ མཛོད༔ ཆད་མདོ་ནི༔ 
ཤཱ ཧཾཿ རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མའི༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ ས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་མེད་ 
བསྟན་པའི་ཚེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ འདིར་ གས་དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ 
ལས་བཞི་སྒྲབ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱས་པ་མཛོད༔ གཞན་ཡང་བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ བསྟན་ ང་རྣམས༔ 
ཤི འདིར་གཤེ ས་དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ལས་བཞི་སྒྲབ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོཿ ས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ང་འཞིནངོས ངས 

'དྲག་ 
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| ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཐབས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཅན་གྱི་ཚོགས༔ མ་ག ལ་རྒྱལ་བསྟན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད༔ བསྟན་པ 




































































































| དང་ལོག་འདྲེན་ བདུད་ ཀྱི་རིགས༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་ + ༢ བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ བྷྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་ མ་སྲིང་རྣམས༔ བྲན་ གཡོག་མང་པོའི་ འཁོར་དང་བཅས༔ 
| ན་ བཟའ་ ལྷབ་ ལྕུབ་ རྒྱན་ དང་བཅས༔ སིལ་སྟན་ རོལ་ མོའི་སྒྲ་ དང་བཅས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 5 ༤ ཊུ ལྟར་ བཀའ་བསྒོས་དམ་ བཞག་ ལྟར༔ སོ་ སོའི་གནས་ནས་ འདིར་ 
ཧཱཾ གཤེགས་ ཤིག༔ དམ་རྫས་ བཀའ་ཡི་ གཏོར་ མ་ ལོངས༔ ཁས་ བླངས་ བཞིན་; ' བསྟན་ པ་ སྲུངས༔ ཅི་ བཅོལ་ ལས་རྣམས་མུར་ དུ་སྒྲབས༔ བསྟན་ དགྲ་ གནོད་ པའི་ བདུད་ དཔུང་ རྣམས༔ 
དབང་དུ་བསྡུས་ལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མ་མ་ཧྲི་ཤྲིང་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ ཅང ཧཾཿ ༧ དག་འཛིན་རུ་ད་དམ་སི་བདུདཿ དོ་རྡེའུ་རི་རབ་ཞོག་ཅུ་མནནཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོས་ བྲོ་ བརྡུངས་ པས༔ ལྡང་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ དུག་ ལྔ་གཡོ་ འཁྲུགས་ཕུང་པོ་ ལ༔ རིགས་ ལྔའི་མཁའ་ འགྲོས བོ་ བརྡུངས་ པས༔ 
ཡང་དག་ཡེ་ ས་ལྔ་རུ་གྲོལ༔ དུག་གསུམ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ སྒུ་གསུམ་རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ་བྦོ་བརྡུངས་པས༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཨོཾ 
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| པས་གསོལ་བཏབ་ན༔ སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 


-@ གྱུར་ པས༔ འ་ 


རཿ དགེ་བ་འདི་དང་གཞན༔ དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་གཅི་ 














༨ ༦ ལ་ཨཱལམ་ཧཱུཾ་ ལམཿ དངོས་གྲུབ་བླུང་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ ཡུམ་ རྡེ. བཙུན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་མེད་གུན་ཏུ་ཁུབ༔ གང་ཞིག་ཁྱེད་ ལ་དད་ 
| ཚིག་ཅན༔ བད 'ཅག་མོས་པའི་བུ་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས༔ བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་མཚན་དཔེ ་ཞལ་སྭོཿ སློ་ 

_ གྱིས་རློབས་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ཐུན་མོངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱདྱ་ཏཱ་རེ་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ ་ བག་མེད་ཉོན་མོངས་དབང་ 
་ྷུ འང ཉམས་ ཆག་ འགལ་ འཁྲུལ་དང་ ༔ ཐོག་མེད་ དུས་ ནས་ བསགས་པ་ཡི༔ སྐྱོན་གྱུར་གང་ ལགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནི། བདག་ གི་ 
རྩུར་ དུ མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


[བསྡུས་ཏེ༔ འགྲོ་དོན་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ༔ 


'སྟོན་འཚལ༔ སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 


| དོན༔ དཔག་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་ ཤོག༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ སྣོད་ བཅུད་ རྣམ་ དག་ གཞལ་ ཡས་ ལྷ༔ སེམས་ཉེིད་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀློང་ དུ་ཐིམ༔ མི་རྟོག་ རང་་ བཞིན་ འོད་ གསལ་ངང་༔ 
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ཡེངས་ མེད་ འཛིན་ པ་ མེད་ པར་ བཞག༔ ལྟར་ལྡང་བ་ནི༔ སླར་ ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས༔ རྒྱལ་ཡུམ་ འཕགས་མའི་གཟུགས་ སྒུར་བཞེས༔ སྣང་གྲགས་ དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཅེ ལྷ། 
གསུང་ཐུགས་སུ་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་རྗེ་ བཙུན་ | 

སྒྲོལ་མ་ཡི༔ སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ པ༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ བདེ་ ལེགས་ ཤོག༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བ་རྣམས༔ ༡མས་ཆག་སྒྲིབ་པ་དག་པ་དང་༔ ཆོས་དང་བྲག་ཤིས་ ° 
བཱ འཕེལ་བ་སོགས༔ བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ༔ ཚེ་ རབས་ གང་དུ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ རྗེ་ བཙུན་ འཕགས་མས་རྗེས་ བཟུང་ འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ ཤིན་ ཏུ་གཅེས་ པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ | རྣ 
རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ཁོ་མོའི་སྟིང་གི་བུ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ལས་རབ་གླིང་པས་གཡུ་རྩེ་ནས་བཏོན་པའོ།། །། ད | 
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ར་ དཔལ་རྲེ་ཨཱ་སྒོཡ་ཉེའ་ཧསྣུ་ཏུ་བཱཱུཀྐཧ་ཊེ 














































































ཉོ ཡོར གཤྷཾཿ ཛཱན་དྷཱ་ཀི་ཨཱཧཱཱ་ཏཱ་ར་ཡེ༔ མཆོད་རྫས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ ཉིད་ མི་ འགྱུར་ བདེ་ བ་ 
ཆེན་པོ་ལས༔ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ གང་འདུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ རྣམ་འགྱུར་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
ཡང་དག་དོན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་ཡང་༔ གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ འདས་ 
_ དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ ལྡན་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
























































































































ཁར་འ ཁྱ་་ུ་ དའ འཁོར་འདས་དབང་ ར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དཔའ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྐྲ་གསུམ་རི ས་འདུས་རྗེ་བཙུན་ 
@ པདྨ་འབྱུང་༔ ག 'མཆོག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དང་བསྐང་༔ ཤེས་རབ་སྐྱོང་མཛད་དབྱངས་ཅན་ ལྟ་མོ་ནི༔ རྨོངས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ བོ ཐོ 
ཧཱཾ རོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཇོམས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚེ་ཕཡི་མཆོག་སྩོལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ནི༔ ར་མང སེ་ར ྒུ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ༔ ལས་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་རིགས་ཀུན་ འཇོམས་རི་ཁྲོད་ཅན་མ་ནི༔ ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྡུལ་འཚོ་མཛད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ 














= བཅས་ པའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ རྒྱལ་ ཀུན་ སྐྱེད མཛད་དོན་ གྱི་ ཡུམ་ ཆེན་ ཆོཿ འགྲོ་ འདུལ་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོའི་ སྤྲལ་ པའི་ ཚུལ༔ སྲིད་ གསུམ་ སྡུག་ བསྔལ་ འཇིགས་ ཀུན་ སྒྲོལ་ མཛད་ མཿ དོ 


དབང་སྒུར་དམར་མོ་ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་རྟོག་འཇོམས་མཛད་ལྗང་ནག་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ ཞི་མཐར་མི་གནས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ | 
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༤ ཨཾ དང་ལྡན༔ ཧཱུཾ་ཧུ་རིགས་སྔགས་མཚོན་ཆེན་ཐོག་ ལྟ་བུས༔ ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་དྲག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་ལྔ་སེལ་མཛད་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི༔ དཀར་གསལ་རབ་ 
ཤྭ ཞི་ཐུགས་རྗེའི་ཁྲོ་གར་ཅན༔ ཆ ཿ་་ིསུས།ཁ་པ་ སེ་བ བརྩེ་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདུག་པའི་དཔུང་འཇོམས་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ 
བ སེར་གྱི་འོད་འབར་འོད་ཆེན་བརྒྱ་སྟོང་འཕྲོ༔ མཚན་མའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞི་ཁྲོ 'སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་ཐུ་ ས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བཀྲ་ཤིས་ 
དོན་བྱེད་མ༔ གསེར་མདོག་ཡིད་འཕྲོགས་དབང་སྒྱུར་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲ༔ སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ ས་ཡང སིས་༡ཅས་ག་ མི་འཇིགས་སྦྱན་ 
° མཛད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་མ༔ བདུད་དཔུང་ལས་སྒྲོལ་བདེ་བའི་མཆོག་སྩོལ་བདག༔ དབང་ ཡར ༦ འབ ན། སྲིད་གསུམ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྒྲོལ་མུར་མ་དཔའ་མོ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བདེ་བ ཿགར་བསྒུར་དམར་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ༔ རྗེས་ཆགས་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་ 



























































དམ་བསྐང་༔ སོཧ་ཏན་ཝཆོག་སྦིན་རྒོཝ་གཏེང་དཆེའོ ཤུ་མཿ ཐུ ས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ བང་བསྒུར་དམར་མོ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་ 
| བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལ་རོལ་ ལ་གདོན་ང རེགས་རེ་འིག་ བ་ན ང་ན ཡུལ་ས ལ་ད ཐོགས་མེད་ལས་ལ་དབང་མཛད་སྟོབས་དང་ལྡན༔ 
3 མ་རུང་ 'དཔུང་འཇོམས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རབ་ཏུ་རྒྱལ་མཛད་གཞན་མི་རྒྱལ་བ་ནི༔ དམར་ནག་ཆེན་མོ་འཇི ས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ལིང་གྲམམ་རེ་བཅན་ཞུ འཆ ཧུག 
¦ བདུད་སྡེ ཿགཡུལ་ངོ་ཕམ་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་མུན་པ་མ་ལུས་རབ་ཞི་བས༔ མཐའ་གཉིས་སྐོན་བྲལ་ ་ཕམ་རྒྱལ་མོ་ནི༔ རབ་ ཀར་ཐུགས་རྗེས་ གས་རྟེན་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ༔ ༨ ༤ ༈ པ་བ སྐོས་པ་ཉེར་ཞི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི༔ ཟླ་བའི་གཟུགས་འཆང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱས༔ ་ག་རྐ་ག་ཆོ་ི་ཀོང་ །ཚོ་ཅིམ། 





















_ སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་ནི༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གསེར་མདོག་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ འགྲོ་དྲུག་རྗེས་འཛིན་འདོད་ 
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ཤྭ འདུལ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་སྣང་མཛད་ཉེ་མའི་གཟི་བརྫིད་ཅན༔ 
ལུ ༧༨༦ གང་ ལྡུལྟ་ ད་ཉི་མའི་གཟི་བརྗིད་ཅན 


སྟོང་ཁམས་ཡོངས་སྒྲོལ་གཏུམ་མོ་ འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ མ 


དམར་མོ་མི་བཟད་ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ འདལ་ཤར་གརལཔ ༨ 
ཇང་ 


























མ་སོ ར་ས ཁོ དོ་གབཟེ་ོག ས་འ མ་ཁར་ ། འག་འ 
"གྱིས དཔལ་ལྡན་དབང་སྒུར་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་ཁམས་དབང་མཛད་ ལྷ་མོ 

སྐུཿ ཐབས་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་སྣང་སྲིད་བདེ་ལ་རོལ༔ མྱུར་མཛད་གར་གྱི་དབང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་མཐུ་ལྡན་འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་མ༔ 
མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆེ་བཙན་དྲག་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
ཐ རའ ནག་ཆེན་ མོ་རྡོ་ རྗེའི་ མེ་ འོད་ འབར༔ ཉོན་མོངས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་རྩལ་སྟོབས་ 
ས་སྲིད་གསུམ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས༔ དམར་ནག་ཆེན་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབརཿ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་ཐུགས་དམ་ | 
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བསྐང་༔ དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ ལྕགས་ [ཅན༔ སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཞགས་པ་ཅན༔ དམར་མོ་དབང་གི་ལས་མཛད་ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན༔ ལྗང་མོ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ 
དྲིལ་བུ་ཅན༔ གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ སྒོ་སྐྱོང་དྲག་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་ མ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཆང་བའི༔ 7 ་ 
ཧཱཾ མོའཾ་འཁོར༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཡང་འཁོར་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏར ཤིའ་ཞི་ཆ་གུས་རྲི་ྐད་བ དེ་ཀུན་གུས་པའི་བློ་ 
: ཡིས་བླངས་ བ་དང་༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དཔག་མེད་རྣམས༔ ཏིང་ ན་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱས་ བྱིན་ བརླབས་ཏེ༔ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེའེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་དམ་སྐོང་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དེང་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད༔ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་ 
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ཀོ ཉོབ་ཏོ ཆོ་ག 
ཉོ ཛྲླལཿ ་ཱ ནཱ ཚོོ ི རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་ བཙུན་སྒྲོ སྒྲ 
འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་སྐྱབས་མ 


གྲོ་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ 
མཁའ་འགྲོ་ 


'སུ་ཡི་རང་ཆོས་གསུང་བ བཱ 
1 ལེ 


ལས་མ་འདའ་བགེགས་ 






ས་གསོལ་འདེབསཿ 


























༧ ནིཿ & ་བ་ མས་ཀྱི་བདེ 
དགེ་ཚོགས་ཡོངས་བསྔོ་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་རྣ' 
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ཕཱ ཚོགས་གཞན་དུ་དངེས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ན༔ ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འབར་བས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཾ་ཱཾ་ས་ཤྭ་རཱཨཱ་ཙཏ་ཡ 











ད 


ཕཊཿ མཚམས་གཅོད་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་སྲིད་གསུམ་ལས་སྒྲོལ་མའི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ ཆའ 
ཏྲི 


ལའ དྲ ་ ཱེ ༩. 
། ལྔའི་ རཿ མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ རྗེའི་རང་བ རཿ ཛ་ན་ཅཙཀྲ་བརྲ་རྭཀྟ་བཱྷཾ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱཾ༔ ལ་ཀུན་སྐེད་མཛད་བདག་མེད་དོན་ཧགྱི་ཡུམ༔ 
‹ིབཅ་སྤྲལམ་བདེ ན་མཆག་གི་ཟྱ། ༡ ལས བཿ ༨༤༤༦ ུསྐིད་མཛད་ ༨༨༦ 






























































ཀའི དའ ད་ན 














ཤོ བྲཛ་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡ་ཛོཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣོད་བཅུད་མ་དག་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འདོད་དགུའི་གཏེརཿ ཕྱིར་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ 


ཀྱིཿ མཆོད ཝིནཱ་ཧོཝ་མཱཁའ་མཛོད དྲུ་གུ ཤཛ་ལྟཁདས་བསཧབ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧ་པཉྩ་ཨམྲི་ཏ་བ་ལིང་ཏ་རཀྟ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿབཱ༔ཿ སྐབས་འདིར་ལྟ་བསྐྱེད་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
བྱ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སསྱ་ཧུལ་བྱ་བསས་ཅདྲ་སེད་མཛད་བུམས ད་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ 
རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱརཱ་ཏཱ་རེ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཤས ཧཱཿ ངས་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དམ་ཚིན་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐ༔ ཐུགས་རྗེས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ 




















སྟཾཿ རླུ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ སྨན་གཏོར་རརཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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། བརཿ རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ འཇིགས་དང་ཉེར་འཚེ་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཆོས་མཐུན་ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ 
| ཊཾ ཟླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལེས་ཡས༔ _ བདག་གཞན་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྐབས་འདིར་སོ་སོའི་བཟླས་པ་བཞུང་བཞེན་དུ་བྱ༔ ཞི་བ་ལ༔ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་བུ་ཁ༔ ུ 



























































ཀྱིའི རིའི དི 





















































| རཚེ་ལཅི་ཀ་ར་ར་ བང་ལཿ༔ བྲར་ཀ་མ་ ཤཀ ར་ར དྲ 'ལོ་ལ༔ སྤར་ ་ཏེ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ས་ ས་སོགས་གང་འདོཿ ་ཀྱི་སྔ ས་ཤམ་སྲརཿ དབྱངས་གསལ་དང་ ན་འབྲེལ་ ང་ལོ་ 
ཧཱཿ ཀཱ དབ ༡༦༠༦ ༢༤༦ ༦༦ བཿ 5༤༨ > | 
ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ༔ ན་མོ་ཨཱདཱ་ཏཱ་ར་ཡེ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམཿ ཧྷཱཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ག ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་མ༔ ར་ས 'རྒྱས་ 
དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་མངའ་བདག་མོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གཞན་ཕཡང་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ༔ དམ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གནས་ཡུལ་གཏེར་བདག་སོགས༔ གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕུད་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་གཞན་ | 














། དི 






























































= ཨོཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངསྣ་རོགས་ཤིང་༡ ཐྱཾྭ་རབས་དབང་མཆོགདངོསོ་གུབ་རྱ་ཆར་ཐོབ༔ གོ་བྱརམ་ཐོན་ལས་འྱགབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལཿ ཆོགས་ཀོ་ཆོདཔ་། 
ལ་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཆ་ལག་མཛེས་རྒྱན་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པས་གཡུ་ 


རྩེ་ནས་བཏོན་པའོ། །། 


3 
ཕུ 
ཤཀ 
ཤཱྣཾ། 
རཿ 
: 
























































































ཨཿ ཏཿཧཾ༔ ཛཱཱ་ན་ཧྷཱ་ཀི་ཨཱཧཱ་ཏཱ་ར་ཡེ༔ ཞི་དཀྱིལ་གཞུང་ལྟར་བཀོད་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་་ལེགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྙེད་ནི༔ ཨོཾ་སུ་བྷཱ་ ཝ་ཤུནྟ 
_སྐམངྷ་ཧ་སྭ་ཐཱ་ཝྭ་ཀྷུར་ཧཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 355 ཧཾོ་ཀུ་ཛྩུགསུ་དབུས། པདྨྷ་འདབ་བཞི་དེ་རྒྱབ་པད་ 
འདབ་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་རིམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཏཾ་ ཡིག་ལྡང་ཀུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ 
ཏེ་ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ གཙོ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྡང་མོ་ནི༔ ཞི་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ 


































































































































































| ཏོ 2 ང་ གིས་ བཞུགས༔ སྣ་ ས་ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ ཡས་ མཆོད་ ན་ ཕྱག་ རྒྱས་ འཁོར་ ལོ་ འཛིན༔ གཡོན་ པས་སྐྱབས་ 
་ ན་པད་སྟེང་ ལ་བ ཟ་ ཟླ་བ 'རྐྱབ་ཡོལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་གསལ༔ ཕྱོགས་བ “ཤར་དུ་ཞེ་མཛད་མུར་མ་དཀརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ 
| ལ་བུམ་འཛིནཿ གུ རའ ར་མ་སེརཿ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་པས་གསེར་བུམ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་དབང་མཛད་དམར་མོ་གཡས་པད་ | 


ྣ དགལ གཡོད་ངས་པད་སྟེས་ཅི་ཁུཌིབམ་པ་འཛིན། བྱའ་དུ་བགར་མི་ཡས་ མཛད་ཚུར་མཚང་ཛའཕྱར་གཟས་རྒྱ་གྲམ་གཡོད་ཁྲས་གཏུ་ུལ་མཛོག་༤,ཞི་ཀ་ ྲ | 
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ཐོ་བ་ 


ཐབས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཡི༔ > 


འཛིནཿ ཤར་ལྟོར་ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཛིགས་སྐྱོབ་ནི༔ 




















ལྟོ 
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ལང་ནག ད་ལ 
ཾ 


ཀྱ་ཚུལ་ 
























































| དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་བྱ་༔- བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཏི་ཡིག་ལྡང་ཀུ་སྔགས་ ཊཱ 
ླ ཀྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གྲངས་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ 

| = གྱིས་སྣོད་བཅུད་མ་དག་པའི་དངོས་སྣང་སྦྱངས༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་བར་མ་ཆད་པར་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཏཱ་ 
༼ མེ་ ' སྲཱ་ ཧཱཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་པར་བྱ༔ ཤམ་གང་འདོད་སྦྱར༔ གཏོར་འབུལ་གྱི་མཐར་དྲག་པོའི་ལས་བཅོལ་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་བཤམས་ལ༔ ཧཾཿ མཉམ་ 
༤ ཉིན་ཞི་ཛའི་མང་བཤིད་ལམ་ཤཆིགས་གུཿ་ ཤཱཿ་དའོ་བགུན་ཁ་ཧམོ་གཱཏེང་སཱན་གསུཌཿཞགཿརི༤༩༠༠ེ་ཤེས་བལ་བཅལོ་འར་གོག་གསུཿ་ཡྱའགསཿ་པ་ཨཱལ་བ་ོ་རེའི་ཕོག་ལེཉ་རམ་ཉང་ 
| འབེབསཿ མ་རུང་བདུད་དཔུང་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་ རཿ མངོན་སྐྱོད་དྲག་ པོའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་མ་ཤཱ་ཀྲོ་དྷི་ཧ་ར་ཧ་ར་རཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླ༣ - ཚོགས་མཆོད་ 
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༤ འཐུགས་དྲག་མོ་བགེགས་འདུལ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ༔ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་ཌཱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ 
དབང་འབྱོར་ཞིང་༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་མཇོམས༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་དོན་ ས་ལས་མི་ག 
༣ དམ་གནད་བསྐུལ་གཞན་དུ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་སྙོབ་ཕྱིར་འབོད་ལགས་ན༔ རེ་བའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ོིད་བས་ནང་ 
| དགོངས༔ སྤྲལ་པ ་ཆོ་ འཕྲུལ་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་འགྱེད༔ བདག་ཉོག་ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་དྲ་བ་ཆོད༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མཛོད༔ 

















| དེག་སྒྲབ་ལྟར་བྱ༔ བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་ རྗེའེ་ ཤུགས་ འཆང་ དཔལ་ ཉུག་ལུག་མོ་ཡིཿ འཁོར་ ལོས་དབང་ སྒུར་ དཔའ་ མོ་ དགའ་ ཆེན་ མོ༔ རབ་། 
བའི་ཡུམ་གྱུར་ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ མཆོག་ཏུ་བདེ་བརྙེས་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ 


མེད༔ ཞེ་ ཿའདོད་སོགས་རབ་ཞི་རྣམ་པར་གྲོལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྒྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུག་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་ཁྲོས་ཚུལ་གྱིས༔ ཅཅ ` 


ལ་བསཿ ཐུགས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
སྡིག་ཅན་སྡེ་དང་ 
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བཅས་པ་གར་གནས་ཀྱང་༔ རིགས་སྔགས་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་ཆིངས༔ ལྡང་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ནག་པོའི་ཕྱོཿ ས་གྱུར་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཡེ་། ད 
ཤེས་སྤྱན་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ མ་ཀུན༔ མི་གཡོ་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་གཟི དཿ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདེ: 'སྟོབས་ཀྱིས༔ ད་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ 
› ཅིགཿ ཁྱད་པར་ནད་སོགས་འཇིགས་པས་མནར་བ་རྣམས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་རྗེས་བཟུང་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ༔ སྣུག་བསྔལ་རབ་ 
:ཿ བཞི་བདེ་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ཿ རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་འདི༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ བཞེས་ 
| ནས་བཟློ་ ་བསྙུར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་བདག་འཁོར་སྲུང་བྱ་ལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ངན་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ནད་རིམས་ 
| འགྲུགས་རྩོད་རྐྱེན༔ བྱུར་ཀེགས་སྲི་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཟློག༔ དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་རིག་དུག་ལྔ་སོགས༔ ཉོན་མོངས་ལས་ངན་དྲག་པོའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ ཞེ་སྣང་འབར་བའི་ལས་དང་ 
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གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་ལས་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན༔ གླང་པོའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བཟློག༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་ལས་དང་ འི་རྣམ་སྨིན༔ སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་འགལ་ 
རྐྱེན་ བཟློག༔ ཕྲག་དོག་དྲག་པོའི་ལས་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན༔ དུཿ [སྤྲལ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བཟློག༔ སེར་སྣ་ངན་པ ཿལས་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན༔ ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་འགལ་རྐྱེན་ བཟློག༔ 8ིོཆོན་ཝ་ ཉའ ཏིན ནཿ ་ཟའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བཟློག༔ འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བའི་ལས་དང་དེའི་རྣམ་ ན༔ ཆོམ་རྐུན་ 


ཤཱ འཇི ས་པ་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བཟློག༔ ལོག་པར་ལྟར་བ ་ལས་དང་ 'རྣམ་སྨིན༔ བཤེས་བྲལ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བཟློག༔ རྟག་ཆད་ལྟ་བའི་ལས་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན༔ 
མཛེ་ གས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བཟློག༔ མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ ་ལས་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བཟློག༔ གཞན་འབྱོར་བླངས་བའི་ལས་ 



































༨།ཉོ དེའི་ནམ་སྨིནཿ མོ་མི་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་འགལ་རྐེན་བཟློག༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་ལས་དང་དོའི་ནྣམ་སྨིན༔ ཆོ་ལོ་འཛིགས་པ་ལ་སོགས་འགལ་ཉྐོན་བཟློག ། 
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| ད ང་ འི་རྣམ་སྨིན༔ བུལ་འཕོངས་འཇི་ ས་པ་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བཟློཿ ཿ གདག་ཚུབ་དྲག་པོའི་ལས་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན ཐོག་གི་འཇིགས་པ་ལ་སོ ས་ཞགལ་རྐྱེན་བཟློག༔ བ་ 
༢ 3 ་ ` ར་ིིྨཡིས་ ལེ ལ་ཡོངས སགས ༢༦ ༡༢ ཛག | 
སོཿ ར་ཆ གཟུགས་ཅན་ ྒ 





ཆུ རྐྱེན་བཟློག༔ གཞན་ཚེ་ [པའི་ ལས་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན༔ དགྲ་བོའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བཟློག༔ _ དེ་སོགས་ 
གཟུགས་མེད་གནོད་ འཚོའི་ འཇིགས་པ་སོགས༔ འ་འ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ངང་ དུ་བཟློག༔ ཆད་མདོ་སོགས་དྲག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་ བྱཿ 
གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡུས ར་ར ༡ ༦ དཿ ཤཝ ཿངའེ་ཧོ་སཆུང་འགུ་ལོ་ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ 


,» ཁུ་ཀྱང་བཏད་དྲབ།རྲ་རྱབི ཉང འེབ 2 ® བྲག་སོ་ཞོ་ན་ཆོག་འོས་ཊི་ཏ་ཚིམམ6་ཉའཁྱེང་ཉ ༡ཛུལ་ཊའཁྲུགས་ད༡ཉ་ཁའ་བར་ཊཧྱི། ག་གོ ང ུ་ 














































































པ་འ བླུལ འཁོར་ མཚོན་ ཆ་ ཚོགས་ཀྱིས༔ ནག་པོའི་ རྩ་ ལག་སྡེ་ བཅས་ བརླག་ པར་ མཛོད༔ ཨེ་ས་མ་ ཡ་བྷྷོ་ བྷྱོ༔ ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ སྦྲལ་ པ་ མགྱོགས་ ད 
| ‡ མའི་ཚོགས༔ ཀལ རི ལ་ ི་ོ ཙུ ཀྲ ་ ཏ་རཾཁཱྒྷཐ་ན་ལེ་ ཧུཾ 
ཤཱ ཛཿསརྦ་ ཨཱ་ ཡུ་ སིངྡྷི་ ཕ་ ལ་ ཧོཿ ཕྱི་སྒྲབ་ ཟབ་ པའི་ མཐར་ཐུག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་ འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པས་གཡུ་རྩེ་ནས་ 


| ®, 


༢ ] འི 
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རི 27 ༠ 











































ཨཿ སྒྲིབ་མེད་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ཿ གསལ་དག་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་དབབསས འདབ་བརྒྱད་རིམ་གཉིས་ལྟེ་བ་ལཟ འདབ་བཞི་གེ་སར་ ། ། 
མཛེས་པའི་སྟེང་༔ སྒྲི ` ་ ལེའ ཱ ལ་  ་ཡོག་ < ་ 

ན་པའི་སྐུ༔ ཞལ་ག ག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད༔ ཞི་འཛུམ་སྤྱན་དྭངས་གཟི་ ན་འབར༔ དབུ་སྐྲ་ནག་ མ་གཡོན་འཁྱིལ་མཛེས༔ ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་ | 
རྒྱན་གྱིས་བརྗིད༔ ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ པད་སྟེང་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གཡོན་པས་སྐྱབས་ 
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ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་སྐྱོབ༔ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ སྒེ མཐའ་གཉིས་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་༔ ད ། 
ས་རང་གསལ་དབུ་གཙུག་ཏུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་༔ | ྦ 















=÷ མཁའ་དབྱིངས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན༔ མ་འ 

ཟླ ད ར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བ ་སྟེང་༔ ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ དྭངས་གསལ་ 

ཌྷ ཕ་ཤིསའད་སྒར་བསྣམ༔ གཙོ་མོའི་ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབ་སྟེང་༔ ི་ོ མདུན་དུ་མུར་མ་དཔའ་མོ་ནི༔ དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་དང་ལྡན༔ གཡས་ 
སུ་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ༔ དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་མཛེས༔ བཆ་བསེན་ན མཚང ར་མཿ སེར་སྔོ་ཞེ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ༔ | 

| གསེར་གྱི་མདོག་འཚེར་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ དྲེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ལྷ་མོ་ ག་བྱེད་མ༔ དམར་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཤར་ལྟོར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ནི༔ | 
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(ཉོ དམར་ནག་ཁྲོ་ཉམས་འོད་ཟེར་འབར༔ ལྟོ་རུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ༔ མཐིང་ནག་སྒེག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ཚུལ༔ ལྷོ་ནུབ་གཞན་མི་རྒྱལ་བ་ནི༔ན དམར་ནག་ཁྲོ་གཉེར་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ བྭཏུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྒྱལ་ དཿ དམར་མོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ནུབ་བྱང་ནོར་གྱི་གཏེར་སྦྲིན་མ༔ དམར་མོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ བྱང་དུ་བཀྲ་ 
ཤ ཤིས་དོན་བྱེད་མ༔ སེར་མོ་གཟཾ་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ བྱང་ཤར་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མཛད་མཿ༔ དམར་མོ་ཁྲོ་ཉམས་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ྲེ་ུབ་འདབ་བྱརད་པདྱ་ཟའི་སྟང་ ཤར་དུ་རྨ་བྱ་ 
ཆེ་མོ་ནི༔ དཀར་གསལ་རབ་མཛེས་གཟི་འོད་འཕྲོ༔ ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི༔ དཀར་མོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ལྷོ་རུ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ ཉཾ་མ ་'འོད་ལྡན་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད༔ | 
ལྷོ་ནུབ་རི་ཁྲོད་ཅན་མ་ནི༔ དམར་སེར་གཞོན་ཚུལ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད༔ ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ ༦༩ ༢༦༤༧༩པ༣ ༢ ཏུ '" དཀར་མོ་ 
| གཞོན་ཚུལ་རྒྱས་པའི་ཞལ༔ བྱང་དུ་དཔག་མེད་གནོན་མ་ནི༔ དམར་སེར་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་ཚུལ༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་ཉེར་ཅན་མཛད་ནི༔ ལྔང་ནག་རབ་འཇིགས་ཉམས་དང་ལྡན༔ 
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འི འའ 















































ཀུན་ཀྱང་རྟ་བབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བ སཿ རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་ཆ་གཙོ་དང་མཐུན༔ གཡས་རྣམ་མཆོད་སྦྱིན་པད་སྡོང་རྩེར༔ ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ གཡོན་རྣབས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ དུས་མིན་འཆི་བ ་འཇིགས་སྐྱོབས་མཛད༔ སྒོ་བཞེར་ཚེ་འགུགས་མགྱོགས་མ་བ ( ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཉམས་ལྡན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གཡས་མདའ་དརཿ 
གཡོན་རྣམས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ དར་ ག་རིང ཀྲོ ཐས ༣ བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞེངས༔ བུམ་ཐོད་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ་ཚོགས་པད་འདབ་ཉི་ 
ཤུའི་སྟེང་༔ ཇི་ལྟར་ཆུ་སྣོད་ཟླ་གཟུགས་བ ༔ཿ ག 'འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ མེ་ལོང་འབྲུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཆུ་ རར ་ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་བདུན་ལྡན༔ སྐྱབས་ ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་གཡོན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་ནི༔ སྤྱན་མ་དཀར་སྔོན་འཁོར་ལོ་གཡས༔ མཱ་ཀི་སེར་མོ་རིན་ཆེན་གཡས༔ གོས་དཀར་དམར་མོ་པདྨ་གཡས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྡང་སྔོན་རྒྱ་གྲམ་ 





























-བ་བ་འང་བའ་འང་འངང་ 
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ཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པ ངཱ 
ེ ྟེ་བ་ཉི་ཟླའི 
སེས 

བར་རླུང་ 
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ཚེ་ལ་དབང་མཛད་འཁོར་ 





གཙོ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་༔ 








ཐུགས་བསྐུད་སྨོན་ 































ངཱ རྗེས་བཟུང་འཚལ༔ ཐཱ འག བ་བོ་་ཞེས། ཚེ་དབང་མཆོག་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཚོགས་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་ཐུགས་དམ་རྒྱ་ ་བཞིནཿ སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས༔ གང་ ག་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ཡང་༔ ནམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་པའིཿ 
ལམ་བདེན་སྟོབས་དང་༔ བདག་གིས་བསྟེན་བསྒྲབས་གསོལ་བཏབ་ཀྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་བདེན་ཚིག་གིས༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་བསྒྲབས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ལ་སོགས༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐར་རུ་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ བྷ་ག་ཝན་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨྭ་ཕཱཛྟཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ སྦྲབ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་རོལ༔ འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྣམས༔ 
དུས་མིན་འཆི་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཞི༔ ཚེ་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་མཐོང་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འདི་འཕྲད་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
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ད་འ གྲཁྱྷ༔ ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ཨཱརཱ་ཏཱ་ར་ཡེ༔ གསང་བསྒྲབ་ནི༔ དྲུ ་ སང་།  སན་ུ་འ འབ་ྱུང་›རུ ༤༢༢༦ པང སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ 

ུབས་ཕེས་བབས་ཏ་ཟོདད ཁང བྷོ ས་ིར ཨོ ཡོ་ལང བུངས སླང ཀ་ན ༣ ཞོབ་ཤིདོ་ཤདི་ཆེག དག་པའིཞིང་ཁུམས་ 
 ཕུཿ དུར་ཁྲོད་ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནང་༔, འདབ་བ 'ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླ 'སྟེང་༔ དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དབང་གི་སྐུ་ 
 མདོག་དམར་གསལ་ཉི་འོད་ འཕྲོཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ རྗེ་ཆགས་ཉམས་ལྡན་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་ 
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ཨ ཟརེའ་བའི་མུ་གུ་གཙོགས༔ སྨིན་མ་གསེར་མདོག་དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་བརྡེད༔ གཅེར་མོ་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྟན་ཆ་དང་༔ 
པ་ལ གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་༩ ང་༔ ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བ ་ཁ་ཊཾཾ་གྲུ་མོར་འཆང་༔ རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ལས འཅྲིད་འགི་ཏོ བའ ཕྱོགས་བཞིར་པད་སྟེང་ 
དམར་མོ་ གས་བཞི་ནི༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོ་ལྟ་བུས་ བསྐོར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 


ཀ་ངོ 
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| །ཤྭཉིས་མེད་ཐིམཿ ཧིཿ 
ཨོཾ་ཨཱ ”ཏཱ་རེ་བཛྲ་ཡོ་ ་ནི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཤྲིང་ཤྲིང་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་དང་ ”ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ མོ 







ཟས 



































£ སྐྱེས་པ ་ཆེན་ངང་༔ གཉིས་མེད་ རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཧྲཱི རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


བདེ་བའི་གླ་གར་རོལ་མོ་བཅས༔ ཧ་ཧ པཿ རང་ལ་དགྱེས་མཆོད་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་རྡོ་ རྗེ་ལས༔ བདེ་སྟོང 
་མི་ཁྱབ༔ ཕྱག་འཚལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལའོ༔ §་ཿ§ ༥ ` 


ཱ ཟག་མེད་ སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ རོལ་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་བསམ 


ལྷ་མོ་ནི༔ མཛེས་ 


རྡོ་རྗེའི བདེ་ མཆོག་ ཀུན་ བཟང་ཡུམ༔, མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ རྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་འདིར་གཤེགས་འཚལ༔ 


པལ 


་ཆད་མ་རིག་དབང་གིས་ཞལ་མ་མཇལ༔ དེང་ནས་སེམས་ཉིད་ལྷན་ 
[རྒྱན་ ལྡན་ རྡུལ་སྙེད་རྣམས༔ ལག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ ། 


༧ 












































བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ ཛྱོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་རྒྱུལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༨ ཅད་ནས་ཞུགས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ བསྡུས་མཐར་འོད་ལྔའི་ཕྲ་ཐིག་ལ་སེམས་བཟུང་༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཏོར་མ་ཆག་པ་དང་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་པ་རེ་བྱ༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ན་ཞེན་པ་མེད་པར་ཚོགས་ ༤ 
ལཾ སུ་གཏོང་༔ གསོག་འཇོག་དང་སེར་སྣ་མི་བྱཿ འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་ཡང་འབད་རྩོལ་མི་བྱེད་པར་ཆོག་ཤེས་བསྟེན༔ སྐབས་སུ་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་ལ་ཡུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་མང་དུ་བྱ༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣནན _ རི 
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སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་༔ དུས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་་གསལ་སྣང་བར་མ་ཆད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དཀོན་པ་འདི་ཕྱི་ | 

















རབས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་གཡུ་རྩེ་ནས་བཏོན་པའལོ། །། 




















































































ཨོ གགླཏྨྤ༣༔ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ཨཱརཱཱ་ཏཱ་ར་ཡེ༔ ཚོགས་རྫས་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྲ རང་ ཉིད་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ ལས་ རཾ་ ཡཾ་ ཁཾཿ 
འཐྲོས་པས་སྣོད་བཙུད་མ་དག་དངོས་འཛེན་སྦྱབས༔  རིན་ཆེན་ བྷན་ཡུངས་པའི་ཚོགས་སྟོད་དུཿ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་གང་༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཾ ཕྱོགས་ བྱང་ ་ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་རྩ་ གསུམ་ ལྷ༔ ཁུད་ པར་ རྗེ་ བཙུན་ སྒྲོལ་ མ་གཙོ་ འཁོར་ རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ ཀློང་ ནས་ 
མཚན་དཔའི་སྐུར་བཞེངས་ འཛལ༔ འགྲོ་དོན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཚོགས་མཐོད་འུལ་བ་ནི ཧོཿ འདོད་ 
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སོ་ལོ 






| རོ ཕཔེའི་ལོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་ནིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ལྷན་སྐེ 
དགྱེས་རོ: རོལ་ ཟག་ མེད་ བདེ་ བས་ མཆོད༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ ག་ ཌ་ཙཀྲ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཐུགས་དམ་བསང་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ ནཱ | 
འགྲོའི གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ ཤིས་ སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ལ་དྲན་ རྟོག་ རང་གྲོལ་ ཐུགས༔ གཟུགས་ སོགས་ འདོད་ ཡོན་ ཆ་བ ༣ གྲངས་ལས་འདསཿ 
སྣོད་བཅུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་བསྐང་རྫས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་རང་སྣང་ཟག་པ་མེད༔ རྨད་བྱུང་ནམ་མཁའ་ 






རོ རོ 
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ལོ „¬= ! སྲས་འབོར་བཅྲསཿ 
།འཛིན་དང་ཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་གྱི༔ དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ 'དུ་མ་གྱུར་རྟོགས་ 
དོསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཕྱི་ནང་གན ནི་བླམེདརྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ :མངོན་དུ་མ་གྱུར་རྟོགས་ 
མཛོད་ཀྱི་དགྲེས་མཆོད་འདྲིསཿ 7 - ཱཾན་བཟང་མངས་པའི་ཀླངདུ་ཐུགས་དམ 7 | 
ཆོས་སྐྱོངས་གཏེར་བདག་ལ་སོགས ངུ 


ཧཱཾ པའི་རྩལ་ཆུང་ཡང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


294 © 
























































































































ཨོ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་མ་རུང་འདྲེན་མཛད་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐལ་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ོ་མོྡོ་རེ་ཊཱཾས། ] 
མའི་རྒྱལ༔ ཡཾ ༢༤ ° ལོག་པའི་འབྲུལ་འབོར་རྩད་ནས་ཆོད༔ བདུད་སྡེའི་མིང་ཡང་མེ་པར་མཛོད༔ འགྲོ་དྲུག་ ལས་དང་རྐྱེན་དབང་གིས༔ སྡུག་ བསྔལ་སྲིད་ ། 
པའི་དྲྭ་བ་འདི༔ བདག་རྟོག་ ལོག་པའི་དབང་གྱུར་པས༔ མྱུར་མ་ཁྱོད་ ཀྱིས་གཞི་རྩ་ཆོད༔ རྨོངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་རང་དབང་གིས༔ ཡང་དག་དོན་མཐོང་སྐབས་མེད་པས༔ བརྩེ་ལྡན་ 

རྗེས་ བཟུང་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ གདོད་ ནས་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ ཀློང་༔ བདག་མེད་ བདག་ཏུ་ འཛིན་ པ་མེད༔ དམིགས་མེད་ ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ 
སྣང་སྲིད་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོར་སྒྲོལ༔ ཆོས་ད ངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ མ་དག་གློ་བུར་འབྲུལ་སྣང་ཆོམས༔ གཟུང་འཛིན་རང་སར་དག་པར་ 
མཛོད༔ མཁྱེན་ ལྡན་ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱས་ པའི་སྤྱན༔ རྟག་ཏུ་ མི་ གཡོ་ ཐམས་ ཅད་ གཟིགས༔ ཕྱོགས་མེད་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ དྲག་བཀེགས་ 
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ངེ 222 ་ 49 ༧༦༦ 2 །ད 

























































































། །ླལ་ཞིང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནིཿ ཧཱཿ གང་དག་ཞི་བས་མི་འདུལ་བཞིཿ འབྱུང་པོ་མ་རུང་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ མུར་མ་ཐུགས་རྗོའེ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཁུག་ཅིག་དམིགས་རྟེན་རྫས་ལ་བསྟེམས 

ཏབ རི་བོང་གིས ུནམ་ལག ་ རཿ རེ | 

ཤཱ མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ ཕཊ༔ གདུག་ ཅན་བསྒྲལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་རུས༔ = 3 འདིཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་ད པའི་ཕྱིར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོནབ་ 5 
ལུ རི་ཁཱ་ཧིཿ སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ ྣ བླང་དོར་གཉེས་འཛིན་ མི་ དམེགས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ རྒྱན་ གྱི་མཆོག༔ འདོད་པའི་ 

| ཡོན་ཏན་ ཚོགས་སུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྟག་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ དག་ རང་ བཞིན་ ལས༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུཿ འཇིག་རྟེན་ འདས་ཀཀྱང་དྲེགས་ 

| པའི་ཚུལ༔ བསྟན་ པ་སྲུང་ མཛད་ སྤྲལ་ པའི་ འཁོར༔ གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་ ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ རང་རང་གནས་ནས་ད་ཚུར་གཤེགས༔ ལྟག་གཏོར་འདོད་ཡོན་ ལྔ་ལྡན་པའི༔ ཟག་མེད་ 












































































བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་ བཞིནཿ ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་ མ་ཡ༔ དྲ བྷུནྣ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ལོ་ ཀ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བ་ལིང་ཏ་རཀྟ་ཨཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ 


ནོངས་ བཤགས་ སོགས་དྲག་ སྒྲབ་ ལྟར་ མཐའ་ རྒྱས་ བུ༔ གསང་ སྒྲབ་ ཚོགས་ མཆོད་ ཟབ་ མོ་ འདི༔ སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་དང་ འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་ 


རབ་གླིང་པས་གཡུ་རྩེ་ནས་བཏོན་པའོ།། 


12928922༠༦25-ཆྫི2ཏྱི 




























































„ [2 དཾ 1 
| | 
| ངཔ་ 





སོ པཾོསསོ  པོས""ོསས བོ"  ོ་བའོ བ་ ་ ེ ། 
ཨཱཿ གསང་སྒྲབ་མེ་མཆོད་བདུད་རྩིའི་གཏེར་བུམ་བཞུགས༔ ༔ ¦: ྭ 
་ས་ྲ རྲེ སག གཤ ཀིཾ ལུ གློཝ ཤྲ 





































ད 
ཉོ གཿ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ཨཱཏུ་ཏཱ་ར་ཡེ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ཟབ་མོ་ནི༔ ཙན་དན་ལ་སོགས་བཟང་ཤིང་དྲི་ལྡན་གྱིས༔ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཐབ་ཁུང་ 
བ ཀྲམ ། ལཱུ་ལའི་རྫས་སྦྱར་རྩི་བཅུད་ ཞུན ་ཆེན་དམ རཿ ཤ་ ལྔ་བ དུད་རྩིའི་རྫས་སྦྱར་ཟས་མཆོག་བཤ མཿ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ བྷ ན་མ ཚན ༠ ལྡ ན་སྣོད་ཡ ངྲས་སུཿ ཤ་ ལྔ་དམ ་ཚིག་ | ༤ 
བདུད་རྩིའི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྫས༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དགྱེས་མཆོད་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཉོན་མོངས་གནས་དང་ ¡་ 
ཡེ་ ས་མེད་དཔུང་དབུས༔ དུར་ཁྲོད་ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནང་༔ ལྷ་ལྔ་གསལ་བཏབ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཐོག་མར་བྱོན་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི༔ | 
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ད ས་ནས་མཆོག་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུ་ཏཱ་རེ་ཏཱཾ་ཧ་ ་ས་གུ་རྱ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ ལན་བདུན་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ 
ཤིང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ༔ སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ལེ་ 
| ཤེས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡམ་ཤིང་ཞུན་མར་རྫས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབུལ༔ ལྷ་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁུབ༔ མ་དག་སྣང་སེམས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ | 


་ ི་་དྲུ་ འི འོད་ཀྱིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་གསོལ༔ | ད 


ཕོ ཡོཝཔ་རམ་ ༦ ཌེ 















































སས == ཆར །ཀནཀནྣཀནཀ༢ཀནསཀསཀˆཀˆཀསཀསཀནཞཀ0ཀ༽ཀ༼ུུ་  ་~-་ =----------------༨--༨༨༤༤༤༤༤༤༤ག། 
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ལཿ _ཟམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྒུ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསམ༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་གཤེགས་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་འབུལ༔ བསྟོད་དེ་ནོངས་བཤགས་ཛཱཾ་འཾ་ཧོཿཞེསས | ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ལྷ་ལྔ་རང་ལ་བསྡུ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ༔ ཐབ་ཤུལ་བུམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦ༔ ཆུ་ལ་འདོར་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འབྱུང་༔ ཤིན་དུ་ཡང་ཟབ་མེ་མཆོད་སྟིང་པོ་འདི༔ སྐལ་ | 
ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 





ཤཱ 
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| ཨཿ རྩི ཧྒྲ་ཤཐ།ཿ ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ཨཱདུ་ཏཱ་ར་ཡེ༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནི༔ ཐབས་གྲུ་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟླུམ་ཕྱོགས་མདོག་གི་ཁ་ཁྱེར་གྲུ་བཞི་ཕྱག་མཚན་དང་དགའ་འཁྱིལ་གྱིས་མཛེས་ 
པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་བཀོད༔ དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་སྣ་གང་འབྱོར་གྲུ་བཞི་བརྩིགས༔ གཟི་བརྫིད་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་པ༔ དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ཕྱིར་མར་ཁུ༔ སྡིག་པ་ཞི་ཕྱིར་ཏིལ་ནག༔ འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ཕྱིར་སྤོས་སྣ་ཚོགས༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་ཕྱིར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ 

















































































































| དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཁྱ' ་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི སར་ཛྷཱ་ན་ཨརྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུྭ་ཛ་ཧོཿ ཇྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད༔ མེ་སྦར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འར ་ ཉོན་མོངས་སྡུག་བཇལ་བག་ཆགས་བསྲེགས་སྦྱངས་སྟོང་༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ མེ་ 
, ཡིས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་ཆེན་གྱིས༔ མ་དག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས༔ བདེ་གྷེགཱབཧཱཿ་ནེའི་རཏཱུ ཟོ 
སཱ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་འཁོར་བའི་ ག་བཇལ་གྲོལ༔ བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ ལྷ་ གས་དགྱེས་ཤིང་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 'བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ༔ མེ་ལྷ་ 
 གསལ་བཏབ་པ་ནིཿ དི སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་སེར་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་སེར་ 

































































| ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་སེར་དྲོང་སྲོང་གི་ཆས་ཅན་ཞི་ཞིང་གཟི་བརྫིད་རྒྱས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཕྱ་གཡས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་གཡོན་རིན་ལོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་བསྣམས་པ༔ 
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| ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར༔ སྤྱུན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ད་ལ ཏཾ 
ཤཱ ནོ༔ ཇོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛརཧཱུཾ་ 
ཌྷ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དྲི་མེད་དག་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ གཙང་ལྡན་ཞབས་བསིལ་བདེ་བའི་རྒྱུ༔ རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་འབུལ༔ མུན་སེལ་ 
| རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་དང་༔ ༡ ༩༠༣།༣ས རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་༔ སྒྲ་སྟན་ལ་སོགས་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཛྩཾསྭ་ཧཱ༔ སོགས་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ སྲུ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲངས་སྲོང་མཆོག༔ ཡོན་ཏན་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ༩༡༨༨ ༥༥༠༧ 


དམ་ཚིག་བདག་པོ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ལྟའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྣམ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་སརྦ་སིནྡི་ཧཱཾ་སྭཱ་ 












































དམ་ཚིག་གིསཿ དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ 
་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ། 


ྦ 
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ཧཱཿ འདོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ཅག་གིས་ལས་གང་བརྩམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཉོམས ོདོསྤྲོ་བུབྱ་ཆུ་ཆོན ཕོ་ཐོབ་པ་དངཿ ཅོ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་བཞིན་དུ་ ། ། 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཇགས་དེ་ཡིས་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ལ༔ བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་ | 
& དུ་གསོལ༔ མར་ཁུ་འབུལ་ལ༔ བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཏིལ་ནག་འབུལ་ལ བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་ ད | 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྤོས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལ༔ བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇིག་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་འཇིགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ རེིན་པོ་ཆེའི་རིལ་བུ་འབུལ་ལ༔ བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འསྡིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ | 
མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་གི་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་འབུལ་ལ༔ བདག་ཙག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབུལ་ལ༔ | 
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ཚི ར< 


ག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ 





< བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 





ཀྲི བདུད་རྩིའི་ལྔའི་རིལ་བུ་འབུལ་ལ༔ བདག་ཅ 








ཁྱ 

་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ ་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལ༔ བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རིགས་རྒྱུད་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ 
2 བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གྲོ་འབུལ་ལ༔ བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
| ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འབྲས་འབུལ་ལ༔ བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 






































ཡོན་ཏན ༦ ལབ འེ བཱ ཨང འོ་དོད མོགས ༦ དུབསས། བདག་ 
ཐཐ | 


༢ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀུ་ཤ་འབུལ་ལ༔ བདག་ཅག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞོ་ཟན་ | 





༧ 
སོ་བ་འབུལ་ལ༔ 
























































ཞུག 


ས་ 






།ྐ 
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ཀད ད ཨཿ ཆེན་ཏོག༔ ་བབས་བརྒྱ ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས༔ རྒྱན་བཀོད་མཚ་ ་ཉིད་ཡོན་ ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་པ འི་ཕྲེང་བ་དང་༔ རྗེའི་ 
ལྭ མགུ་པཅེ་ཤིག་ལེངམཿསྟོརཿ་ ལལ ༡ ར་གས མནང ཀུ གྱིགབ བ་འབ་འག་ མང དངགམལྟི་བཡིད་བགོས་པཔ ་གྱིཿ ག་་ 
ཏྲ པདྨ་ཟླ་གདན་སྟེང་༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཟ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྡེ་འོད་དམར་རྩེ་གསུམ་པ་ཧཱུཾ་དམར་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་མཚན་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཞིང་གསོལ་བར་མོས་ལ༔ ཨོ་ཨཱརཱ་ཏཱ་རེ་ཏི་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱིཾ་སྭཱཧ༔ 
ཞེས་འདོད་གསོལ་ལན་གསུམ་དང་བཅས་ལན་ཉེར་གཅིག་འབུལ༔ དེ་ནས་སྔགས་དེས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལན་བཅུ་རེ་འབུལ་ཞིང་སོ་སོའི་འདོད་གསོལ་བྱ༔ མཐར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ རྗེ་བཅུན་བཅོམ་ ན་འདས་མ་ 






























འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 




































































༢༢༦༠མས་སེག་ བཅུ་པ ཡིག ཅི་འ ༢ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱབ གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ༔ 
ནོངས་བཤགས་བྱས་ལ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ༔ གཞལ བ་ག། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་ལ་རྫས་ལྷག་འབུལ༔ 
མཆོད་བསྟོད་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ གཤེགས་སྐྱེམས་དྲང་༔ ནོངས་བཤགས་བྱཿ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་མི་ད གས་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ 
དེས་ལས་འགྲུབ་པ་དང་ཉམས་ཆག་དག་པ་སོགས་ལཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟབ་མོ༔ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ ། 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་གཡུ་རྩེ་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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སྒྲབ བཞུགས་སོ༔ ༨༤ 


ཏཱ 


ཨོཾཿ དཔལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་དྲག་སྒྲབ་ 





ཡི ༦ 5 2 










































་ སེད་པ་་༔ ཨཱརུ་ཏཱ་ར་ཀྲོ་བྷི་ཡེཿ དག་སྒྲབ་ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ མགྱོགས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ གཏོར་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་༔ ས་ 
| མ་ཡ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ བརྒྱུད་ གསུམ་ རིག་ འཛིན་ བསླུ་ མེད་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཁྱད་ པར་ བཅོམ་ 
| ལྡན་རྗེ་བཙུན་ དྲག་ མོ་ ལ༔ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐུབས་སུ་ མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ གང་དག་ཞི་བས་མི་ འདུལ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་ 
| རྗེའི་ ཐབས་ ཀྱིས་མྱུར་ དུ་ འདྲེན་མཛད་ རཿ རྗེ་ བཙུན་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་ བསྒྲབ་པར་ བགྱི༔ གསུམ་པ་ 


2952ཏྱུ89 
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སྲིད་གསུམ་འདིར་གནས་འབྱུང་ཕོ་སུ་ཡང་རུང་༔ བྱང་ཆུབ་ 






































































































| སྨབ་ལ་མ་ རོ ་ད་ངེངརཿ ལ་ཏེ་བ འ་ལ་མི་ ་འཚེ་བྱེ "ནཿ ' ལ་སཱོབས་ཀྱིས་ ལ་ད་བ 'པར་བྱ༔ ཨོཾ "£ ༠ཉ་ “དརླ་ ་མྭཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕ བྱ ལྔ་པ་མཚམས་ རོང" 
| རི ཌ་གཞུང་ གལ་བ 7 ་ ངོ ཤུལ ` ལེ ལལ ོ་་ ། 
ཌྷཾ རང་བཞིན་གྱུར༔ བཛྲ་ ཙཀྲ རཀྟ་རཀྟ་ ཧཱུཾཿ དྲུག་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་ནིཿ ཧཱཿ ཡང་དག་གནས་ཡུགས་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི༔ གཉིས་འཛིན་སྒྲིབ་བསལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་དབྱེ༔ 
7 མ་ བཙལ་ རང་གནས་རང་བྱུང་ དོན་ གྱི་ལྷ༔ རང་ངོ་རང་ “༧ ༠༡༨༧ འཚལཿ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདུན་པ་ཀློང་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ སེམས་ཉིད་ མ་བཅོས་མཐའ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཐོག་མེད་བསགས་པ གློ་བུར་ཉེས་ཚོགས་ཀུན༔ མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བརྒྱད་པ་དམ་ 
བཅའ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རབ་ འབྱམས་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་གསང་གསུམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རང་གནས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་འདུ་ འབྲལ་ | 
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ཿ སྟུངསྲད་གཞིར་བཞེངས་མ་རྙསདོནགྱི་ལྟ༔ ཕྱོགསདུསརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚས་ྱིན་ཟེན་ཕོབ༔ ཆོས་ཉིད་རང་བ 
ཿ རེའི་རྒྱན་ ཅུན དོ : གྱི་ ± དེ ཁུ དགྱ ༧ སྐུ་གསུང་ ་ ཀྱི གི ན་བསྐྱེད་ ཧུ གསོལ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྟགས་མཚན་བསྟན་ གསོལ 
་ ༈ 

ལུ 'སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ཐབས་ཅད་ ་ཀུན༔ དམིགས་ མེད་ཆོཿ ཆོས་ ་ ལས་རང་སྣང་ བྷི ཐཱ ཤེས་སྒུ་མ་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ མཆོག མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ གཏི དུ་ 





ཟེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། སཾ་མ་ཡ་ཧཱུཾ དགུ་པ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ༔  འོག་མིན་ མཐའ་ བྲལ་ གསུམ་དག་པའི་ཞེང་༔ མཁའ་ལུར་གུན་ཁུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ནསཿ 
ཞའ་ས་རེརབཁོ་དཔལ། རྡོ་རྗེ 'མེ་འབར་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་སྤྱན༔ རྡོ རྡོ 


ས་བླརོབསཿ ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ = བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ། ་ཡ་ཧོཿ བཅུ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨཱཿ 


























ཨོཿབྲཛ་ཨྒཆུ་ སཾ་མ་ཧཱ་སྲ་མ་ཨ་ཚོཧ: དུག་གསུམ་འཁོར་བ་མ་སྤང་རང་གྲོལ་རྫས༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཆེན 
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ད་ཁའི གྲངས་མེད་ འཕྲོཿ རང་མདངས་མེ་ 


























སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 3༡༤༠ བར ཞཆོན་ཞས་ | 
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ཛྷཱ 



































ད །བདེ་བའི་གར་གྱིས་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ གཙོ་མོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་དབུས་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་མེ་དཔུང་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་ཁྲོ་ཚུལ་ཞལ་གསུམ་དཀར༔ 
ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་རྔ་ཡབ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བ་ ན་སྦ་དཀར་གླིང་བུ་གཡོན༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱུལ་རབ་ཁྲོས་ཞལ་གསུམ་ 
སེརཿ ཕྱག་ དྲུག་རྡོ་ རྡེ་ ཚེ་ བུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ལ་བུ་མདའ་གཞུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་གཡོན༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ བསྐུམ་བཞེངས༔ རི་ཁྲོད་ཅན་ མ་ཁྲོ་ཆགས་ 
ཞལ་གསུམ་དམརཿ༔ ཕྱག་ དྲུག་རྡོ་ རྗེ་ གཏེར་ སྒྲོམ་ ཕྲེང་བ་ གཡས༔ དྲེལ་ བུ་ཟངས་ ཞགས་ ཟངས་ ཀྱི་ མདུང་ཐུང་གཡོན༔ གཙོ་ མོའི་ ཆས་ རྫོགས་ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ བསྐུམ་ བཞེངས༔ ཁྲོ 


གཉེར་ཅན་མ་ཞལ་གསུམ་ལྡང་ནག་གཏུམ༔ ཤྱ་གྲ མས ་ དྲིལ་བུ་གཏུན་ཁུང་དུག་སྦྲལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་བཞི་བརྐྱུང་བསྒུལ་ 
བཞེངས༔ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་པདྨ་་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་ མ་བཞིན་དུ༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་རབ་དཀར་ཞལ་གསུམ་རྔམས༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་དཀྱིལ་སྦུ་གྲི་གཡས༔ 


ྦ 
། 
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ངཾིཾོ་ྲཤྲི་ི༨ིྣྲྲོ་ རངརོོར་་་ རར་རོ་རཆར་ ་་ར་ྲཚ6ཤ#ཆཚ¦༼ཚིྣྨ༨པྨྣྨླ ཤོད་ཟེར་ཅན་མ་རཔ་ ཁྲོས་ཞལ་བ།སྔམ་སེརཿ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ | 
༥ [ཤོ ' བདུད་ རྩིའི་ཐོད་ པ་ བེ་ཅོན་ གཡོན༔ མོའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་ བསྐུམ་བཞེངས༔ ཞོད་ཟེན་ཅན་མ་ཆྲཊ ཁྲཾས8ཉྱ་ གསུམ་ཐེ ཕྱུ | 
གྲི་ པཔ ༢ ལ་གསྲིང་ བྱ ་ ཕྲུ ༥ ་ བཞི་བརྐྱང་ བསྐུམ་ དྲ = དོན བྱེད་ ' ; ཤག འཛིགས ཤུག ྒ 
"རོབ >° ཱ ༩ = ༢” ཀར༡༤༦ " ཌཀ" ལཾ" (འོ 1" བྲ་རདང་བ £ 7༧ ཌ ༢།༤་ ° ཀ༩ 'ོ ་ ས་ཞབས་བ ༥ ཁོ རཿ ` 
དྲ ༡༦ ལ་ཁབ (+ ས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས༔ མྱུར་མ་དཔལ་མོ་ཞལ 
3༦ 'དྲུག་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ སྡིག་མཛུབ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ནོར་བུ་གཡོན༔ ག མོ རྗོག ཊ' ཞབ ཏཊསུམ་ཊཞེ་ མ་ནྨ ཨ་ར 
) རི ་ [གཡས ཧྲིལ་ངཁྤ་,ོརཞོང་ཁོ་ཤེཝ་ཕེང་སཱཡོན༔ ཙོམའིཆས་རོགསཞས་པ༽ བཅུ བམས་བཞང གཱ ྒ 
མོ་ ཁྲོ་གཉེར་ཞལ་གསུམ་ འཇིགས༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་ རྗེ་གཏེར་བུམ་འཁོར་ལོ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ནེའུ་ལེ་ཟངས་གཞོང་ནོར་བཀང་གཡོན༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཞབ འག་རྱ་སུའེ་བྲབུང་ 
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བཞེངས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཞལ་གསུམ་དམར་ནག་རྔམས༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་ རྗེ་ལྕགས་ཕུར་ཁ་ཊཾ་གཡས༔ བྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁྲ 'བཀང་མི་མགོ་གཡོནཿ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ ཞབས་ 
བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས༔ གཞན་མི་རྒྱལ་མཛད་ ཞལ་གསུམ་དམར་ནག་འབར༔ ཕྱག་དྲུག་རྩེ་ ལྔ་རྩེ་ དགུ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོགས་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་གཡོན༔ གཙོ་ 
ཧཾ མོའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས༔ དྲེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ༔ མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་ཞལ་གསུམ་དཀར་རྔམས་བཞད༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་གདུགས་དཀར་ 
' འཁོར་ལོ་གཡས༔ བྲིལ་བུ་རྒྱ་གྲམ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་གཡོན༔ སབ རོ རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞལ་གསུམ་དཀར་གསལ་ཁྲོ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་སྤྱ 
བླུགས་ ཐོད་ རྔ་གཡས༔ དྲིལ་ བུ་ པད་སྡོང་ཟངས་ ཀྱི་ཁ་ ཊཾ གཡོནཿ གཙོ་ མོའི་ ཆས་ རྫོགས་ ཞབས་ བཞི་ བརྐྱང་ བསྐུལ་ བཞེངས༔ བསོད་ནམས་དཔལ་ སྟེར་ ཞལ་ གསུམ་སེར་གསལ་ཁྲོ༔ 
ཕྱེག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་གླེགས་བམ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཡོན༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས༔ དཔག་མེད་གནོན་མ་ཞལ་གསུམ་ 
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༤ ཨོ དམར་སེར་འབར༔ཿ རྡོ་རྗེ་ ཤེལ་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ གྲི་གུག་གཡས༔ དྲིལ་བུ་རླུང་ཞགས་ཆུ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཡོན༔ གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ བསྐུལ་ བཞེངས༔ 
2 རིག་བྱེད་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་ཆགས་རྔམས༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ དཔ་བུ་གུ་དངགགགི་ཞགས་པ་གཡོན། གཙོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ 
བསྐུལ་བཞེངས༔ ༥༥༨ ་ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་གཡས༔ ལ་བུ་མེ་ལོང་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་གཡོན༔ གཙོ་མོ 'ཆས་རྫོགས་ཞབས་ 
བཞི་བརྐྱང་བསྐུལ་བཞེངས༔ གཞན་ ས་མི་ཐུབ་ཞལ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྔམས༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་ རྗེ་རལ་གྲི་ཐོད་དབྱུག་གཡས༔ 3 གུར་ཐོག སྒ་གུང་།ར་གཡོན། མོའི་ཆས་ 
རྫོ ས་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུལ་བཞེངས༔ དྲག་ཡི་དཔུང་འཇོམས་ཞལ་གསུམ་དམར་ནག་འབར༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཐོ་ཆེན་གཡས༔ དྲིལ་བུ་སྤུ་ ་མེ་ཡི་ཞགས་པ་གཡོན༔ 
ནིནཀྣས༽ སྒོ་བཞེར་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་སྒོ་མ་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམས༔ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ 

















































བྱ23: ༠ 



























































གཡོན་རྣམས་སྡིག་མཛུབ་ཅན༔ ཁྲོ་མོའཾ་གཟུགས་འཆང་ཞབས་ ཉིས་བརྐྱང་བསྐུལ་བཞེངས༔ གཞན་ཡངས་ལས་བྱེད་ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ༔ ན་ཀྱང་འཇིགས་གཟུགས་འབར་བའི་ 
མཚོན་ ཐོགས་ ནསཿ ཞི་ བས་ མི་ འདུལ་ འབྱུང་ པོ་ གདུག་ པའི་ ཚོགས༔ ཚར་ གཅོད་ ལས་ མཛད་ བཀའ་ ཉན་ ཚུལ་ དུ་ བསྐྱེད༔ སྣང་ སྟོང་ གྲགས་སྟོང་ ག་སྟོང་ བདེ་བ་ཆེ༔ མི་ གཡོ་སྐུ་ 
4 གསུང་ཐུགས་ སུ་ རང་དབང་ རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཅིར་ ཡང་ འཆར་བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ རིགས་ ལྔའི་དབང་རྫོགས་བ ' གཤེགས་དབུ་ བརྒྱན་ གྱུར༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་སྣང་ | 
རོ རྣམ་དག་འོག་མིན་དྲག་པོའི་ ` དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ ར་སྟོན་དབང་མོ་ཆེ༔ སྲིད་ 







= 


གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གཏུམ་མོ་འབར་མ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་གློག་ཕྲེང་གློག་འོད་ཅན༔ ྱ་ཆེནབགགས་ཞདུལདོ 








འི་དབང་ཕྱུག་གཙོཿ རབ་ ། 
་གནས་འདིར་དད་པས་སྤུན་འདྲེན་ 

















¡ ཁྲོས་དྲགཔོའིང་རོ་བཞད་སྒྲ་སློགས:: གཏུག་བ་ཀུན་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་དམ་དང་ལྡན། -སྡུག་བསྔལ་བུར་སྒོལ་དྲག་མོ་ཞཁོན་དང་ཁས། = སྒ་པ 
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༨ །ཏ ཐྤོཿ ནཿ ཐུགས་ ཇྲི ཐུགས་ དམ་ དབང་ གིས་ གཤེགས་ སུ་ གསོལཿ བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ རྙུ རོ རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འབོར་ ཆེན་ པོ་ འདིར༔ 


ཉོན་ མོངས་ གདུག་ པའི་རུ་དྲ་བསྒལ་བ་ དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་སྒོ་ གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཡེ་ གཉིས་ མེད་ དགྱེས་ཤིང་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཏྲི༔་ ལྷན༔ བཞི་པ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འཇིགས་བྱེད་ དྲག་ མོ་ དཔལ་ ལྡན་ འཁོར་ ལོས་ བསྒུར༔ བདུད་ འདུལ་ རིགས་ སྔགས་གཙོ་ ལ་ གུས་ ཕྱག་ འཚལ༔ ལས་རྣམས་མྱུར་ མཛད་ ་སྣ་ ཚོགས་ རྫུ་ འཕྲུལ་ ཅན༔ 
འཁོར་ ཀྱི་ ཁྲོ་ཚོགས་ རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ན་མོ་ ན་ མ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་འབུལ་ ཌྷ |; རབ་ འབྱམས་ ཆི གི་ མཆོད་ ལའི་ བྱེ་ བྲག་ནི༔ ཕྱི་ ནང་ འདོད་ ཡོན་ ལོངས་སྤྱོད་ བསམ་ མི་ ཁྱབ༔ 
དྲག་མོ་དགྱེས་ བྱེད་ སུར ཁྲོད་ རོལ་པའི་ རྒྱན༔ ཤ་རུས་ལ་ སོགས་ དམ་རྫས་ རི་ལྟར་ སྤུངས༔ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ བླ་མེད་ བདེ་ ཆེན་བྱུང་ཆུབ་སེམས༔ སྣང་ སྲིད་ མཆོད་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཡིས༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ མཁའ་ཁམས་ཀུན་ ཡོངས་ བཀང་ སྟེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ལ་གུས་འབུལ་ན༔ མ་ཡུས་ དགྱེས་པ 'ཚུལ་ གྱིས་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ བཞེས་ ནས་བྱིན་ རླབས་དབང་ 
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ཧཾཿ བྷནྣ་ འབར་ བའི་ གཏོ་ ་སྣོད་ ཡངས་པ་རུཿ 
ས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ༔ མི་ཟད་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པར་བགྱི༔ × ༤༢ རྫུཀ་ཧཱཧཏེད་པྲ་ནི༔ 


ཱ 


སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ད་གསུམ་སྡུག་བསྡལ་སྒྲོལ་མཛད་ 
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ཿ མཆོག་ ལ་ བསྟོད༔ རང་ བཞེན་ དབྱིངས་ ལས་ཐུགས་ རྗེ་ ཁྲོས་ པའི་ སྐ༔ ' རྔམས་ གཟུག་ འཆང་ དྲག་ པོའི་ ང་ རོ་ ཅན༔ སྐེ་ ཤི་ རྩད་ གཅོད་ བདེ་ ཀློང་ ཡངས་ པའི་ ཐུགས༔ས 
| སོ ཡོ གབ ` མཆུང་ཀནསྒྱལ་བདེཆེན་ཐར་ལམ་འདྲེན :$ེི ༢4 | 
¿ ཚོར་གཅོད་མངའ་བདག་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་ ལ་བསྟོད༔ བ་ ཆྭ་ཨ་སྟོཛཱཿ་གཾ།པའམཨཧུ་ཧཱསཿ ཕ་རོལ་རྗོད་གཏོང་རྐྱེན་ངན་ཟློག་མཛད་ཅིང་༔ འཇིགས་ཚོགས་ལས་སྒྲོལ་དངོས་ 
རར ཟལ ས་ར ༦ མགང ( ད་ ར་པ་རོལ་དཔང་ཚོགས་འཇོམས༔ མྱབ་ཝན་ 
༧ རབ་ གས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྒྱལ༔ ༢༩ ༢༠༡ ཆ་བ བདུན་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ དྲག་མོ་ག ་འཁོར་རྣམས་ ་ཐུགས་དཀར་ཉི་སྟེང་རྷཾ་དམར་ནག་གི་མཐར༔ 
སྔགས་ཕྲེང་དམར་ནག་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་འཇིགས་རྟེན་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ | 











































































































རིཉི་ཐ་ ས་ཀར་ཐིམཿ སླར་ཡང་འོང་ཟེར་ཚ་ལ་ཅུབས་པ་འཕྲོས་པས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ར་དུ་བསྒྲལ་ནས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྐུ་ཏཱ་རེ་ཀྲོ་ 
བ་ང འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་བཟླ༔ དེ་རྣམས་དངོས་གཞིའེ་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ལྤ ཚོགས་སྣོད་ བྷནྣ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས༔ ཆོགས་ གཏོར་ཡེ་ ཤེས་ 

རོལ་པའི་རྫས༔ ཟག་མེད་ བདེ་ ཆེན་ ལོངས་སྤྱོད་ མཆོཿ ༔ འདོད་ཡོ 'ལྷ་མོའི་རོལ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ ཧཱཿ པལ་ལྡན་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བ གཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གཙོ་ འཁོར་ | 
' དང་༔ ཕྱོགས་ དུས་ བདེ་ གཤེགས་རྩ་ གསུམ་ལྷ། འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐམས་ཅན་རང་བཤན་ཞོན་མོངས་པས། རྨོངས་ པའེ་དབང་གྱུར་སྐྲ་མ་གསལ༔ རྣམ་ 
| གཡེང་འཆལ་བས་སྔགས་མ་དག༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆུང་དོན་མ་རྟོགས༔ གཞན་ཡང་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་བཤགས༔ སྲབ་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་ཨཱར་ཏ་རེ་ུར་ཝ་ཱ་ ་ནི་སྦརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱྭ་ཛ་ 
¢ བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ རབ་ ཁྲོས་ མཐུ་ རྩལ་གྱིས༔ ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་དགྲ་བགེགས་ཁུག༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མཚོན་ གྱིས་གཏུབས༔ བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྲོང་དུ་རོལ༔ 
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¥ བྲོབ་ཤཱ་ཏཱུཾ་མ་རོ་ཡ་ཁཱ་ཧིཿ ཚོ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མ་ཡི༔ ཕྩི་ཞྭབོར་བཀའ་ཉན་ལྟག་སྡུད་རྣམས༔ ལྟག་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ བཞེས༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་] 
ལས་མྱུར་ འགྲུབ་མཛོད༔ མ་མ་ཧྱིང་བྷྱོ་བཛྲ་ ཨརྲི་ ཏ་ ཁཱ་ ཧི༔ གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདགཤགསམངས་ཤ་ྤབ་ཆལཀུན ས་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་མྱུར་ མཛད་ རྗེ་ བཙུན་ 
དྲག་ མོ་ ཡིས༔ ཁམས་ གསུམ་ དབང་ བསྡུས་ མ་ རུང་ བདུད་ དཔུང་ སྒྲོལ༔ གང་ འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛད་ པའེ་ དུས་ ལ་ བབ༔ གསུམ་པ་ཆད་མོད་ནེ༔ ཧྷཱཾཿ རྗེ་ བཙུན་ ཆེན་ པོ་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ 
| སོགས༔ སྐུ་གསུམ་བརྒུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས༔ འོག་མིན་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུཿ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་མེད་ 
¬ བསྟན་ པའི་ཆེཿ བསྟན་ པ་སྲུང་བར་ ཁས་ བླངས་ དམ་ བཅས་པའི༔ ཡེ་ ཤེས་ འཇིག་རྟེན་ བཀའ་ཡི་ སྲུང་མ་རྣམས༔ ཚུལ་གཤེགས་དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ གསང་སྔགས་ 


















བསྟན་ པ་ཕྱོགས་ བཅུར་ རྒྱས་ པ་ དང་ ༔ ཞི་རྒྱས་ དབང་ དྲག་ ལས་རྣམས་མུར་ འགྲུབ་ མཛོད༔ བཞི་པ་བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ བྷྱོཿ བོད་ ཁམས་སྐྱོང་ མཛད་ མ་ སྲིང་ བརྟན་ མ་རྣམས༔ པདྨའི་ བཀའ་ 
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བཞིན་ འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་ བཞེས༔ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོདཿ གཞན་ཡང་ཅི་བཅོལ་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མ་མ་ཧྲིང་ཤྲིང་བ་ལི་དྟ་་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པབྲོ་བརྡུང་ནི༔ 
ཧཾཿ བདག་འཛིན་རུ་དྲ་དམ་སྲི་བདུད་དཔུང་རྣམས༔ བྲགས ༠ྲིས་ས་ སྟེང་དུ་ མཁའ་འགྲོ་ འདུས་པའི་བྲོ་ བརྡུངས་པས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་ཆོས་གྱི་དབྱིངས་ 
4 སུ་ ཐིམ༔ ཨོཾ་ ལཾ་ ཧཾ ལཾ༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ ལྡན་ རྗེ་ བཙུན་ དྲག་ མོ་ ཐུགས་ རྗེའེ་ གཏེར༔ མཁའ་ ཀློང་ ཡངས་ པ་ བདེ་ ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ལས་རྨད་བྱུང་བའི༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་།ེཤུ་ཧཱུཾཿ བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི༔ . བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཆོ་ག་མ་དག་ཉམས་པ་དང་༔ ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ 
ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ བརྒྱད་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི༔ སྣོད་ བཅུད་ ལྟ་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་རང་གསལ་ངང་ལ་བཞག༔ སཱར་ཡང་རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐ༔ སྒོ་ 


1298 


330 © 










































































ས་ ༩ 4 གག 
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༥ [ཨོ གསུམ་རྡོ་ རྗེ་ གསུམ་གྱི་ ངོ་ བོར་ བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དགུ་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ བདག་ གཞན་ དུས་གསུམ་ བསགས་ པའེ་ དགེ་ ཚོགས་དང་༔ དེང་འདིར་ བསྒྲབས་པའི་ དགེ་རྩ་གང་ 
ཧཾ ལགས་ པ༔ འགྲོ་ རྣམས་ བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་ རྒྱུ་ རུ བསྔོ༔ ཀུན་ ཀྱང་ བླ་ མེད་ གོ་ འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག༔ བྱར་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ༔ | 
༤ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ བཝ་ སྲས་བཅས་དང་༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ བདེན་ སྟོབས་ ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག༔ དེ་དག་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
£ ཡིན་ནོ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ དྲག་མོ་ཡི༔ སྒྲབ་ ཐབས་ ཟབ་ པའི་ མཐར་ ཐུག་ འདི༔ ཕྱི་ རབས་དོན་ཕྱིར་ གཏེར་ དུ་ སྦོས༔ སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ | 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཤར་གྱི་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ ་ནས་བཏོན་པའི་ཤོཿ ག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། །། | | 
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རཆ ¡© .; རྙིན ློའ་བཉུད་ཚླཝབ།སང་ ཟླ | 
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(ཉོ ཆཚྭཏྤོ།རྗཿ།ཊཌྷ།༔ ཨཱཧུ་ཏཱ་རཀྲོ་དྷི་ཡེ༔ དྲག་མོའི་བསྟོད་ བསྐུལ་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲ རོ བཞིན་ རྣམ་ དག་ བདེ་ ཆེན་ ཡངས་ པའེ་ ཞེང་ ཊ༔ ་རབ་ འཇིགས་ དུར་ | 
ཁྲོད་འབར་ བའི་ཕོ་ བྲང་ དབུསཿ ་ཚོགས་ པདྨ་ ཉི་ ཟླའི་ གདན་ གྱི་ སྟེང་ ཧྱ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་ མཆོག་ རྗེ་ བཙུན་དྲག་མོའི་ སྐུཿ ནམ་ མཁའི་ མདོག་ཅན་མཐེང་ ནག་ 

དཀར་དམར་ ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་ མཐིན ཆས་དུག་ ལྔ་ཐབས་ ཀྱིས་ འདུལ༔ ཞབས་ བཞི་ བརྐྱམ་ བསྐུམ་ གར་ གྱིས་མཐའ་ གཉིས་ གནོན༔ གཡས་ཞལ་དགྱེས་བཞད་ 
གཡོན་ ཞལ་ བདེ་ ཉམས་ འཛུམ༔ དབུས་ ཞལ་ཁྲོ་ ཚུལ་ ཞལ་ གདངས་ མཆེ་ གཅིགས་ རྔམས༔ རལ་པ་ གྱེན་ བཅིངས་ ཡེ་ ཤེས་ སྤྱན་ དགུ་ རྒྱས༔ ཐོད་ སྐམ་ རིན་ 


༦ ༣ = 
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ཡེ ཟཆེན་ལའབུར་བའི་དྲབུ་རྒྱན་དང་༔ ལོ་བན་དར་གྱི་ཤུམ་ཐབས་རབ་ཏུ་མཛོསཿ རུས་པ་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྗིད༔ རྡོ་རྗེ་ཙེ་ལྔ་འོར་ལོཾ། 
..4(རིན་ཆེན་གྲཝསཿ-. དྲིལ་ཐུ་ཐད་ སྡོང་རྒྱ་གྲམ་འོད་འཐར་གསོན། : ཡེ་ཤེས་ཞོད་ལྟ་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔: ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཐུགས་རྡེ་ཁྲོས་ཚུལ་གྱིས༔: མ་ 
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_ རཇུང་རྗེས་འཛིན་འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ རྗེས་ཆགས་རོལ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐཿ དངོས་གླབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ 
ཧྱི་གཏོང་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ༠ ཚེ ང་ར ལགས ༡ ར་འ ོ 














བདག་ ཕོ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྭ་གའི་མདངས་ལྡན་ཁྲོ་ | 

















[ཟློར 


་ོ 


-- 





འོོ 


བ་དན་ 


སྟབས་ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ བྷྱ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ 
5 བགེ་མོ་ལྡད་རྫོན་ནི༔ ག ཊཱ 
ྲླ ཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པ 
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གྲི་ཐོད་ ཅནཿ ༢ རིན་ཆེན་ རྒྱན་ ལྡན་ དཔའ་བོ་ ཉར གསོལ༔ ཐོད་ སྐམ་ རིགས་ལྔ་རུས་ པའི་དོ་ ཤལ་ འཕྱང་༔ དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་དབང་ གི རྭ སྐད་ སྒྲོགས༔ ཤང གཉིས་ ཤྲ 
ན་ལས་ མཛོད༔ གཙོ་ མཆོག་ངོ་བོ་ 
ར་མོ་ཁྲོ་ཆགས་ རུས་རྒྱན་ རཾ 


ཅནཿ མ་ཆགས་ཐབས་ ཀྱིས་ དབང་ གི་ སྐུ་ལ་ འཁྲིལ༔ བདེ་ སྟོང་ གར་སྙུར་མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་ 
ཿཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཀར་མོ་ཁྲོ་ཆགས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུ་ 'མ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་རྔ་ཡབ་གཡས༔ བྲིལ་བུ་དར་གྱི་ 
གླིང་བུ་གཡོན༔ རྒྱན་ཆ་གཙོ་མཐུན་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གསལ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུལ་མེ་འབར་ བུས་ན་འགྱིང་༔ ཁྲོ་མོ་དབྱངས་ཅན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་ 


; རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསེར་མདོག་ཁྲོས་པ ༠ཞལ་གསུམ་གཟི་བརྡེད་ ལྡན༔ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བདེ་བའི་གར་གྱིས་ 
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ཨོ བཞེངས༔ གཡས་ གསུམ་རྡོ་ རྗེ་ ཚེ་ བུམ་ ལྕགས་ ཀྱུ་ དང་༔ གཡོན་ གསུམ་དྲིལ་ བུ་ མདའ་ གཞུ་ རིན་ ཆེན་ བསྣམས༔ འཆི་ བདག་ཟིལ་ གནོན་ བདེ་ བའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར༔ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ =.= ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་སྒུར་དམར་མོ་ཁྲོ་ཆགས་ཞལ་ 
གསུམ་ བཞད༔ འབར་བའི་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་གར་སྟབས་འགྱིང་༔ རྡོ་ རྗེ་ གསེར་གྱི་ ༡ དྲིལ་བུ་ཞགས་དམར་ དབང་གི་མདུང་ཐུང་གཡོན༔ འགྲོ་ བའི་ནད་ 
འཇོམས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ ཁྲོ་མོ་རི་ཁྲོད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྲོ་ 
གཏུམ་ལྡང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས༔ ཞབས་བཞེས་གར་གྱིས་མ་རུང་འཇིག་རྟེན་གནོན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ ཤིང་རི་རབ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་གཏུན་ ཁུང་མེ་འབར་རྒྱུ་ 































































ཞགས་གཡོན༔ ཞི་བས་མི་འདུལ་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་མཛདཿ གཏུམ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ | 
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གླ དྲིལ་བུ་བྷན་འབར་བ་བེ་ཅོན་གཡོན༔ བདུད་ ས་ནད་གསོ་མ་ཿ ག་མུན་པ་འཇོམས༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ དཿ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་ 
རཿ རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབྱིངས་ནས་རབ་ཁྲོས་གསེར་མདོག་ཞལ་གསུམ་རྔམས༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཉི་ད ལ་རལ་གྲི་གཡས༔ དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་གསེར་ཞགས་འབར་བ་ 
ཌཱ གཡོནཿ བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆོ་ འཕྲུལ་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ༈' དཐུང་ ཤཏུ་ཁཱཾ་ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ 
རྱ མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སེར་ནག་ཆེན་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུ། "རཿ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་མཐུན་ གས་ཚོགས་འདུལ༔ རྡོ་རྗེ 


[ཅོ ོའིཕིན་ལས་མཛོདོ ཁོ་ཟཤོས་དགར་གས་ཤལ་གུམ་འོད་ཟེར་འཐོཿ འྩག་བོག་གཟས་བཞིས་དག་ཚོའི་བཏུད་ཚོགས་གནོནཿ༠ ོ་རེ་གཉིལ་གསོོ་སྱིས་ཞིགཙོ། ། 




















གསེར་གྱི་དཔལ་བེའུ་ཐོད་རྔ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་མདའ་དར་དཀར་པོ་གཡོན༔ བདེ་བའི་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བ ་རེ་སྐོང་མཛད༔ བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ 
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རླ པའི་ཕྲིན་ལས་ 


འོད་དབང་ 











































































བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ དམར་ནག་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་མཐུ་ཆེན་མོ༔ ཁ་ཤུཊཿཧཿིཿ 
རྱ དྲུག་ཞབས་བཞི་ལྡན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུ་ཁ་ཊི་གཡསཿ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་མི་མགོ་ལྕང་ལོ་གཡོནཿ ཉོན་མོངས་གདུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་མཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
4 མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔-  དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་ མ་ འདི་བཞེས་ལ༔--. ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་ བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ - ཁྲོ་མོ་དམར་ནག་ར་རྒྱལ་རྒྱས་པའེ་ཚུལ༔ རབ་ 
འཇིགས་འབར་བའི་ཞལ་གསུམ་དྲུག་ལྡན༔ རྡོ་ རྗེ་ རྩེ་ དགུ་ རྩེ་ལྔ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་རྡོ་ རྗེ *ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱུ་ཞགས་ ཡོནཿ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ༔ 
གཞན་མི་རྒྱལ་བྱེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ ན་ལས་མཛོདཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་བཞད་ཚུལ་གཏུམ་ 


རྗེ་གཏེར་ཐུམ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཞེའུལེ་ནོར་གྱི་གཞོང་པ་གཡོན༔ “སིབ གྲཝ་དགུཝ་ཁའི་སྡུག་བྲམལ་གཤོན། ནོར་གཏེར་དམར་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ | 
པའེ་ ོེ 
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ཡོནཿ ཕ་ 








ཟའ ` བདོག་འཆང་༔ རྔམས་ བརྗིད་ ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ཞབས་ བཞིན་ ལྡན༔ རྡོ་ རྗེ་ རྩེ་ གསུམ་ གདུགས་ ཆེན་ འཁོར་ ལོ་ གཡས༔ ལ་ཆུ 
± རོལ་སྡེ་དཔུང་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ༔ མི་ཕམ་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་ཁྲོ་ཆགས་བཞད༔ ཞལ་གསུམ་རབ་རྔམས་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་རིལ་བ་སྦྱི་བླགས་ཐོད་རྔ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་པད་དཀར་སྡོང་པོ་ཁ་ཊཾ་ 

_ གཡོནཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་བཅོལ་ 

ཤྭ བའི་ཝི་ལྷས་མཛོ།། ཁྲོ་མོ་སེར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་བདེ་བའི་གར་སྟབསབསྒུར༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཞགས་པ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་པོ་ཏི་ 
_ བྱང་ཆུབ་ མཆོད་ རྟེན་ གཡོན༔ ཡོན་ ཏན་ རབ་ རྫོགས་ འདོད་ དགུ་ མཆོག་སྩོལ་ མཛད༔ བསོད་ ནམ་དཔལ་སྟེར་ མ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དམ་རྫས་ རྒྱུན་ གྱི་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ 
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ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམར་སེར་ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་ཞལ་གསུམ་འཇིགས༔ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བདེ་བའི་གར་མཛད་མ༔ རོ་རྗེ་མཆོད་རྟེན་གནམ་ 
ལྕགས་ གྲི་གུག་གཡས༔ : རླུང་ཞགས་ཆུ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཡོན༔ འཇི 'རྟེན་ དབང་བསྒུར་ སྲིད་ གསུམ་སྟོབས་ ཀྱིས་ འདུལ༔ དཔག་མེད་ གནོན་ མའི་སྐུ་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ་བསྟོད༔ 
དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ ན་ ལས་མཛོདཿ འཇིག་རྟེན་དབང་མཛད་ དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་རྔམས༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་མངའ་དང་ 
° ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཟངས་གཞུ་ཞགས་པ་གཡོ: ་ཞབས་བཞི༔ ཐམས་ཅད་འགུགས་བྱེད་མ་ཆགས་ཞི་བ ཿཐུགས༔ པ 6༢  . ག་ད ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་ 
ཀྐ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤའ ་ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམར་མོ་ ' བཟད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ 'གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཞབས་བཞིས་བདུད་ཚོགས་གནོན༔ རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་མེ་དཔུང་གཡོན༔ ཕ་རོལ་དབང་སྡུད་གནོད་བྱེད་ རུ་དྲ་ ཆིང འབར་ 
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ཏཱ 











` བོའི ོད རོང ཅོན ལོ་ཕུག་ འཚོལ བསྟོདཿ དམོ་རས་རོ་གྱི གཏོར མོ འདི་ བཞིས་ ལཿ ཐུགས་དོམོ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་འི་ ྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཁྲོ མོ་མཐིང་ནོག་རབ་ཊོ 

ཤཱ འཇིགས་ པཕའི་ སྐུཿ མེ་ འབར་ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ ° བཞི་ ལྡན༔ གནམ་ ལྕགས་རྡོ་ རྗེ་ རལ་ གྲི་ ཐོད་ དབྱུག་ གཡས༔ དྲིལ་ བུ་ལྕགས་ སྒྲོག་ ཐོད་ ཁྲག་ གཡོན་ ན་ བསྣམས༔ མཐུ་ 
རྩལ་ཐོགས་མེད་ཕ་རོལ་སྡེ་དཔུང་འདུལ༔ གཞན་གྱིས་ 'ཐུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུ་ 'བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 

དམར་ནག་ཆེན་མོ་དུས་མཐའི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ རབ་འཇིགས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཐོ་ཆེན་གཡས༔ ལ་བུ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་མེ་ཞགས་ 

རོབ འར་་མཚོད་ཁན པོ་ཆེས དྲག་ཡ་དབུར་༩ཆིམས་མ་འ.ུལས་ཚོས་བཀོ འཚྲ་ཚས་བྱུག་ཡི་གཏད ཆ་ཁ བཞེས་ས འགས་དཔྱ་ག་ྗགས་བཅིལ་ 
ན་ 























ཤཱ གཡོ 
བྲི 


























ལས་མཛོདཿ༔ སྒོ་མ་བཞི་སོགས་གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འཁོར་དང་ཡང་ 
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།འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོའི་ 
པ ཚོགས༔ཿ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ མཛད་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ གནད་ནས་བསྒུལ་ལོ་དྲག་རྩལ་མཐུ་མ་གཡེལ༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་མེད་ པར་ མཛོད༔ ཧཿ སྲིད་གསུམ་ བདུད་ 
ཛཿ སྡེ་ཚར་ གཅོད་བདག༔ རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་དྲག་ཤུལ་འཆང་༔ སྟོབས་ཀྱི་དབང་ གྭ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ གཏུམ་ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་མེ་ འོད་ འབརཿ མི་སྲུན་གཟུགས་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ལས་ 
རླ རྣམས་ཀུན་ ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ དྲག་མོ་ འཁོར་ ལོས་སྒུར་མཛད་ མ༔ (ཧེ ངར མཐུ་ལྡན་རབ་འཇིགས་ཕས་རྒོལ་གཅོད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་གཟི་བརྡིད་ འཆང་༔ ཆོ་ 
འཕྲུལ་དབང་འབྱོར་སྲིད་ གསུམ་ བདྭག༔ བདུད་སྡེའི་ གཡུལ་ངོ་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བདུད་དགྲ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ བདུད་ཀྱི་གདུག་ཅྩུབས་རྫུ་འཕྲུལ་ འཇོམས༔ མ་རུང་སྒྲོལ་ 

ཁོ ཟ་འརིད་ལྡན འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས༔ 


ཤཱ 
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རངད་མཐུ་དང་ཞུན། གང་དྲག་ལོག་ཏའི་ཅཟུང་ཉའོང་ལེམས ཆྲི་མ་ཁེཝ་མཛོན་ཆོ་རྗེའི་ཚུན། འོད་ཞྡན་རོབ་ཁྱིམ་ཚ 






























































མཛདཿ མོས་བ གཅོད་ བདག༔ སྲིད་ གསུམ་ འཁྲུལ་ འཁོར་སྒྲོལ་མཛད་ དཔལ༔ ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གཟུ་ རཿ མི་ གཡོ་ ཀུན་ ཁྱབ་ ཀུན་ ཏུ་འགྲོ༔ བདེ་ ལྡན་ ཞེ་ 
རྐ མཛད་རིག་པ 'རྒྱལ༔ ཁྲོ་གྭཏུམ་ཚུལ་ འཆང་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ འཇིགས་ཚོགས་ཀུན་ འཇོམས་སྟོབས་དང་ ལྡན༔ མཐུ་ཆེན་ ཕ་རོལ་ ལ་གྱིས་གནོན༔ ཐམས་ཅད་དབང་མཛད་དབང་གི་ 
ཧཾ རྒྱལ༔ དགྲ་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ བདུད་ དཔུང་སྒྲོལ༔ མི་མཐུན་་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི༔ དཔལ་ལྡན་དྲག་མོ་མེ་འབར་མ༔ རྣམ་གྲོལ་སྲིད་གསུམ་མུན་པ་སེལ༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ 
ླ བཟློག་སྟོབས་ དང་ ལྡན༔ ཞི་ ལྡན་ བྱམས་མཛད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད༔ ཆེ རྟག་ཏུ་གཟིགས༔ ཐབས་ ཀྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་ མཛད་ དཔལ༔ འདྲེན་ མཛད་ འཕགས་མ་དེ་ བཞིན་ 
| གཤེགས༔ སྲིད་གསུམ་ཉོན་མོང་གཡུལ་ངོ་ལས༔ རབ་ཏུ་རྒྱལ་མཛད་རྡོ་ རྗེ 'སྐུའི༔ མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་འཆང་༔ མ་རུང་དཔུང་འཇོམས་ཐུགས་རྗེའེ་བདག༔ དྲག་མོ་ཆེན་ 
མོ་གཏུམ་ཆེན་མོ༔ སྐྱེ་ འགྲོའི་ སྲོག་ཀྱང་ཐབས་ ཀྱིས་ འཕྲོག༔ གང་ཕྱིར་གདུག་པ་འདུལ་དོན་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་ བའི་བདག་ཉིད་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཀུན་ ལ་ 



























































































ཅན༔ དྲག་མོ་ ལས་ 
དང་ དྲག་ པོ་ ཡི༔ ལས་ བཅོལ་ མྱུར་ དུ་ གྲུབ་ པར་ མཛོདཿ དེ་ཚྟར་བསྟོད་ 


༤༤ ། 


¡ ར་བ དེ བདོགས ལ་་་་ཡོ་ 
རར 























ཨོ དབང་ མཛད་ དབང་ གི་ རྒྱུལ༔ སྲིད་ གསུམ་ ཀུན་ སྒྲོལ་ སྟོབས་ ཀྱི་ བདག༔ ནག་པོའི་ ཕྱོགས་རྣམས་ ཚར་ གཅོད་ མཛད༔ མ་ རུང་འབྱུང་ པོའི་ སྡེ་ དཔུང་རྣམས༔ ཚར་ གཅོད་ ། 
སྒྲོལ ད་འདྲེན་མཛད་ ཐུགས་ རྗེའི་ དཔལ༔ གཏམ་མོ་དྲག་རྩལ་མཐུ་ལྡན་དཔལ༔ འཇིགས་ བྱེད་རྩལ་ཆེན་ རྫུ་འཕྲུལ་ | 
ང་ཕྱུག་ གཅོཿ དཔལ་ ལྡན་ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ ཀྱི་བ ཏྲ བསྐུལ་ལོ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་ འགྲོའེ་ ཚོགས༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ གྱི་མཆོད་ གཏོར་ བཞེས༔ ཞི་ རྒྱས་དབང་ 
ང་ རབ་ཏུ་ བསྐུལ་བར་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀང 










































































| )༄༅། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྟ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་བཙུན་དྲག་མོ་དང་། 
: གྲོགས་མཛོད་ཅིག། ལན་གསུམ། སྒྲོལ་མ་དྲག་མོའི་སྐབས་སུ་འཇུག་བདེ་འདི་ཡང་ལས་རབ་གླིང་པས་སོ།།། དར 















འདས་དང་མ་འདས་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས། གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལས་ཀྱི་ 





























མས» རྱ ཡི 8 











རྡེ་བཙུན་དྲག་མོའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་སྦྱོར་བཞུགས་སོ༔ 





ཁོ་ར 
























































| གཞན་ལ་ཕན་པ 












































འཇིག་རྟེན་ལས་ ཀྱི་མངའ་དབང་ཅན༔ 
པས་འ ་ནུབ་ལས་ ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག  བདག་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཧི ཅེ 


ན་ལས་ 


འི་དོ: དོན་ བརྩོན་: ཀྱང་༔ བདུད་དང་བདུད་ རིགས་ འབྱུང་པོ་ཡིས༔ འབ འགྲེ་དོན་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་མ་ སྟེར༔ ཉེས་བྱུཊ ཉེས་བྱས་ འདི་ ལ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱིཿ 






ཤཱ ཨཱ་ཏཱ་ར་ཀྲོ ཀྲོ་དྷི་ཡེ༔ བསྒྲལ་བུ བའི་ལས་ཀྱི་ཐོག་མ་མཁྱེན དཔང་དནོལ་ ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕ་བ་ནིཿ ཧཱཾཿ སྒྲིབ་ རི ཁྱེན་ ་པའི་སྨན་མངའ་= སྤྱན་མངའ་བ༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ རཾ ཚོགས་རྣམས་ སྲ་དྲགོངྷཧཱཿ རུ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན ་དྡེགས་ པའི་ འི་ཚོགས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་བ 
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ཤོ 
































འི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དགྲ་བགེགས་བཀུག་པ་ནི༔ 
ས་ལ་ད་བབས་པས༔ བཀའ་ཆད་དྲག་ དང་བགེགས་ལ་ཐོཿ ལ་ཐོངསཿ མ་ གཡྲེལ་ཏ ་བདེན་ པའ་གྲོག ད་ 
ཨེ་རཾཿ „ ལྷགས་ །ཁངག་ བྱོག་གསུམ ྤ ་ ང་དུ་དྲག་ གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ ཐགཔ ནོད་བྱེད་ ཐམས་ཅད ཀྱི་རྟེན་དུ་བ 


ཧཱཿ བཅོམ་ 
སྔ་རྗེ་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྡང་ རའ གྭ་དང་ གནོད་ བྱེད་ ཏིབ ་ཚོགས༔ རཱ་རྐཁང་ 
ལྐ ཁ་བ ག་མོ ༢༡ ཉགསཀུཅན་ ཡོ 'དྲག་ ༤. ་ ་པ་ཅན་ གྱིས་ དྲག་བོ་འཆིང་བར་ ` ལྕགས་ སྒྲོག ་ཅན་ གྱིས་ དྲ ་བོ་རབ་ 
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ཀེད ་པོཔ་"་ོ་ 





















































ཨཿ གཙོད་ཕྱིར༔ རྩལ་ཆེན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབཿ བདག་དང་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ནམས་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བྱུང་བ་དང་༔ འཇིགས་རྟེན་ 
དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་རིགས་རགས་ཀྱིས༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་གཅིག་བསྡུས་ཏེ༔ དེང་འདིར་བསྒྲལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་ 
བསྟིམ༔ གཞན་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་གང་ ང་གང་༔ དེ་དག་རང་དབང་མེད་པར་རྟེན་ལ་ཁུག༔ ཆེ བས་ག ཡ་མ། ༡༦༩༡ མཁའ 
ཆོད༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུར་ ར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདུདཿ མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ད་སྒྲོལ་ཅིག༔ ཏ་རེ་ཀྲོ་དྷི་མ་ ་མུ་ནེ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ 
ཏ་ཡ་སར་དྱུ་ང་ཕཊཿ ཀལམཀ་ཡ་མསྐ་ཝ་བ་ལ 1 མཞལ་ ཀཱ་ཡ་ཝྭ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ ་ལཱི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཌྭལྭ་གི་ཟྲོགས་ ྣ 
¡“ ༧༠ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲ་མེ་འབར་བས༔ ཉོན་མོངས་གཟགས་ཀྱིཕུང་པ་གཏུབསི༔ སིམས་ཀྱངསྐེ་མད་ཚསཀྱི་དབྱིངས༔ མི་ཉོགབདེ་ཆན་ློངདུསྒྲོལ [ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
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ངོ ས་ར མིར  ད 













































































བའི་དྲྭ་རྒྱུན་ཆོད༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ མ་ར་མ་རྭ་ཧྭཾ་ཕཊཿ ཧན་ད་ཧ་པ་ཙྭ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཞལ་སྟོབ་ནི༔ སྲཾ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་འདྲེ མཛད་ཕྱིརཿ དུག་གསུམ་ཤ་ ། ། 
ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ ཏྱ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གགྲིན་ར་ི་ ཧིཿ དགྲ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷག་ ། ། 
མ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་མཐུན་ལྡན་སྟོད་ཁམས་ཤུལ༔ དྲག་མོའི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ ལས་ལ་མངའ་མཛད་པཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཞིང་ཀུན་སྐྱོང་༔ མཐུ་དང་ 
རཱ འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ སྔོན་ཚེ་དམ་ཚིག་ཇི་བཞེན་ $ སོ་སོའི་གནས་ནས་ད་ཚུར་གཤེགས༔ཿ གཏི་མུག་ཤ་དང་འདོད་ཆགས་ཁྲག༔ ཞེ་ལྡང་རུས་པའི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ དགྱེས་ | 
ོད་བའིདོན། ལས་བཅོལ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ཅེས་ཕུད་སྐྱེམས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར༔ དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་འདིཿ ལས་ཅན་ ྣ 
རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཏི...73§ྷེ 
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ོ་ཤོཏོ་ 


ྦ ། ཏབ 
ྦ རལ མུ ྣ 

































ྭད།གློབཿ ཨྭར་ཏུ་ར་ཀྲོ་དྷི་ཡེཿ དྲག་མོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་ནི༔ ཞིང་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གྱི་ལྦགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་སྣོད་དམ་ལྕགས་སྣོད་གང་རུང་གི་ 
ནང་ཁོངས་སུ་དགྲ་གཟུགས་བཀོད་པའི་ཁར་བཤོས་བུ་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ལ་བཤོས་ཕྲན་ཉེར་བཞིས་བསྐོར་བ་བཤམས༔ དགྲ་གཟུགས་གཅིག་དང་ཕུར་བུ་རལ་གྲི་རྣམས་ 
ཀྱང་བཀོད༔ དྲག་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བསྒྲལ་ལས་བྱ༔ དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་ནི༔ ཧཾཿ མཁའ་ དབྱིངས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ ལས༔ དྲག་ མོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ 
རང ཞབ་པ་ཛཙ་འབ་ འཇམ་པ འར ཅུ་མ་ཡབ་ 







དེ་ཕོ ས༧༦ ། 
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ར་ དགྲ་ བགེགས་ བཟློག༔ ལེ་ལོང་ལྟ བུའི་ ཡེ་ ཤེས་ 
གྲ ླྣན་ 


། 





ི་ཤད་ར་གཟི་བཟད ཝན ཡོན་ཏན་རབ་རུས་རན་ཆེན་རེ ཀསཿ རྷ་ཧཱཱལ་ ལྷུརྨ་ཟུར་དྲ བཏས་ླམོགོ༔ ༧ ི་སྟོརྟ་རྟོག་ཁའི་ཝེ་ཤེས་ཟུཿ སྐབས 















































| _ ° |. རྗེས་ ཆགས་ བདེ་ བའི་ཉམས༔ གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་ པདྨའེ་ ་ འདོད་ཆགས་ ལས་ ཀྱུར་དགྲ་ བགེགས་ བཟློག༔ བྱ་བ་ གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ པའི་ཕེཤེས་སྙུ་ ལྡང་ སྐསལ་ 
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 རྗེ་ བཙུན་ བུ ལོ་ཧྷཱུཾ་ཆེ མོ དུག་ ལྔའི་ དགྲ་ བགེགས་ ཐ་ དག་ བཟློག༔ མཐེང་ནག་མི་འགྱུར་ འཛིགས་ བྱེད་མོས༔ ངང་ལས་ འབྲུལ་ པའི་ གདོན་ ཚོགས་ བཟློག༔ དཀར་མོ་རབ་ 
£: བཞད་འཇིགས་མ་ཡིས༔ ཆུ་ཁམས་ལས་གྱུར་ གདོན་ཚོགས་བཟློག༔ སེར་མོ་འབར་མ་འོད་འཕྲོ་མས༔ ས་ཁམས་ལས་གྱུར་གདོན་ཚོགས་ བཟློག༔ དམར་མོ་གཏུམ་ཆེན་ རྔམས་ པའི་ 
_ གཟུགསཿ མེ་ཁམས་ ལས་གྱུར་ གདོན་ ཚོགས་བཟློཿ ༔ ལྔང་མོ་རབ་ཁྲོས་ ལས་བྱེད་མས༔ རླུང་ཁམས་ ལས་ ཀྱུར་ གདོན་ ཚོགས་ བཟློག༔ སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ འཆང་ འོད་ ཟེར་ཅནཿ མི་ 

འགྱུར་བདེ་ཆེན་མཚན་མ་མེད༔ མ་སྐྱེས་འགག་པ་ ་པའི་སྐུཿ གཅོ་མཆོག་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་མོས༔ ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ ལས་གྱུར་པའི༔ དགྲ་གདོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 
བཟློག༔ རྡེ་ བཙུན་ སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་དབང་མོ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་མ་སྐྱེས་བདེ་ བའི་སྐུ༔ གཉིས་འཛིན་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ 


























རེ་ཛེས་ པའི་འོད་ ཟེར་ཅནཿ ལས་ ཀུན་ དབང་ མཛད་ ལས་ ཀྱི་ རིགས༔ ཕྲག་དོག་ ལས་གྱུར་དགྲ་ བགེགས་ བཟློག༔ རིགས་ ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ དཔལ༔ ཞི་ བའི་ངང་ ལས་ ཁྲོས་ པའི་ སྐུཿ 
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ཤོོ་ཙུའ 
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ཨོ སུ་སྒྲོལ༔ གཉིས་སྣང་བ ' ཆེན་ ངང་ དུ་ བཟློག༔ དེ་ ལས་ ང་ བའི་ ཉོན་ མོངས་ དང་༔ ལས་ངན་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཐ་ དག་ བཟློག༔ མཐིང་ནག་ཆེན་ མོ་རྔམས་ པའི་སྐུ༔ སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ལྡན༔ ཁྱག་དྲུག་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཐོགས༔ དྲཾལ་བུས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དང་༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་མཛེས༔ 
ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་ བསྐུལ་ རོལ་སྟབས་ བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ ཕྱོགས་ བཏུར་ འཕྲོ༔ གཙོ་མཆོག་ ཁམས་ གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མས༔ བཟློག་ འོས་ ཐ་ དག་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ དཀར་མོ་ 
རབ་ཏུ་བཞད་པ་མོ༔ དབྱངས་ཅན་ཁྲོ་མོས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ དཀར་མོ་འོད་འབར་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ དཀར་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ༔ 
མི་ཕམ་ ཁྲོ་ མོས་དགྲ་ བགེགས་བཟློག༔ དཀར་མོ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ མོ༔ རབ་ཞི་དཔའ་མོས་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ དེ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོའི་ཚོགས༔ འཐུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ 





















































གྲངས་མེད་ ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ནད་གདོན་ མི་མཐུན་ རྐྱེན༔ བཟློག་འོས་ཐ་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སེར་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་མ༔ རྣམ་པར་ རྒྱལ་མས་དགྲ་ བགེགས་བཟློག༔ སེར་ 
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རྨོ མོ་ཉི་ མའི་ གཟི་ བརྗིད་ ཅནཿ འོད་ཟེར་ཅན་མས་ དྲག་ བགེགས་བཟློག༔ 
| བདག༔ བསོད་ ནམས་དཔལ་ ལ་སྙེཆ་ དྲག་ བགེགས་ བཟློག༔ སེར་མོ་ 
4 གྲངས་མེད་ འདིར་གཤེགས་མཆོད་ པ་ རཿ ་ བགེགས་ནད་ གདོ 
= དྲག་ ཁྱི བཟློག༔ ཧུམ མོ་ ད་ཁ 


171::5,939| 


སྩོལ་མཛད། ནོར་ ལ་བ ཁྲོ་ན མོས་ རྨ བགེགས་ བཟློག༔ - ནམར་ཚོུ་ མོ་ སྣང་སྲིད་ དབང་སྡུད་ མཛད༔ཿ རེག་ བྱེད་ རྲ 'མོས་དྲགྲ་ བགེགས་ བཟློག༔ ྣ ། 
བའི་འོད་ འཕྲོས་ དྲག་ བགེགས་ བཟློག༔ དེ་སོགས་ མཁའ་འགྲོ་ དམར་མོའི་ སཿ བྱེ་བ་ གྲངས་ མེད་ འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ དྲག་ བགེགས་ ནད་ 


སེར་མོ་ བདེ་ བའི་ དཔལ་ སྟེར་ མཿ ་བཀྲ་ ཤིས་དོཿ དོན་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ བཟློག༔ སེར་མོ་ དངོས་ གྲུབ་ གཏེར་གྱི་། ། 
་མའི་འོཿ འོད་ འཕྲོ་ ཕོ་ མཛེསཿ དཔག་ མེད་ གནོན་ མས་ དྭག་ བགེགས་ བཟློག༔ དེ་སོ སོགས་ མཁའ་འགྲོ་ གོ་ སེར་ མོའི་ ཚོགས༔ 
མི་ མཐུན་ རྐྱེན༔ བཟློག་ ཞོས་ ཐ་ དག་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལཿ དམར་མོ་ མོ་བདེ་ ཆེན་ གར་ གྱི་ བདག༔ རི་ཁྲོཿ ཁྲོད་ ་ཅན་ མས་ 
ག་རྟེན་ གསུམ་ རྒྱལ་དགྲ་ བགེགས་བཟློག༔ དམར་མོ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཛད༔ མུར་མ་དཔའ་མོས་དགྲ་ 
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| ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་བཟློ་ ཏེ ཁྲོ་མོས་སེར་ནག་ ཞགས་པ་ ཅན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བ 
། གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ ་ྦ ཁྲོ་མོ་ལྡང་ནག་དྲ ལ་བུ་ཅན༔ བླ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ 










































































སྦྲུལ་དཔག་མེད་ ཀྱིས༔ མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ཁྱད་པར་ཁྲམ་ཁ་དལ་ཡམས་གདོན༔ བཟློག་བསྒྱུར་བྱེད་ པའི་དྲག་མོ་ནི༔ ཕྱོ ས་འཚམས་ འཇིག་རྟེན་མངའ་བདག་ 
„ མོ༔ མཚན་ ནས་ འབོད་ ཀྱིས་ད་ཚུར་གཤེགས༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟོད་ ལ་དབང་བསྒྱུར་ ཞིང་༔ དྲི་ ཟའི་གདོན་ འཇོམས་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དཀར་གསལ་དག་པ ཿདཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ 
£ རྡོ་རྗེའི་ དབང་ཕྱུག་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ དཀར་མོ་དབུ་ དགུ་ མ༔ ཞལ་དགུས་བཟློག་པའི་ཐུན་ སྔགས་ འདྲེན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ དགུས་ཐུན་ ཟོར་ཐོགས༔ གཡོན་དགུས་རཀྟའི་དམར་ཐུན་ 
. འདེབས༔ ཞབས་བརྒྱད་ གདུག་པའི་གར་སྟབས་བསྒུར༔ གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་ ལྷག་ལ་དགྱེས༔ དཀྱིལ་ཞཁོར་གྲལ་ ་མི་གནས་ཀྱང་༔ དུས་སུ་འདུ་བའི་དབང་མོ་ཆེཿ དམ་རྫས་ཕུད་ 
ལ་མི་ དབང་ཡང་༔ དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ ལྷག་ ལ་དགྱེས༔ དེ་ ཡི་ བཀའ་ ཉན་ འཕྲུལ་ མོ་ ཆེ༔ ཤར་ ལྷོ་ མཚམས་ ་ འཇིགས་ རྟེན་ བདག༔ དཀར་ སེར་ ཕྱེད་ གཟུགས་ དབུ་ གསུམ་ ལ༔ 
ཕྱག་དྲུག་མེ་ཟོར་དམར་པོ་ཐོགས༔ ཁབས 




















[རྔམས་སྟབས་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ དྲི་ཟ་མེ་ལྷའི་དཔུང་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ འི་གདོན་ | 


| 
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¡ སེར་དམར་ཕྱེད་གཟུགས་དབུ་གསུམ་ལ༔ ཕྱུག 
*' སྐལ་ལྷག་ལ་རོལ༔ མ་མོའི་གདོན་དང་གཤིན 
| འཇོམས་ མཐུ་ མོ་ ཆེ༔ དམར་ གསལ་ཟླ་ གམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ པདྨའི་རིགས་ 


= =. 2 7. 


རྣུམས་དང་༔ མེ་ལྷའི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ བཛྲ་ཧ་ར་བྷོ་བྷོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ མ་གཤིན་གདོན་ཚོགས་བསྒུར་མཛད་མཿ སེར་ 


ཤོ 
ཤཱ གསལ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིན་ཆེན་དབང་ཚྱུག་འོད་འཕྲོ་མ༔ སེར་མོ་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ གདུག་པའི་སྔགས་སྒྲ་སི་ལི་ལི༔ ཐུན་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་ཤ་ར་ར༔ ཞབས་ 
„ བརྒྱད་ རྒྱུག་ཚུལ་ཁུགས་སེ་ཁྲུག༔ ཕུད་ལ་མི་དབང་ལྟག་ ལ་དགྱེས༔ གྲལ་དུ་ རུ ཧྲུས གྫཡ་་ཀཉ་པཌ་སྟེ་སྐྱུར ༡ བཱ ཧང ཉན་ཧྭ་ཧུ། 


སྲིན་ པོའི་ཐོད་ཟོར་ཐོགས༔ ཞབས་བ [རྔམས་སྟབས་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ མ་གཤིན་སྲིན་པོའི་དཔུང་དང་བཅས༔ འདིར་ གས་ཟས་ 
པབ 9 བིཊ་ཕར་བེ་ཁ་ཐ ཧཾ 


དགྲ་ བགེགས་བཟློག༔ རྭ་ཧ་ར་བྷྱོ་ བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ 


འགུགས་བྱེད་མཿ དམར་མོ་མགོ་དགུ་ཐུན་སྔགས་ འདྲེན༔ བཅོ་བརྒྱུད་ཕྱག་ན་ཐུན་ཁྲག་ཐོགས༔ 
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| ཞབས་བརྒྱད་གོམ་སྟབས་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ _འབོད་པའི་དུས་སུ་ལྷག་གཏོར་ལེན༔ གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཞི༔ ནུབ་བྱང་འཇིག་རྟེན་མངའ་བདག་མོ༔ 
| དམར་ལྡང་ཕྱེད་གཟུག་ཞལ་གསུམ་ལ༔ ཕྱགས་དྲུག་རུ་མཚོན་དམར་ནག་རྡེབ༔ རླུང་ མར་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཞབས་བཞིས་མི་རོ་སྐམ་ཆརློན་མནནཿ ཀླ་གདོན་རླུང་ལྷའི་དཔུང་ 

ཤི དང་བཅས༔ཿ འ ར་གཤེགས་གཙོ་མོའི་ཕམ་འབབ་ལོངས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་གདོན་ ས་དང་༔ཿ རླུང་ལྷའི་བ ༩་བསྒུར་དགྲ་བ གས་བཟློག༔ པདྨ་ཧ་ར་བྷྱོ་བྷོ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་ལ་ 
ཤཱ དབང་ བསྒུར་ ཞིང་༔ གནོད་ སྦྱིན་ ཐུ མཛད་མཿ ལྡང་ གསལ་གཡུ་ཡི་སྐུ་ མཁར་ ནས༔ མེ གསཿ༔ ལྡང་སེར་ཁྲོ་ཚུལ་དབུ་དགུ་ཡིས༔ གནོད་ 
༣ སྦྱིན་ ཐུན་ སྔགས་ཏི་རི་རི༔ ཞལ་ནི་ ་ འབྱེད་ མཁཁུན་སྒྲའི་ཚུལ༔ གདངས་སྐད་ ང་རོ་ ཙུག་ནས་ གྲགས༔ ཕྱག་ནི་བཅོ་ བརྒྱད་གཡས་ པ་དགུས༔ ཐུན་རྫས་བཞི་ཡི་རྐོང་ཟོར་ཐོགས༔ 




















དུག་ཁྲག་རྐོང་དམར་གཡོན་པ་ན༔ ཞབས་བརྒྱད་རྔམས་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས༔ སྐད་གཅིག་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སླེབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མི་གནས་པཿ དབུས་མཐའ་གཉིས་མེད་ 
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༥ [ཤོང 
ཤཿ པའི་ཤ་ཟ་སྲོག་ཀྱང་ལེན༔ ཞི་བས་མི་འདུལ་མ་རུང་རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལྷག་གཏོར་ རི་ ལྟར་སྤུངས༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས༔ 























ཁྱོད་ ཀྱིས་ མཚོན༔ ཕུད་ གཏོར་ མི་ རེ་ ལྷག་ ལ་ དགྱེས༔ ཕུད་ ལྷག་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའོཿ  ལ་མིག་ གནས་ འཇིག་ རྟེན་ ཚུལ༔ མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོ་ ལ་སྟོནཿ གདུག་ 
ར་དུ་འདྲེན་མཛད་མཿ མཚན་ 'ལས་བྱེད་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ འབོད་དོ་མངག་པའི་ལས་ལ་ གསཿ ཤ་ཁྲག་ 


མོའི་བཀའ་བཞིན་ ལས་འདི་མཛོད༔ དྲག་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ནི༔ ལྡང་དཀར་ཕྱེད་ གཟུགས་ཞལ་གསུམ་ 


ལ༔ ཕྱག་དྲུག་ མདའ་ ཟོར་ མེ་ འབར་ བསྣམས༔ ཞབས་ བཞི་ དགྲ་ བོའི་ རོ་ གདན་ གཟིརཿ བྱང་ ཤར་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་ བདགཿ༔ གནོད་ སྦྱིན་ དབང་ ལྡན་ དཔུང་ བཅས་ གཤེགས༔ ། ྣ 
མཆོད་པ་ བཞེས་ལ་ལས་ རྣམས་ མཛོད༔ བྱང་ ཕྱོགས་ །ནོད་ སྦྱིན་ གདོན་ ཚོགས་ དང་༔ དབང་ལྡན་ བཀའ་བསྒུར་དགྲ་བ 
རྣམས༔ བསྐུལ་ ལོ་ བཟློག་ པའི་ ལས་ ལ་ བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་བསྒུར་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འ 


ས་བླཟློག། .ཀརྨ་ཧ་ཆ་བྷོ་ཛྷོཾ༔ -དྭག་མོ་འཁོར་རང་ཁཉས་ཐ་ 














༤ 








གཱ 
ག་། གས་བོ་དག་ངགཞི། བཞི་བགེགས། བཅུད་] 
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[ །བཞིའི་ གཡུལ་ངོ་འགལ་རྐྱེན་གདོན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བུད་ཁ་སོགས༔ མི་མཐུན་ གནོད་ པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ བཟློག་བསྒྱུར་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཧྩྱོ་བོཿ 
། ཐུ ཟོར་ ལས་ བྱེད་ ན༔ མདའ་ ཟོར་ གཉིས༔ རུ་མཚོན་ དམར་ པོ་ གཅིག༔ ནག་པོ་ གཅིག༔ ཐོད་ སྐམ་ དངོས་ སམ་ གཟུགས་ སུ་ བྱས་ པའི་ ནང་ དུ་ དུག་ རིགས་ སྣ་ ཚོགས་ བླུགས་ པ་ གཉིས༔ དུར་ ཤིང་ གི་ མེ་ སྒྲོན་ 


ཌུ 
¬ 
= 

















































































༨ ཨཾ ' མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས༔ ཕྱོགས་ དུས་ སངས་ རྒྱས་ སྲས་ འཁོར་ བཅས༔ ཡེ་ ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ སྐྱོང་ དང་ ༔ ལྟ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ མཐུ་ ཆེན་ རྣམས༔ 
ཟྷ་ སྲ ་ - ༣ རླ ཁད © ་ ཁ་ད 
བབ༔ མཁྱེན་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་ད པང་ མཛོད༔ མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ འདི༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲག་གཟུགས་ 
-ཧྱི་བབེནུ་ལྔ་ཛུསྤ་ནམས་བརྡེག་བ་ནིཿ མེ་ཟོར་ཐོགས་ལཿ ཧཾཿ ཤར་ ལོ་མཚམས་ཀྱི་ཟོར་བདག་མོ༔ :མེ་ལྟའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བྷོ༔ བདག་ ལ་གནོད་ བྱེད་ དགྲ་དང་བགེགས༔ ཡུད་ 
རྨ ཙམ་གྱིས་ནི་ བརླག་ པར་ མཛོད༔ ཧྷུཾ་ཧ་ ར་ བྷྱོ་ ཊ་ ཊ་ ཏཱ་ ར་ ཕཊཿ དྲག་བོ་ མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ ཐོད་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་ མཚམས་ ཀྱི་ཟོར་ བདག་མོ༔ སྲིན་ པོའི་ དམག་ ཚོགས་ འཁོར་ 
| བཅས་བྷྱོ༔ བདག་ ལ་གནོད་བྱེད་ དགྲ་ དང་བགེགས༔ ཡུད་ ཙམ་གྱིས་ནི་ བརླག་ པར་ མཛོད༔ ཧ་ར་ཊ་ ཊ་ བྷྱོ་ ཏཱ་ ར་ ཕཊ༔ དགྲ་བོ་ཨེ་ཧུར་ ཐྲཾ་རྤད༔ བ་དན་ཐོགས་ལ༔ ནུབ་ བྱང་ 

















































































| ཆཚམས་ ཀྱི་ཟོར་བདག་མོ༔ རླུང་ ལྷའི་ དམག་ཚོགས་ འཁོར་བཅས་ བྷྱོཿ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཡུད་ ཙམ་ གྱིས་ནི་ བརླག་ པར་མཛོད༔ཿ ཏུ ར་ཊ་ཊ་ ཧཾ ཧ་ར་ ཕཊ་བྷྱོ༔ 
| དྲག་བོའི་ སྲོག་ ལ་ རྦད༔ མདའ་ཟོར་ཐོགས་ལཿ ཧྲ བྱང་ཤར་ མཚམས་ ཀྱི་ཟོར་ བདག་མོཿ དབང་ ལྡན་ དམག་ཚོགས་ འཁོར་བཅས་བྷྱོ༔ ག་ ལ་གནོད་ བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཡུད་ 
4 ཙམ་གྱིས་ནི་ བརླག་ པར་མཛོདཿ ཧ་ར་ཊ་ ཊ་ བྷོ ཧཾ ཏྭ་ར་ ཕཊཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་ཧུར་ཐུཾ་རྦད༔ ཐུན་ཁྲག་གི་ཟོར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་ སྟོང་གི་ཟོར་བདག་མོ༔ བྲི་ 
ཤཱ ཟའེ་ དམག་ཚོགས་ འཁོར་ བཅས་བྷྱོ༔ བདག་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ དགྲ་དང་ བགེགས༔ ཡུད་ ཙམ་ ས་ནི་ བརླག་ པར་ མཛོད༔ཿ ཛྷུ ཧ་ར་ ཊ་ ཊ་ ཏཱ་ ར་ ཕཊཿ དགྲ་བོ་ སྲོག་ ལ་མཱ་ ར་ ཡ་ བློ༔ ཨེ་ 
4 ཧུར་ཐུཾ་རྦད༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོང་ གི་ཟོར་ བདག་མོ༔ མ་གཤིན་ དམག་ཚོགས་ འཁོར་བཅས་བྷྱོ༔ བདག་ ལ་ གནོད་བྱེད་ དྲགྲ་དང་བགེགས༔ ཡུད་ ཙམ་ གྱིས་ནི་ བརླག་ པར་མཛོད༔ ཧ་ 









































¡  ར་ཊུ་ཊུ་ཏཱ་ར་ཕཊཿ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མུ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་རྦདཿ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་བོར་བདག་མོ༔  ཀླུ་གདོན་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བྷྱོ༔ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་ 

















= „ ཟོས 
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====ད། ༤༢༢༢ 


ཡུད་ ཙམ་གྱིས་ཞི་ བརླག་ པར་ མཛོད༔ ཧ་ ར་ ཊ་ ཊ་ ཏཱ་ ར་ ཕཊཿ དགྲ་བོའི་ སྲོག་ ལ་ མཱ་ ར་ ཡ་ བྷྱོཿ ཨེ་ཧུར་ ཐྲུཾ་ རྦད༔ རྡུ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་ ཟོར་བདག་མོ༔ 
































། 
= 
ཐོ 


ཡས བོགེགས༔ 
གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚེགས་འཁོར་བཅས་རྩོཿ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ 5 ེིི་་་ ཧྷཱཾ་ཧ་ར་ཊ་ཊ་ ཏཱ་ར་ཕཊ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོཿ | 


 །རཧེད་ཧུཏིར་ུུཾ་ཁཀིཤཿ ཡཚོཊ་ཤཾཿཿམའི་ཀཿེན་དཀར་སིདཔཝ་ཞག་ མཐ མིང་ཆོ་ེནཁེན་ཆོདལོ བཞ ཞུས་ི་ཧས་པ་ཆབ་སོ་ལེཿ གོད ཤོ་ 

རཱ དག་ མོ་ ལས་ མཁན་ གཙོཿ བཀའ་ཞན་ཕྱེད་ གཟུགས་ མཆེད་བཞི་ཡིཿ ཟས་སྐལ་ཤ་ཁྲག་ ལྷག་གཏོར་གྱི༔ ལྷག་མ་ནད་ མཚོན་དུག་ དུ་ བསྒུརཿ༔ དུགརྱམནཞ བགེགས་ ཆཧུ་གྱའ 

= ཡུད་ ཅར གྱིས་ནི་ བརླག་ པར་ ༈ བཛྲ་ རཏྣ་ པདྨ་ ཀརྨ ཧ་ ར་ བྷོ བྷྱོཿ དགྲ་ སྲོག་ མཱ་ ར་ཡ་རྤད༔ ཟོར་གཞན་རྣམས་མེད་ཀྱང་ལྷག་ཟོར་འདི་དང་གཏོར་ཆེན་ཁོ་ནས་ཆོག༔ དེ་ནས་གཏོར་ གྱི་ཟོར་ནི༔ 
ཧྲཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྗེ་ བཙུན་དྲག་མོ ཿལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ ཿསྐུཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྤྲལ་པའེ་དམག་དཔུང་ སྨ 
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། གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ མི་བཟད་མཚོན་ ཆའི་ འཁྲུལ་འཁོར་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ མེ་རླུང་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་ 











` དེ ཕས ་ 
































མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་དགྲ་ ཁོ གིས་ཉེང་། ཁ་། པ་ དམིགས་ཡུལ་བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་སྡེ་དཔུང་བཅས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
བོའི སྲོཿ ༡༢ དྲག་བོ 
ཙུན་དྲག་མོའི་གཏོར་བཟློག་འདི༔ 


༡ 





ཅིས་ནེ་ 


ཟོར་ཆེན་སྡངས་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྒྱོབ [ 


”་བརླག་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ ཧྩུ་ཧ་ར་ཊ་ཊཱ་ཏཱ་ར་ཕབཿ དྲག་ 


སྲོག་ ཨེ་ ུམ་ཐུ ཐུཾ་ ཛཿམཱ་ར་ ཡ་ རྦད༔ ཟོར་ རྣམས་དགྲ་ ཕྱོགས་སམཿ མཁའ་འགྲོ འགྲོའེ་ འདུ་ཚོགས་སོགས་བྱོལ་ལ་ འཕང་བས་དགྲ་ སྡའི ་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་ འགྱུར་ ་རོཿ རྗེ་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་ གླིང་པའི་ གཏེར་མའོ།། །། 
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༥ 
1 
ཤཿ 
༤ 





















































དྲོ 5956ིཇ2» 


པ ཿ ཧཱཾག༔ ཨཱརྨཱ་ཏཱ་རེ་ཀྲོ་དྷི་ཡེ༔ དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཚེར་ཅན་གྱི་མེ་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་བྱ༔ ཡུངས་དཀར་ནག་དང་དུག་ཁྲག་འབྲུ་ནག་སྣ་ཚོགས་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་དགྲ་གཟུགས་ 



























































རྣམས་བཤམས༔ སྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ བྷནྣའེ་ ནང་༔ ཛྷུ སྔོན་ འོད་ ཞུ་ བདུད་ རྩིའི་ རྫས༔ ཟག་མེད་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ རང་ 
བཞེན༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་བྱེད་ ནུས་ ལྡན་ གྱུར༔ ཨོཾ་ ཐཾ ཧ་ཧོཿྲཱིཿ མེ་སྦར་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ བདེ་ ཆེན་ རོལ་ པ་ ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོ་ འཕྲུལ་ རྨད་ བྱུང་ 


མེ་ ཐབ་ ཆྲོས་ འབྱུང་ འབར་ 


བཿ རང་བཞིན་དག་པའི་མེ་ཆེན་ གྱིས༔ འགལ་བྱེད་སྐྱོན་ རྣམས་སྲེག་ སྦྱང་ཐིམ༔ བཛྲ་ ཛྙཱ ན་ ཛྭ་ ལ་ རཾ་ རཾ༔ མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
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| བེའི་དབུས༔ རོ་ལས་དྲང་སྲོང་སྐྲ་མདོ་ ོག་ནག༔ ཁྲོས་པའི་ མ་ འགྱར་ །སུམ་ལྡན༔ རྩེ་གསུམ་གཡས་ལ་ལྷུགས་ཀྱུ་གཡོན༔ ཚངས་རྐུད་རུས་ 
ད སྨུ་ དོག་ ག ནྣ འི ྭ 


པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲ སཿ ར་ ས་ཁམས་པའི་ཁྲི་ ལ་ བཞུགས༔ ས་ གསུམ་༩ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཿ ཤར་ལོ་ཚིམི་འཛིག ཉིན་ནས ཧཱར་སྲོང་ཆེན་པོ་ ནའདྲེནན༔ ན་གསང ཨཉིན་ཆུ། ༡འདི་རུ་ཧང་གཟ་མཱ་ཧའེ་གཏ། ཉས 





ཨགྷི་དེཝ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོད་བ ནི འཆོད་ཡོག ཞབས་བ ལ་མེ་རོག་སྦོས༔ : :ཨརཱ་ཌ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ ཞལ་ཟས་རོལ༔ རྨད་བྱུང་དགྱེས་ 









































ུ་ ༔ དག་པོའི་ ལས་ མཛད་ ཆེན་ པོར་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
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། །ཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྭ°ི་དཱ་ཝ་རྭཛོ་སྒཾ་པ་ཏྣིཙཱ་ཧཱ། སོགས་ གྡད་བ་ཏིངཱ་ཧཱཿ ཧཿ མེ་ཡི་ལས་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ བདེ་ 
| གཤེགས་ སྤྱན་ སྔར་ ཁས་ བླངས་ ཡོ བསྟན་ པ་སྲུང་མཛད་ ད་ཚག དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ ཁྱེར་ ལ་ དཿ ཞུན་མཆོད་ནི༔ ཧྲུ རྨད་ ང་དམ་ཚིག་ ` ལས་ མཛད་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ ཅི་བདེར་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དྲག་པོའི་ ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨ ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་སྦརྦ་ཤ་ཏཾ་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ ལན་བདུན་གྱི་མཐར༔ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཨགྣཾ་དྭེ་ 
£ ཝ་ རྭ་ ཛ་ ཧ་ བྱ་ ཀ་ བྱ་ ཝཾ་རྔ་ ཡ་ གནོད་ བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་ ཕོ་ ཐམས་ ཅད་ མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊ༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཤིང་བུཿ ཞུན་ཆེན༔ སྲེག་རྫས་རྣམས་དེ་ལྟར་འབུལ༔ ལས་བཅོལ་ནིཿ ཧོཿ 
¡ དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོ་ དགོངས་སུ་གསོལ༔..: སངས་རྒྱས་བསྟན་ ལ་གནོད་བྱེད་དང་༔ -. བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་པའི་ འགལ་རྐྱེན་རྣམས༔ ཚར་གཙོད་ཕྲིན་ལས་མཛད་ བྱའི་ཕྱིར༔ མེ་དང་གཉིས་མེད་ 
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_ འདིར་བཞུགས་ལ༔ འདོད་ དོན་མྱུར་ དུ་ མཆིས་ པར་ མཛོད༔ མེ་ལྷ་མེ་ཡི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཀླང་དུདག་མོའི་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བུཿ བསྒུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
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ཤོ མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ རྗེ་བཙུན་དྲག་མོ་གཙོ་ འཁོར་རྣམས༔ བསྐལ་ལོ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔་ཅེས་བསྐུལ་བས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་ ཤིང་ ་་འཇིགས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར་པའི་ ཞལ་དུ་སྲེག་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ་ཞུན་མཆོད་ནི༔ ཧཾཿ ཞུན་ | 
ཟ་ དྲག་མོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁཞེ ནམ་ར འལ ཕྲིན་ལས་མྱུར་རུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ོཾ་ཏ་རེཀྲོ་ཏྷི་ཤྭ་རི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱརུ་ཏཱ་རེ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧ་ར་ཧ་ར་ཕཊ༔ ཊ་ཊ་ཏཱ་ར་ཊ་ཊ་ཏཱ་ར་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ྣ 
ན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་དཧཿ མ་ར་མ་རཿ ༧༨༢༠ ༤ བདག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བོའི་ཨ་མུ་ཀཿ གཞན་ཡང་མུང་བ་དང་མང་ 
་པ༔ གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ༔ དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་པ འི་ | 
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་ འབུལཿ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བཅས་ཅི་མང་འཐུལ' ཨང་ཞུན་མོད་ནི ཧཾཿ ཆོས་ ཀློང་ ཡངས་ ཧོམ་ ཁུང་ དུཿ བདེ་ ཆེན་ མུ མཆོད་ འབུལཿ ཉོན་ མེངས་ལྡུག་ 
? བསྔལ་ བག་ ¡6 བྲིང - ཆུགསྟ་དརྡ་འོ་དགསི་ལྭ་བྲ སྒེག་རྫསྣ་འཐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ -ཉོན་ མོངས་ ལས་རྦན་ རྒྱུ་རྒན སཿ ་ བའི་མྭ་ཆུང་ལ ང་པོ་ 
རྣམས༔ འབར་བ་ 





' ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ཤིང་བུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གདུག་ ཙྩ་བ་ དྲག་ པོའི་ མེ་ འབར་ £ £ 52] 
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| ལྒིད་གཏུབས༔ འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཞལ་ཧོམ་དུཿ 

དབྱིངས་ སུ་ སྒྲོལ༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བྱ༔ མཐར་ཕྲིན་བཅོལ་ནི་གསང་ སྒྲབ་ཚོགས་ མཆོད་ཀྱི་གནད་ བསྐུལ་ལྟར་བྱས་ལ་སླར་ཡང་ཞུན་མཆོད་འབུལ༔ ནོངས་ པ་བཤགས་ཤིང་ གཤེགས་གསོལ་བྱ༔ སླར་ཡང་མེ་ 
ཧཾ ལྷ་ལ་གཏང་རག་འབུལ༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ འདིར་ ནི་ ཕྲིན་ ལས་མཛད་ པའི་ ལྷ༔ བཀའ་དྲིན་ ཆེན་ པོ་ ཉིད་ གནས་པསཿ ཡུན་ གྱི་ གྲོགས་ སུ་ རྗེས་ དགོངས་ འཚལ༔ གནས་སྐབས་ རང་གནས་ 
, ཅི་ བདེར་ བཞུད༔ བཛྲ་ མུ༔ འདི་ ཡི་ སྲེག་ རྫས་ ལྷག་ མས་ཟོར་ ལས་དང་མནན་པ་མི་བྱ༔ འབབ་ཆུར་བླུག་ པར་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་ | 

















ཉོན་མོངས་གཟུགས་ཕུང་སྲེག་སྦྱང་ཐིམ༔ སེམས་ཀྱང་མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ རར 








( གཏེར་མའོ།། །། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརཱཱ་ཏཱ་རེ་ཡེ༔ །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞལ་སྐྱིན་དངོས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞིེ། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་སེན་མེ་ 
ཧེ ཏུག་ཟིང་ །བདག་གི་མགོ་ ལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ ག །ཐུན་མོང་མཁས་བཙུན་དམ་པ སྒྲས །ཐུན་ མིན་ སྲས་ བསག བའི་གསང་བ་འཛིན། །མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་བཞི་ 
8 །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ ལ་སླར་ཡང་ ད། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱུ་མ སྟོན་པ་སྟ །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བདག །དངོས་གྲུབ་ 'བྱེད་རེགས་ 
བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རིན་ཆེན་རྡུལ། །ཡིད་འཕྲོག་ན་ཆུང་སྒུ་མའི་སྐུར་བསགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་བདེ་ 
ཧྷ་ བཿ ཚུག་སྤྲུན་ །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ ཁྱོད་ བདག་ ལ་རྗེས་བརྩེར་ མཛོད། །སྒྲིབ་ བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཤར། ཁས་སད་ཡན་ ཏ་ཧུཀབོའ་ཚྐ་ཤོས་ཇོ་གྲུག །ཡུལ་བྱུང་ 
སྙིང་རྗེའེ་བ ལ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྒྲོལ་མཛད་ འཕགས་མའི་ཟླ་བ་བདག་ ལ་དགོངས། །ཁྱོད་ནི་ བདེ་ ལྡན་ ཞིང་གི་ཐིག་ ལེ་སྟེ། །འོག་ ན་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་མཛེས་ པའི་རྒྱན། ། 
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འི་མ་གཅིག་མོ། མོ། ངན་འགྲོའི འཇིག་ རྟེན་ སྒྲོལ་ བའི་སྙིང་ སྟོབས་ཆེ། རྒྱལ་ བའི་སྤྱན་ སྔར་ རྒྱལ་ སྲས་ གཙོ་ མོར་གྲགས། །རྒྱལ་སྲས་ འཁོར་གྱིས་ རྒྱལ་བའི་ ཡུམ་ དུ་ 
| བཀུར། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ ལ་རྒྱལ་བ་ ཉིད་ བཞིན་ དབང་། །སེམས་ཅན་། ཁམས་ལ་རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛད། །གཞན་ གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ མ གུལ་པའི་རྒྱན་ ལྟར་ བླངས། བདག་གི་ བདེ་བ་ 
ཏྲེ དགའ ་ རྫས་ བཞེན་ བཀྱེ། །དེ་ མཐུས་རང་ ད་གོ་ འཕང་མཐོན་ ས་ོ། །གོ་འཕང་དེ་ཡང་འགྲོ་ ག་པའི་ད དོན་ དུ་བསྔོས། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ དང་། །མ་ཡུས་རྒྱལ་ 
3 བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ སྒུབ་པར། །གཞན་ དྲིང་མི་ འཇོག་གཅིག་པའི་རྩ་ལ་ དྱ ར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཉག་གཅིག་དཔལ་བ་ལགས། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག - 
| ཧ་ན འཕགས་བཞིའི་ འབྱུང་ གནས་ཤེར་ རྨ དགེ་མ ༩ །རིན་ ཆེན་ [འོ ཁྱོད་ ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། ཚང་པ་ཉོཿ ཅོད་པན་ རྩེ་མོཿ མོས་ཞབས་རྡུལ་ བླངས། 
འདོད་ $ ཏཱ ཉིད་ ཐྨཿནྲ་མྱ་ ང་དུ་སྨྲེ། ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཡུམ་གཙོ་ 'མོས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་མགོན་མེད་འགྲོ་ ཤུ 
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རཾ མ་ ཚེ་ དེ་ དག་ ང་ ཡིས་ བུར་ བསྐང་ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ བདེན་ 
རྤ ¬ 9 ་ ལད དསས ོ་ 
ཤཾ ཞི་ བའི་ད ས་ཆུ་ཡཤིས རྒྱལ་ སྲིད་ བརྙེས། །སྲིད་ པ་ཀུན་ཏུ་སྙིང་ རྗེའི་ བཀའ་ཡུང་བསྒུར། འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པ 


མཛོད། པདྨའི་ཆོས་གཏེར་ལ་དབང་རིག་ 





ཆ་འ བ རདོའ་གུ་ལཌླ་་ྣྣ༥ ལ་ ད 
ཁྲལ ་ ཆུ པབ །ཡུམ་ཁྱོད་ ལྔ་བདོའི་སྨག་ ལ་སྣང་བ་སྨྲོས། ། 
རོ་ ཿདབང་ཆེ་བ། །སྲིད་ཞིའི་དབང་མོས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ 
£ སྒྱོབ། །ཞི་ཡང་བདུད་ འའ ཆཧམནཱིད་ན། ཀི་གདུཝྔཁྲ ༠» །ཀྲང་ཏང་ཡེན་བུདི་ ཁོ་ནའེ་མཛུན་ཐ་ཨོན། གཏུ ཅནཊ འའོ།་ལ་ཁྲབས་ བར ལེ | 
ཆོ ན་རྣམས། །བརྡུལ་ཞུགས་ཉི་མ་བརྒྱ་བའི་ཟེར་རྣོན་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་མུན་པ་མ་ལུས་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། །བཞེད་དོན་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ 
གྱིས་རློབས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བདེ་ རུམ་དུ། །ཡོན་ཏན་ལུས་ཟུངས་རྣམ་པར་རྒྱས་བྱས་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་རྗོགས་ 























ཏེ། །ཡུས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ | 
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མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་ བར་ཤོག། བླ་མ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཆོག་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཆུ་བྱི་དབྱུག་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ལ་བྲིས་ 


པ་སྟེ། འདི་ལ་བཅོལ་ལྡན་འདས་མས་དགོངས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ།། །། 








































































ཨོ གྲ གཉསྲ་གྷ༡ཿ གོ་མྭ་ཤི་ཛཱ་ན་དྷ་ཀི་ཡེ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་པདྨ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ མན་ངག་མཆོག༔ ཉམས་ལེན་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བཤད། 
སྐལ་ ལྡན་རྣམས་དང་ འདི་ འཕྲད་ ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ མ་དག་འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི༔ རང་བཞིན་ དུག་སྦྲལ་ཚང་ ལྟ་བུ༔ ཡིན་ པར་ ཤེས་པའི་ ངེས་ཤེས་ཀྱི༔ ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ༔ ཐར་ པའི་ ཐབས་ སུ་ གསུང་ བ་ཡིཿ རྣམ་ དཀར་ དགེ་བ་ ཡང་དག་པ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱིས་དང་དུ་བླང་༔ འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་མི་དགེ་བ༔ སྤང་བའི་ སེམས་ནི་ རབ་བརྟན་བྱ༔ 
རང་དོན་ ཞི་ བ་ འདོད་ པ་ཙམཿ ཆེད་ དུ་བྱ་ བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྙིང་ རྗེ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡིས༔ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཆེན་པོ༔ ཀུན་ནས་ འབད་དེ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ༔ བདག་གཞན་ འཁོར་བ་ 
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བཏང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་ལ་ འཇུག༔ དང་པོ་མཆཱལ་ བྱ་བ་ནི༔ ས་བདག་འབྱུང་པོར་ ཡོན་ འབུལ་ ཞིང་༔ བསྒྲབ་པའི་ས་བསླང་བགེགས་མཚམས་བཅད༔ རིགས་བཟང་དར་ལ་བབས་པ་ཡི༔ ཁྱེའུ་བུ་མོ་ 
བཅུ་དྲུག་ནས༔ ཉི་ཤུ་བར་གྱི་ཁྱོ་ཤུག་ཟུང་༔ སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་མལ་འོག་ས༔ དྲོད་དང་མ་བྲལ་དུས་བླང་བ༔ གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ས་དེར་བཀྲམ༔ རིན་ཆེན་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར༔ ཆང་དང་བྱང་སེམས་དམར་པོས་བརླན༔ 
མཁྟཱལ་དཔང་དུ་མཐོ་གང་ཚད༔ གྲུ་བཞི་རྒྱ་ཁྱོན་ཁྲུ་གང་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཁོད་སྙོམ་ལེགས་པར་བཞེངས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སིནྡུར༔ ཅུ་གང་ཆང་དང་བསད་ཁྲག་གིས༔ ཆག་ཆག་གདབ་ ལ་རྒྱུས་ཆེན་ནམ༔ རས་ 
བལ་རྐུད་པས་ཐིག་ཀྱང་བཏབ༔ ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ལ༔ དེ་རྒྱབ་འདའ་བཞི་དེ་རྒྱབ་བརྒྱད༔ ཕྱི་ནང་པདྨ་མཛེས་ཚོན་སྤེལ༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་བཞི་ལ་སོགས༔ སྤྱི་མཐུན་མ་ནོར་ཚད་ལྡན་བྲི༔ ལྷ་ཡི་མཚན་མ་དག་ | 
ཀྱང་འགོད༔ མོ་ཐོད་དུམ་བུ་གསུམ་པ་རུ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཚལ་གྱིས་བྱུགས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མྱུ་ཁུད་གསུམ༔ བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་བི་གྱི་མཐར༔ དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གསོལ་བྱང་སྤེལ༔ ཕྱོགས་ 
བཞིའི་རྩིབས་ལ་མཁའ་འགྲོ་བཞིའེ༔ སྤྱི་སློག་ཧ་རི་ནི་ས་དང་༔ དེ་བཞིན་ མཚམས་བཞིར་དཔལ་བོའི་སྲོག༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་གཡས་བསྐོར་སྤེལ༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་སྒྲ་སྔགས་དང་༔ གཉིས་པར་གསུང་སྔགས་གསུམ་པ་ལ༔ 
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ལཿ ཡོ་རྒ་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྔགས་སོ་སོའ ཤམ་དུ་གང་འདོད་གསོལ་བྱང་བཅས༔ གཡས་བསྟོར་མ་ཉམ་གསེར་གྱིས་བྲིཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དང་༔ བྱ་རྒོད་ཤ་དང་བ་གླང་ཤ༔ བདུད་ཅེ་ལྔ་དང། ། 
སྨ རྩ་བ་མཆན སྨན་ སྣ་ ལྔ༔ ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་ནི༔ སྲན་ མ་ འཕོས་པ་ ལྟ་བུའམ༔ ཡང་ན་ཕུར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ བྷནྣ་ བཀང་ཞིང་མགྲོན་བུ་དང་༔ ཤེལ་རཀར་སྟུང་ཅི་རྨ་བུའྲི་མདོཌས གྲ5ཿེ་རཱརཱ་ཨྐ 
ཤླ ཡིས་དྲིལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲི་ལ་བཀོད༔ གཞན་ཡང་སྐུ་གཟུགས་མཚན་ལྡན་དང་༔ ཐོད་ཚལ་ལི་ཁྲིས་སྔགས་བྱང་དང་༔ བཅུ་དྲུག་ལྷག་སྤྲད་རྡེའུཆུང་དང་༔ གཏོར་ཚོགས་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་སོགས: མྭའོ་ ] 
ད་ བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཤམ༔ རྣལ་འབྱོར་གདོང་ལ་རོ་སོལ་བྱུགས༔ ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ ལྤགས་པའི་སྟེང་༔ སྐྲ་ གྲོལ་ནུབ་ཏུ་ ལྟས་ ཏེ་ འདུག༔ གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧཾཿ བཏུག ཉེད་ 
 གསང་བ་དོན་གྱི་ཡུམ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ལག་མོའི་སྐུ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མཆོན་ཚའི་ཚྭ་ཚྭ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ གསང་བ་སྒྲབ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་༔ ་ 
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བར་དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་ མ་ ལུས་ ཐལ་ བར་ བླརག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་དང་༔ མཚོན་ཆ་འབར་བ་དཔག་མེད་དང་༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་ 






















































































ར་ཧུ་ོག་་བ་་ྱྱྱ་ག་ུང 
ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བསྒོམས་ལ༔ ན་མོཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་ 
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ཀྲཀྣྐླྣྦྲབས | པོ་ས་པ་་ 




















(ཨོ གཟུང་འཛིན་ མཚན་མ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེན་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ༔ ོ་ོ་་བ་ཁུང་ རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་ ལྷུན་ 

„ གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལ་འ ཿ ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ༔ཿ རང་རིག་ངོ་བོ་གསང་བ་ ་ཤེས་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
_ སྒུ་ མདོག་ དམར་ མོ་ རུས་པ * རྐྱན་ དྲུག་ གསོལ༔ ཐབས་ ཀྱི་རོལ་ པ་ ཁ་ ཊཾ ལ་ བརྟེན་ ནསཿ གར་སྟབས་ བསྒུར་ ཞིང་ ཧཱུ དང་ ཕ་ སྒྲ་ སྒྲ ས༔ ཕྱག་གཡས་ ཌ་ རུ་གཡོན་ པས་གྲི་ གུག་ 

° བསྣམས༔ སྤྱི་ བོར་ རལ་པའི་ གསེབ་ ནས་ ཕག་ ཞལ་ ངུར༔ རང་མདངས་ འཇའ་འོད་ མེ་ འབར་དབུས་སུ་བསྒོམ༔ ཤར་དུ་ དཀར་མོ་ རབ་ཞེ་མཿ ལྟོ་ རུ་སྲེར་མོ་འོད་ འཕྲོ་མ༔ ནུབ་ཏུ་ 
དམར་མོ་བཞད་པ་མོ༔ བྱང་དུ་ལྡང་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་བཞི་རུ༔ ར་དུ་དམ་ཚིག་ 
| ལྷོར་སྣ་ཚོགས༔ ནུབ་ཏུ་བདག་མེད་བྱང་འཇིག་རྟེན༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་དམར་མོ་སྟེ༔ ཕྱག་མཚན་ ཌཱ་ རུ་ཁ་བཾ་ཅན༔ མཚམས་བཞེར་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 


























391 © 


























































































































སྟག་ཤམ་དང་༔ ཞིང་ ལྤགས་རློན་ པའི་ན་ བཟའ་ཅན༔ ཁ་ཌཾ་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ སྒོ་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞེ་མཛད་ པའི་ཚུལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 

ལྡན་ པར་ བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་ ”ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་༔ ཁྲོ་འཛུམ་ ན་ གསུམ་ ལྡན་ པ་ ལ༔ བདེ་ཆེན་ ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ ལྡན༔ སྐུ ལུས་བ་སྤྲ་ ཚུན་ ཆོད་ དུ༔ རང་རྩལ་དཔའ་བོ་ 
4 མཁའ་འགྲོའི་ གྲོང་༔ ༡༣༡༧ བུར་ བསྒོམ༔ དྲུག་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་ མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ བྲང་ནས༔ དྲིན་ཆེན་ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མ་རྣམས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཟླ འཁོར་ དང་ བཅས༔ ན་ འདྲེན་ གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་བ་ ཡེ་ ཤེས་དོན་ གྱི་ཡུམ༔ བདག་མེད་སྤྲོས་ བྲལ་ ངང་ཉིད་ ལས༔ ཐུགས་ རྗེས་ སེམས་ཅན་ དོན་ མཛད་ ཕྱིར༔ 
| འཁོར་བཅས་ པོ གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ གུ་ རུ་དྷེ་ལ་དྷཱ་ ཀི་ ནི་ ས་ མ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ བདུན་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚོལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཉམས་དགའི་གནས་འདི་རུ༔ དགྱེས་ཤིང་ 
| བརྟན་ པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ ལས༔ མ་འགག་གཟུགས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་ འདུལ་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 
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| སྙཱ་གསུམ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་རྣམས་ ལ༔ བདག་ ཅག་ དད་ ཅིང་ གུས་ པ་ ཡིསཿ འདུ་ འབྲལ་ མེད་ པར་ཕྱག་ བརྒྱའོ བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲ སྣང་ སྲིད་ རྣམ་ | | 
ཿ དག་བླ་མེད་བདུད་རྩ་ ཆེ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་བདེ་སྦྱོར་དམ་རྫས་གཏོར་མ་དང་༔ ཆགས་མེད་རྣམ་དག་མ་ཧྭ་རཀྟ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
| གར་མཆོད་དང་༔ ༤ འུ དང་༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་ འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་དང་༔ | དམ་ཚིག་བསྐང་ལ་ 
:= $ གུ་རུ་ཏྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་མ་ཧ་པཉྩ་ཨཱརྨ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ རཏཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཏ་ན་ག་ན་རྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཧོཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དགུ་པ་བསྟོད་པ་ 
ཟཿ བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ད བྱིངས་ངང་ ལས་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ བཅོམ་ ལྡན་བདེ་ སྟོང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ དབང་གིས་ འགྲོ་ འདུལ་དམར་གསལ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཁྲོ་འཛུམ་ 
བཞད་པ་ཕེ་དང་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཛྲ 'སྒྲོགས་གྲི་གུག་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ དབྱེར་མེད་གསང་བའི་ཁ་ཊཾ་འཆང་༔ ཁཾ་ཆོཁཱ 
























































393 ༠9 






































































ཕྱིན་རྫོགས་སྐུ་ལ་རུས་རྒྱན་གསོལ༔ རྟོ 'མེད་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་དྲག་པོ་ཡིས༔ གཏི་མུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལཿ རང་བ མཁའ་འགྲོ་ དད 

འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས་ཀྱང་༔ ིན་ལས་པཞི་བླསབ་དངས་གབཆརལྟར་འཕབས། ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་རྟག་ཆད་རུ་དྲ་མནན༔ རལ་པ་གྱེན་ ངས་སྒ་བཞེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ 

=: ༔ ལྷག་མ་ཐུར་ གྲོལ་མ་འདྲེས་ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ སྐྲ་ ལས་མེ་ འབར་ ་ཤེས་འོད་དང་ལྡན༔ ༢ ༡༩༠ རྫ རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་ལ་གར་ སྟབས་བཞེངས༔ 

#, མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་དཔལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྷ༔ མ་འགག་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ 

1 ར་༡ར་་ འ་གསལུས་ ལ་བསལ 
ས་ཞི་ 


འདི་དག་གིས༔ ཆེད་རྣམས་ཐུགས་རྐམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔- ནད་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཞི་ཞིང་མེད་པ་དངཿ ` འདོད་བའི་ཀུན་མ་ཡུས་འགྲུབ་ཐར་མཛོདཿ . བུ་བཚོགས་ཀྱི་ 

















































































































































































 ཆེན་ པོ་ ཀཾ་ ཀ་ ལ༔ གཉིས་མེད་ དཔའ་མོ་ འོད་ ལྡན་ མ༔ 
ིཁྲ་ག རིིི་ིི་་ 

















































































































ལོའི་ཤགས་ འཆང་ མཿ འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་ བཞེསཿ ས་ མཆོག་ སུ་ ཝ་ ཌཱ དཱ་ ནས༔ པལ་བོ་ཆེན་ པོ་ནམ་སྙིང་དང་༔ དཔའ་མོ་ འཁོར་ ལོའི་གོ་ཆ་མ༔ འདིར་ 
༣ ཀྱི་ ¬ དི མུ མཆོག་སོ་ ༤ ལན ། མ་་ ད་བ ཁོ ཆེན་ ན་ནམ ཀིང་དང འདྲིང གཤེགས་ཚོགས་ ཀྱི མཆོད་ པ་ ཁྲ 
| གནས་ མཆོག་ གྲི་ཧ་དྷེ་ཝ་ནས༔ དཔལ་བོ་ཆེན་པོ་རཏྣ་དང་༔ དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་དུམ་སྐྱེས་མ༔ འ ར་གཤེགས་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གནས་མཆོག་ནཱ་ག་རཱ་ཡ་ནས༔ དཔྲལ་ཁྱོ་ 
༩༠ ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ ཤིན་ཏུ་དཔའ༔ འདིར་གཤེགས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གནས་མཆོག་སི་རྒྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ དཔའ་བོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ དཔའ་མོ་ 
| ཁས ཆེན་ མཿ ༩དིར་ གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་ བཞེས༔ གནས་ མཆོག་ ་མ་རུ་ཏཱ་ ཞེས་ ནསཿ དཔའ་བོ་རྣམ་ པར་སྣང་ མཛད་ ཡབ༔ ཡུམ་ནི་དཔའ་མོ་ འཁོར་ བསྒུར་ མ༔ 
| དིར་ ཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གནས་མཆོག་ཀུ་ལུ་ཏྭ་ན་ནས༔ དཔལ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ དཔའ་མོ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་ཆེན་མ༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 







398 0 


















































































« ཨོཾཿ པ་ བཞེས༔ མཆོད་ པ་དམ་པ་ ཡར་ བཞེས་ ལ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ ངན་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་རྒྱུས་ པར་ མཛོད༔ འདོད་ པའི་དོན་ ཀུན་དབང་དུ་ བསྡུས༔ དགྲུ་ 
༔ དང་བགེགས་རྣམས་མེད་ པར་མཛོད༔ རྩ་བ་ཡན་ ལག་དྭམ་ཚིག་ བསྐང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བཅུ་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ 
„ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ འཁྱིལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རི་ ལྟར་སྦུངས༔ ཤ་བ 

ཀྐ གསལ་འོད་ནི་ཉི་ལྡར་བརྡལ༔ དམ་རྫས་མ ངས་ ་མཆོད་པ་ འཇའ་ ལྟར་བཀྲ༔ ཚིལ་ཆེན་སྤོས་ ཿདུད་སྤྲིན་ རུ་རུ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རོལ་མོ་ཏི་རི་རི༔ ཞིང་ཆེན་དར་ ་གཡབ་མོ་ 
༧ ལྷབས་སེ་ ལྷབ༔ སྣང་སྲིད་ རྒྱན་ དུ་ ཆེ་ བའི་ ལོངས་སྤྱོད་གཏེར༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ འདཾས༔ རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ རང་བཞེན་ 











ླར ནོ 














ལྷུན་གྲུབ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་མཁའ་ | 








399 ° 



































འགྲོ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞིའི་ཚོགས་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་ རྗེ་ཞགས་པ་དང་༔ 
ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་ཚོགས་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ༤ 0༦ 0༦ ར་ར ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཡང་སྦྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསུང་སྤྲལ་དམར་མོ་ཡོན་ཏན་ 
སྤྲལ་པ་སེར༔ ཐུགས་སྤྲལ་སྔོན་མོ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ལྡང་༔ སོ་སོའི་ལས་མཛད་ཡང་སྦྲལ་གྲངས་ལས་འདས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གནས་མཆོག་ 
རྨ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ན༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་ པས་འགྲོ་བའི་དོཿ 'མཛད་ པ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུམ་ ཕྲག་མང་པོ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་ བསྐང་ དངོས་གྲུབ་ཆར་ ལྟར་ཕོབ༔ དུར་ཁྲོད་ 

གནས་བརྒྱད་ཡུམ་ཆེན་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ དགག བིང་ འདས་དང་མ་འདས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཚོགས༔ དག་བྱེད་ཁྲུས་མཁན་བསྒྱུར་བྱེད་ 
ཆོས་མཁན་དང་༔ཿ བསླུ་བྱེད་གར་མཁན་མྱོས་བྱེད་ཆང་ཚོང་དང་༔ གནོད་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་གསོད་བྱེད་ཤན་པའི་ཚུལ༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ དམ་ལྡན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་ 
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|  ་ 
༔ དུག 


ཞིང་ 


འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ དམ་ 


















































དངོས་ བ་སྟེར༔ དེ་ ལ་ཞི་དང་ རྒྱས་ པའི་ ལས་རྣམས་བྱེད༔ དམ་ མེད་ ཚེ་སྲོག་ སྡུད་ ཅིང་ དམྱལ་ ཐག་ གཅོད༔ དེ་དག་ དབང་དང་ དྲུག་ཤུལ་ 
'སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ ས་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གདུལ་བྱ་གང་ཡང་མེད༔ ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྒུར་བ ༔ མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ ཅིར་ཡ ་སྟོན་ ང་སྦྲལ༔ 
'ལསཿ ནམ་ཡང་མི་འདའ་སེམས་ཅན་རེ་བསྐང་ཞིང་༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་ཕུད་དང་ ལྷག་མའི་ 

` དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ བཞིན་ རོལ་ པའི་ ཕོ་ ཉ་ རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་ བསྐང་ ཕྲིན་ ལས་ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག 
སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་ཅཾ་བསགས་པ༔ མཐོལ་ 'བཤགས་སོ་དག་པར་མཛོད༔ སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད 


ཞགྱུབ མཛོདཿ <° བཅུ་གཉིས་བཤགས་པུ་བྱ་ཁ་ནི། 


”ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་དང་༔ བག་ ་ཉོན་ མོངས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ མི་དགེ་བཅུ་ 


ཐབས་ཀྱིས་ འདན འགྲོ 


ལོངས་སྤྱོད་ལ༔ ° 
ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ མཁའ་ ཅེ 
མཚམས་མེད་ ལྔ༔ དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས༔ས 
བསླབ་པདང་༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི༔ 











































































































རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མཐོལ་ཞིང་བཤཿ སཿ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བརཿ] ། 
མྱུར་ དུ་བྱང་ཞེང་དག་པར་ མཛོད༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། བཅུ་གསུམ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་དང་༔ རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ མཆེད་ དང་ ལྕམ་ 
± དྲལ་དང་༔ བསྟན་སྲུང་ ཤོ ཏོྲ་ཙོ ཊ་ཞསྟུས་ ཁལ སོལཿ བདག་ནི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ཐཉཱ་ོ་རི་ིག་བའི་འཕྐ་བགསཏུཿ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
| དམ་ཚིག་མཆོག༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ ་གཏོང་བཟུང་བར་བ བདག་དང་ལྷ་གཉིས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མཉམ་པ ཿདོན་ལ་སྲུང་དང་ཉམས་པ་མེད༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་གིས་ནི༔ཿ སྲུང་མཚམས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་གང་གསུང་པ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས༔ དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བགྱི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
| མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་བདགནི་ིན་གྱས་བཟླབ་པ དང༔ སྲུངཞིངསྦྱང་འདོན ཀུན་གྲུབ པར་མཛོད༔ བཅུབཞ་བགསབྱབ་བནི། གཙོ་ཚའིཟླ་མོ་གཞས་རསུ། ཅ་ 
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འབའ ཉའ རས :+༢°༡#་ྒ 

















དའ 
# འབུམ་ཕྲ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ ཡི་སྔགས༔ བཾ་དང་བཛྲ་ བྷ་ར་ བསྒོམ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མུ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་གི་སྔགས༔ བཾ་དང་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་བསྒོམ༔ ལྟེ 
བ་སྤྲལ་པ 'འཁོར་ལོ་རུ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་སྔགས༔ པཾ་དང་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་བསྒོམ༔ གསང་ག ས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རུ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ སྔགས༔ | 


























གསུམ་ འཁོར་ ལོ་བཞི་ལྡན་ བསྒོམ༔ སྟི 


༡ 


༨ 


དང་༔ ཞོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་རུ༔ ཚུར་ འདུས་རང་ལ་གཉིས་མེད་ 





སིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རུ༔  འཐུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས༔ བོཾ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་བསྒོམ༔ སྦྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་མུ 


མཾ རྦ་དང་སརྦ་ཀརྨ་བསྒོམ༔ བཟླས་པས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ་་ཡམ་ རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ 
། “ཐིམ༔ སླར་ ཡང་འོད་ འཕྲོས་རིགས་ དྲུག་ གིཿ འགྲོ་ བའི་ ལས་ཉོན་ སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཕྱི་སྣོད་ འོ [མིན་ཞིང་ 
བམས་ དང་༔ ནང་བཅུད་ མཁའ་ འགྲོའི་སྐུ་ རུ་གྱུར༔ ཀུན་ ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་ འུ་ལུར་སྒྲོགས༔ དེ་ དག་ཀུན་ ་ཚེ་ བསོད་སོགས༔ དྭངས་ བཅུད་ཚུར་ འདུས་ རང་ལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ ཿསྐུར་ རུ 


དད 


ཤེ 
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འགྲབ་ པར་ བསྒོམ༔ ཁྱད་པར་རླུང་གི་བཟླས་པ་དང་༔ མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི༔ ཉམས་དང་སྐྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བཟླ༔ བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལ་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཅཉིག་དྲིལ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 

དིང ཨོཾ་རཾ་ ཧ་རི་ནི་ ས་སརྦ་སིདྡྷི་ ཧཱུཾཿ མཁའ་འབྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའོ༔ ཨོཾ་རཾ་ བཛྲ་ བྷ་ ར་ སིདྡྷཾཧཱཿ མཁའ་འབྲོའེ་སྐུ་ཡི་སྟིང་ཕོག ཨོཾ་བིཾ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི་ སིདྡྷི མཁའ་འགྲོའི་གསུང་གི་སྟིང་པོའོ༔ 
| 4 ཨོ་བཾ་ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་སི མཁའ་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་སྟིང་པོའོ༔ ཨོཾ་བཾ་ སརྦ་ཀརྨ་སིདྡེཊ འདི་ནི་ ན་ལས་ ང་བོ་སྟེ༔ དེ་དག་བྱེ་བྲག་སྔགས་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་རཾ་བྲ་ བྷ་ ར་ཀྲོ་ ་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ 
སྟེ༔ འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་སུས་བཟླས་པ༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ༔ ལས་སྦྱོར་སྔགས་དང་དམིགས་པའི་ཤམ༔ མཁས་པས་གང་འདོད་སོ་སོར་བསྒུར༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་༔ གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཟླ་ 
བར་ བྱ༔ རྣལ་ འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ འཕེལ་བའི་གནད༔ འབྱུ་གསུམ་མན་ ངག་བཞིན་དུ་ནི༔ རྟག་པར་བཟླས་ན་ དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ དཀའ་བ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོ་ལྔ་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧཾཿ གསང་ ཆེན་ 
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།འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་མང་པོ་དང་༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་ མ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧུཾ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ ཁྱ 


” སེར་མོ་ རིན་ ཆེན་ འཛིནཿ པྲ་མོ་ཧ་ནི་པདྨ་ འཛིནཿ 
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དམར་མོ་ཕག་གདོང་ རུས་རྒྱན་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་ བ་འཚོཿ དཀར་མོ་ཐོར་ཚུགས་ རུས་རྒྱན་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་རིན་ ཆེན་ བདུད་ འདུལ་མཿ སེར་ མོ་ གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ ཅན༔ 
མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་དབང་སྡུད་མ༔ ཆགས་པའི་གར་སྒུར་ཁ་ ཤི་འཆང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་བྱེད་ཕྲ་མེན་མ༔ ལྗང་མོ་ཞིང་ལྤགས་རློན་པ་གསོལ༔ ཀོ་ རི་རྡོ་རྗེ་ དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ཙོར 

ཀསྨ་ ཅི གྲམ་ཅན༔ གར་མཁན་དཀར་མོ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོལ༔ བལ་མོ་གསེར་ མདོག་གར་ ¦ མོན་ མོ་ དམར་མོ་རུས་པས་ 
བྱཉན། དགཱ་ཤལྦཝངསོ་བཛྡ་གཱ་ལིནཿ བུ་མོ་མཚན་ཏན་མྡར་མ། དཀའ་མོནོ་ཇེའི་ཟིགས་ཁི་ཐུཿ བཞུ་མོ་གུབཏེ་ཝ་ནིཿ༦ མེར་ཆོ་ཁག་ཆེན་རུགས་ཅི་ཐུམཿ ཧན་བཟོག་ནོརེ 
ལྕམ་གཅིག་མ༔ དམར་མོ་པདྨ་ གས་གྱི་ཡུམ༔ ལས་ ་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་སྟེ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ཡུམ༔ རྡོ་ རྗེ་ ལས་བྱེད་ཞི་བ་མོ༔ རིན་ཆེན་ ལས་བྱེད་མདངས་ལྡན་མ༔ 
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[ཤོང པདྨ་ ལས་ བྱེད་ དབང་ བསྡུད་ མཿ ཀརྨ་ ལས་བྱེད་ འཇིག་ རྟེན་ སྒྲོལ༔ དེ་ ལྟར་མཁའ་ འགྲོ་ མང་ པོ་ ཡང་༔ དོབ་སྐྲ་ ཐོར་ ཚུག་ ལྡེམས་སེ་ ལྡེམ༔ དར་ གྱི་ཅོད་ པཇ་ཐུ་རུ་མུ། 
རིན་ཆེན་སྙ ་ཆ་སི་ལི་ལི༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁྲ་ལ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་དཔུངས་སེ་དཔུང་༔ གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་ཏི་རི་རི༔ བརྡ་དང་བཤུག་པ་ཀྱུ་ 
¿རུས ག ' བརྫིད་འོད་ ཕུང་ཡ་ལ་ལ༔ འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ཿ གནས་མཆོག་འདི་ རུ་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ སྒཞོུག་ཧུདགུཏྲཿཛ ར་ཅིགཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ༤ 
ཤཿ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ བར་ ཆད་ སོལ༔ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་ དངོས་ བ་སྩོལ༔ ཧྲ དུར་ཁྲོད་ ང་ནི་ བསིལ་ བ་ ཚལཿ ལུའུ མིང་ནི་ཤཱཀྱ་འོད༔ སློབ ངི 

༄” ། ནྭ་ཆོ་ལན་ཧ། སེད ཆལ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་ རྡེ་ འདོད་ ལྡན་མ༔ འཁོར་དང་བཅས་པས་ ་ཕོབ་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་ ང་ནི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས༔ སློབ་དཔོན་ པདྨ་ སཾ་ བྷ་ཝ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་རིན་ཆེན་ ཕྲ་མེན་ མ༔ འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་སོ་ས་གླིང་༔ སློབ་དཔོན་ ཉེ་མ་འོད་ ཟེར་ གྲགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་ མོ་ བདུད་ འདུལ་མ༔ འཁོར་ ྷྕ 































































.9291:2]ཏི89 












































| །དོང་བཅས་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ པོ འོ་ག དབང་གི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ རྒྱལ༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་ཞི་བ་འཚོཿ འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྔ་ཡབ་ 


གླིང་ཕྲན་དཔལ་གྱི་རི༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་.བྲང་ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ འཆི་མེད་རྡོ་ རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ 
ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ འདྲེན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ བདག ཤུ ཐ་ འཛིན་ རྣལ་ འབྱོར་ ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོན་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད༔ 'ཨཱཿཧུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ཞི་མ་མ་སརྦ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཨཱཿ བཅུ་བདུན་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ནཾ་ ཐུགས་ རྗེའེ་ རང་ བཞིན་ ལ༔ དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་ དང་ བསྐུལ་ བ་མི་ དམིགས་ཀྱང་༔ དད་པས་གསོལ་བ་ བཏབ་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ནི༔ མཆོག་ཐུན་ 












































དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ༔ བདག་ནི་དམ་ལྡན་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་པོས༔ བཀའ་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡེལ་མེད་རྩེ་ 
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༨ [ཨོ གཅིག་ཏུཿ སྒྲབ་ པའི་འབྲས་བུ་ད་ ལྟ་ མཆིས་པར་ མཛོད༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ ' གསུང་ ཐུགས་རྡོ་ རྗེའེ༔ བདེ་ བའི་བདག་ཉིད་ དངོས་གྲུབ་ གཏེར་ གྱི་མཛོད༔ མ་ བརྩལ་ལྷུན་ 
སྨ ཨཿདས་ཧཾ སུད་བྱང་བིཿ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ སྲསྣིཕ་ལ་ཧཿ བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ 
4 རན་ལ་གནས་པའེ༔ མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ འགྲོ་རྣམས༔ བསྟན་ པ་ གཉན་པོ་ ང་བ་དང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ གྲོགས་སུ་ ཁས་བླངས་པའི༔ དམ་ཚིག་ དེ་ ལས་ མ་ འདའ་ བརཿ འདིར་ 
༧ གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ བཞེས༔ ཏགས ད་དུ ་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ རྟག་ཏུ་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཛྲ་ ས་མ་ཡ་རྩུཾ་ཧཱུཾཿ བཅུ་ 
༄ དགུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ འདི་ ལྟར་ སྣོད་ བཅུད་ གཞལ་ ཡས་ ལྷ༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཏེ༔ རང་སྣང་སྐུ་མའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན༔ གནས་ལུགས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ བསྡུ༔ སླར་ 
¡ ཡང་བདག་ ཡུས་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ བརྗོད་པ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཤར་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས༔ མ་འདྲེས་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཛུག༔ 























































































1 དཔོན་ ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་ནད་མེད་ འཇིག་རྟེན་ བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ 
ཝུ ལོ ཚུ སད: 






































410 9 
























རས 





ཕཊཿ བླ་མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ སངས་རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ མ་ ལུས་ཀུན༔ འདེར་ གཤེགས་ཟག་མེད་ བདུད་ རྩི་ བཞེས༔ འགྲོ་ 


ཤཱཾ ཏིང བཞིན 7 ཨོཾ་.ཨཱཿཧཱི་ཧ་ ཧོཿཧྲེཿ 
ད་ བཞིན་ གཏེར་ དུ་གྱུ་ ཚུཾ་ཧ་ཧོཿཧཱཿ མོངས་དབང་གྱུར་པས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བསགས་ཀུན༔ 


ཟ་ ཀུན་ བསོད་ནམས་ཚོགས་ རྫོགས་ཤིང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཐོབ་ པ་དང་༔ བདག་ནི་ ཉོན་ 
དག་པ་དང་༔ གནས་ལུགས་ཟབ་ མོའི་དོན་ རྟོགས་ ནསཿ ས་ལམ་ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་ རྫོགས་ པའེཿ 























ནས་ ཐོན་ ནམ་མཁའ་དང་༔ དབྱེར་: མེད་ ཁྱབ་ བརྡལ་ཆེན་ པོའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊཿ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ བ་ཆེན་ པོ་ ལས༔ཿ རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ཤརཿ ཊཾ 
༔ ཕྱག་གཡས་ གྲི་གུག་འབར་བ་ཡིས༔ བདག་ཡུས་བེམ་པོའི་ཐོད་པ་བྲེག༔ ཀེ་ ལས་ཐོད་སྐྱེད་ གསུམ་གྱི་སྟེང་༔ ཐོད་པ་བཙུགས་པའི་ནང་ཉིད་ དུ༔ ཕུང་པོ་དུམ་ བུར་བཅད་ དེ་སྤུངས༔ 
| ཞོག་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ ཞུ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཁོལ༔ མ་དག་ཉེས་སྐོན་ ཀུན་ བྲལ་བའི༔ སསན ཤེས་བྱ ཁ་དོག་དི་རོ་ནུས་བཅུད་ ནཿ འཛད་མེད་ 















ར་དུ་བྱང་ཞིང་ 
བླ་མེད་ བྱང་ ཆུབ་ ཐོབ་ པར་ མཛོད༔ ཕཊ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ དམ་ཚོག་ ཡེ་ 


411 0 



































ན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་༔ བདུད་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔- འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི ] | 









































ྣ 


སའབིགཉོན་མོ་ལསོ་ཀོན༔ འན་གཤགས་བདད་ཅའ་མཆོད་པ་བཞོས༔ 












412 © 


བྷཱ 


ཐཐ” 





















































འལ འི པས ༡ 












































༣ །གུག་དཀུ་ ལ་བརྟེན༔» གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཁ་ཱཾ་འཆང་༔ 


༨ ཌེ ཆྱོན་དྲུག་ གསོལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦུན་ གསུམ་ ལྡན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐུང་བསྒུལ་གར་གྱིས་ བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའའི་ ཌཱ རུ་དཀྲོལ༔ གཡོན་པས་གྲི་ 














སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུམ འཇའ་འོད་མེད་འབར་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཤར་རཱ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་ 


“ གྱི་ ཐུགས་ཀ་མུཿ པཾ་དང་ཧ་ རི་ནི་ས་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ དང་གྱུར༔ ཧཾཿ འོག་ མིན་ གནས་དང་ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ༔ ཕྱོགས་ ཿཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔  བཅོམ་ལྡན་ 
ཟ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ པདྨ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་ཕྲག་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྐར་བཞེངས་ལ༔ འགྲོ་ 


= 











བའི་དོན་ དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དངོས་ ཤཿ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཾ་ ཧ་ར་ནི་ས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ པདྨ་ ཉི་མ་རོ་ 






























413 © 





















.-92®1:/2ཏཾ89 


གདན་ ལ༔ ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་ འགྲོ་ འཁོར་དང་ བཅས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཾ་ ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ཧཾཿ དཔལ་ལྡ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ 
ཨོཾ་ 














སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་འདུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བའི་ལྷ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 'ཧ་རི་ནི་ས་ན་མོ་ན་མ་ 
ཧོཿ ཧྲ བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་དགྱེས་མཆོད་ དང་༔ དམ་རྫས་དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་ པ་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་ འབོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལཿ དེ་སྟང་ ག་ར 
གར་མཆོད་དང་༔ དུག་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དོན་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཾ་ཧ་ ་ཞེ་ས་མ་ 

















བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཤབྷ་པུ་ཛཾ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 























ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ཉེར་སྱོད་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔ༔ མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ དཔག་མེད་རྣམས༔ ་ 



































414 90 












































༨ [ཨོ ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ ཆགས་པའི་སྐུ༔  ༈ འཚ གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་ སྐུ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོ་ཧྱི་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ནི།] ] 
ལ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་རེ་བསྐང་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོར༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རང་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ 
„ འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ སུམ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ འདུས་ནས་སོ་སོར་ཐིམཿ ྷ་ལྗའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ | 

རྩིའི་རྒྱུན༔ ཆར་ བཞིན་ བབས་ ནས་བུམ་པ་གང་ བར་ བསྒོམ༔ 1" ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིནྡོ་ཧཾཿ སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བཟླ༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ལ༔ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་ 
ཚ་ པ་ནི༔ བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ པ་ཆེ༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ ལ་དགོངས༔ ཐུ ཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ སྙིན་ བྱེད་ དབང་ བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཛི་ལྟར་ 
སྔོན་ གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ སྲས་ཚོགས་ ལ་དབང་ བསྐུར་ ལྟར༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདག་གིས་སྦྱིན༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཆུ་བླུད་ལ༔ འདི་ 
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བདེ་ བའི་ སྐབས་ཀྱང་ ཡོད་ མིན་ པས༔ བག་ ཡོད་ བརྟན་ ཕོས་དམ་ ཚིག་ 


ཐཾ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའི་ སྐུཿ སྣང་ སྟོང་ མཁའ་ ལ་ འཇལ་ ལྟར་ཤར༔ བདེ་བ་ ཆེན་ ཕོའི་ བདུད་རྩི་ནི༔ དཀར་ ལ་དམར་ བའི་འོད་ མདངས་ ཅནཿ བུ་ཁྱོད་ སྤྱི་ བོར་ བླུགས་པ་ ཡྲིསཿ 


1 ལུབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐ་ཉད་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 








སྣར་མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་རིམ་པ་རྣམས༔ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་གྱུར་ན༔ སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་༔ 5 


ནི ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་འདི་བསྐུར༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ བྲང་དུ༔ རིགས་ལྔ་ 


རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ གསང་བའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་འདི༔ མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དོན་ རྟོགས་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་དབང་༔ དེང་འདིར་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ 
ལ་པ་ལ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་བུ་ལ་གཏད༔ ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ པོ༔ དགའ་བཞེའེ་ཐབས་ལས་བྱུང་བས་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཡུམ༔ ལྷན་སྐྱེས་ 





མཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཤིའྙཱཧཾཿ མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བླུད་བྱས་ལ༔ ཧོཿ སངས་ 
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ན་ བཛྲ་ ཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


° གཅིག་ལ་བཏོན་པའོ།། ག་ཐ 


ཨཿ ཉོགས་པའི་གོགས་ས་སྦྱིན། འདི་བསྟེན་མཆོག་གི་བདེ་ལ་རོལཿ བྷ་ཛྟོ་ཛཱན་ཀྲམ་མུ་དོ་མ་ཧྭསུ་ཁ་ཧོཿ འདི་ཉར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ མ་སྙེས་འགག་མེད་ཀུན་ཏུ 


7 ་ ! " ༨" ཊོ " ཀྭ་ཤྲོ། 5༡ མི་མཁའཿ "(འཿ "ཁྱོ 'ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ དྷརྨཱདྷ ཛཱ 
བཟང་༔ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ རང་གསལ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི༔ རཿ ༨ >» ་ སས་འཛི་གས་གསཅུ་་ོ་ི་ 
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417 © 








མཁའ་འྲོ་གསངབཡ་ཤེསཀི་ཐགསཁིདཟབ་ཏིགབཞུགས་སོཿ 








ཐོར་ཏོ ཅོ 























(ཤོ ན་མཐི་ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ཡེ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པླདྲ་ངས༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ རྲ་ཀྱི༔ མན་ངག་ཐུགས་མཛོད་ཟབ་མོ་ལས༔ གསང་ཁྲིད་ 
ཉམས་ལེན་ཡང་ཟབ་བཤད༔ ས་མ་ཡཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ མི་མེད་དབེན་པའི་རི་རྩེ་རུ༔ ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བདེ་བར་འདུག༔ ལུས་ 
བསྲང་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུདཿ . མི ་གཉིས་ཧ་རེ་མཁའ་ལ་གཏདཿ ཤར་ཕྱོགས་མཐོང་ཚད་ནམ་མཁའ་ཀུན༔ དྭངས་བཅུད་སྤྲིན་དཀར་ལྟ་བུ་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ 
སའི་ཐིག་ལེ་ཅན༔ =; 


4 


420 0 





བཅུད་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་མེར་མེར་འཁྱིལ་འཁྱིལ་དུ༔ ཚུར་འདུས་རང་གི་ཁ་རུ་བཞུགས༔ ལུས་ནང་ཡོངས་སུ་གང་ 
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དིས ་ བར་བསམ༔ མ་གསལ་བར་དུ་ཡང་ཡང་འབདཿ རྗེས་སུ་དམིགས་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ འཇམ་རླང་བུམ་ཅན་དལ་བར་གཟུང་༔ འབྲུ་གསུམ་ 
| རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིད་བཟླས་བྱ༔ དེ་ལྟར་ '་ནི་བདུན་ཕྲག་གིས༔ ལོ་གསུམ་དུས་མིན་ ་བ་སེལ༔ཿ ཚེ་བསོད་འཕེལ་བ་གདོན་མི་ 
ྒ ཟཿ དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ནི༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཙང་མའི་ནང་༔ འོ་མ་ ཿབཟང་སྦྱར་བ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྲན༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་༔ མཆོད་ 


ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ 




















[ 2 བསོད་ཁྲསས་གཉུང་འཤིན་ལ དབང་ཆོག་གན་ནམས་གཞང་ཉར་ཞ། 

















ཡེ་ཤེས་ 











421 90 




























མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཕྭཱ་ཛ་ན་སྦར་སྙིརི་ཨྷི་ཏི ཧོཿ ཅེས་བརོད་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བུམ་ 


ཆུ་བླུད་ཅིང་ཁྲུས་ཀྱང་བྱ༔ རྗེས་ལ་བསྡོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ཚེ་ཡི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ 













































གཏེར་འབྱིན་ལག་ལེན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ ཤཿ ། 































































































ཨོ གྲངླཿ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལག་ལེན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ༔ ཟབ་གཏེར་འབད་མེད་དུ་བླང་བའི་ཐབས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག༔ 
ཤིན་ཏུ་ དཀོན་པའི་ཐུགས་ཏིག་འདི་ ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དང་༔ མཐར་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡཿ བསྟེན་པ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 








བས་ལ ཨཱཿ ཅ ཉིད་སྐོད་ཤིག་དྲན་རྫོགས གུ། བདྲ་དའ་བ་ང མཚག་ཁྲེར་ ཁ་མ ཀད ཡ་བ་ཧཱཏཱཏརཊ ༨༨༢ ར་ཚ ཁའམ 
པས་བརྒྱན༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ངུར༔ གཅེར་མོ་བརྐྱང་བསྐུལ་བདེ་བའི་གར༔ ཁ་ཊཱཾ་འཆང་ཞིང་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རང་འོད་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུསཿ 
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སོར་གང་རེ ངོ་ལ འི་གོ་ལ 


= ~~ 
° ཡོངས་ཀྱུར་ལས༔ རྡོ་ 


བསྐུམ་གར་ གྱིས་ བཞེངས༔ 
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༤ ཨཾ _ ` ཡོངས་གྱུར་ ལས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ༔ བཟླས་པ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བྱཿ ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་བསྒྲུལ་བྱ་བ་ནི༔ རུ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་ རྡེ་ ཕག་མོ་ 
 དང་༔ འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཕེ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧབཱངྲ་ དྷཱ་ཀི་ 
ནི་ཛཾ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཕཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཕེ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ ས་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཕཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་འབུལ༔ ཨཱ་ལས་བྷནྡ་ཡངས་པ་རུ༔ ཧཱཾ་ ལས་ 
ཱུ ས་རྫས་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩིའི་བཅུད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་དམ་སྐོངས་ལ་ཉམས་ཆགས་ གསཿ འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་བར་ 
£ ཆད་ བཟློག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨརྨི་ཏ་ [ཇ་ཁཱ་ ལན་གསུམ་འབུལ༔ ཧཾཿ མ་ 






























སྐྱེས་ འགགས་ མེད་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུཿ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ བདེ་ བ་ཆེཿ ཀུན་ ཁྱབ་ ཐུགས་ རྗེ་ དཔལ་ དང་ ལྡན༔ ཧེ་ རུ ཀ་ ཡུམ་ རྣམ་ འབྱོར་ གཙོ༔ ཡང་ དག་ ག་ པའི་ ཐུགས་ མཚོན་ ནསཿ ཐར་པའི་ | 
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ཧ སྣ་ཚོགས་སྒུ་བདག་འདྲེན་ པའི་བདག༔ འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ དག་ རྗེས་ཆགས་ཚུལ༔ གྲགས་དང་མཐུ་མངའ་རྫུ་ འཕྲུལ་དབང་༔ ཐོགས་མེད་བདེ་འབྱུང་ དགའ་ཆེན་ སྟོན༔ སྒུ མའི་ ལུས་ 
' འཆང་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ བྱེད་ ལས་རྣམས་བྱེདཿ མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ འཇུག༔ འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་༔ ཧབ ཝག 
པཔ །མེད་ ཡོཿ 





ཏྟ 
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ཟི 


£ 


ཐད སྔོན་ མོ་ ཐུགས་ ཀྱི་ ལས་ མཛད་ མ༔ མཆོག་གི་ མངའ བདག་ བདེ་ གཤེགས་ རིགས༔ ཡོངས་ ལ་དབང་བསྒྱུར་ ལས་མཛོད 


| རྒྱས་པའི་མངའ་བདག་རིན་ཆེན་རིགས༔ པཔ ༡༄༅ འའ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཡུམ༔ དམར་མོ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མ༔ དབང་གི་མངའ་བདག་ ྣ 
ཟྭ པདྨའི རིགས༔ ཐམས་ ཅད་ དབང་ སྡུད་ ལས་ མཛོད་ གཿ བྱང་ ཕྱོགས་ མཐུ་ རྩལ་ དྲག་ པོའི་ ཡུམ༔ ལྡང་ མོ་ ལས་ ཀྱི་ དབང་ ཆེན་ མོཿ དྲག་ པོའི་ མངའ་ བདག་ ལས་  ཡ་ དྲག་ 
[བླ 


དེང་འདིར་སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ ལ་སྩོལ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ ཕ་ ལ་ ཧོཿ ལྟག་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ ཨཱ་ ལས་བྷནྡ་འབར་བའི་ནང་༔ ལྟག་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཧ་ཧོཧྲཱིཿ མཁའ་འགྲོའེ་ 














ཅིག༔ ཛཱ ར་ཕྱོགས་ ཞི་བ་ དག་ པའི་ ཡུམཿ། ། 
དཀར་མོ་སྐུ་ཡི་ལས་མཛད་མ༔ ཞི་བའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ ཞི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་རྒྱས་པ ་ཡུཌ།ཿ རར | 








བགེགས་ ཚར་ གཅོད་ ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ དེ་ནས་ཆོགས་ལ་རོལ་པ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་ སྲིད་ མཁའ་ འགྲོའི་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ རང་ བཞིན་ གྱིཿ དངོས་ གྲུབ་ རྒྱ་ ན་མེད༔ ། 
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| འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་མཆོད་བཞེས་ལས་རྣམས་མཛོདཿ བཅ ‰$༄ཀ༄ རར ིཀ༽ སྔགས་ལན་གསུམ༔ བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
£ ཁས་ བླངས་ བཞེན༔ ལྷག་ གཏོར་ བཞེས་ ལ་ བསྟན་ པ་སྲུངས༔ དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་༔ དུག་ལྔ 'རྣམ་ རྟོག་ཞི་ བར་ མཛོད༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ མདུན་བསྐྱེད་ 
ཟྷཾ རྟེན་ལ་བསྟེམས༔ བདག་བསྐྱེད་ མི་དམིགས་ པར་ བཞག༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ པར་ བྱའོ༔ སྒྲ་བརྟེན་རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་ངོ་༔ མཐར་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་ནི༔ བཙན་དུག༔ ཀུ་གུལ་དཀར་ནག༔ མུ་ 
རཱ ས་ གླ་རྩིཿ ཨ་རུ་ར༔ ཚ་བ་གསུམ༔ དེ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་བྱ༔ རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ་ལ་དར་རམ་ལྤགས་པས་དྲིལ་ཏེ་རང་གི་མགུལ་དུ་འཆང་ན་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་བཙན་ 
2 རྒགསདུག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱས་མི་ཚུགས་སོཿ སྔགས་ནིའདིརོཿ ཨོཾ་དཱིཤུ་སི་ལ་མི་ལིཙིལིཐིབ་སོད་གྭཱ་ཧཱཿ ལས་ལ་འཇུག་པའི་དུ་སུ་མགས་བྱ་མ་ཉར་གཅིག་གིསརིལབའ་ནུསཔབསད་པར་བུའཿ བྱ 
རྒོད་ཤ༔ ཁངཱ་ཐྲཿ ལན་ཚཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་ལ་ ལ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ༔ བྷནྣ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཆང་ངམ་ཆུ་གཙང་མ་བཤམས༔ མར་གྱི་རིལ་བུ་རེ་རེ་སྔགས་འདི་རེ་རེ་བཏབ་ལ་ཆུ་དེའི་ 
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ཀ་ 



















































































ཤཿ ྣ = ལཾ སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི༔ ཟབདབང་བདུད་ཅའིབཅད་ཆེན་འཞུགས་ས་ སྲཾ 














































































































































































































ད བསཿ བུ་ ཁྱོད་ ཚུར་ ཤོག་ ཟབ་ ཆའ ༢༩ གཞུང་ བཞིན་ མ་བ བླམབ་ ན༔ ཕུང་ཁྲོལ་ཆེ་ བས་ བག་ ཡོད་ མཛོད༔ ཐྲ ས་སྲེལས་ཆོགྲས་བཟྲོགས་དམ་བཅའ་ར། བདུད་རྩིའི་བླུད་ཅིང་ 

དམ་བསྒྲགས་ནི༔ ཧོཿ དམ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་ ོི་ ཁྱུད་པར་ མཁའ་ རཾ ་དམ་ ཚིག་སྲོག༔ ཐབས་ཤེས་ཡ་ བྲལ་མི་ རུང་ཌ ་ངོ་༔ ཐབས་ནི ཟའ དེན་ པའི་ཆོསཿ རྟེན་ འབྲེལ་ 
¿¦ བསླུ་མེད་ ཁཿ མིགསོདཿ རིག་འྲབས་བན་དུ་གཅེས་པར་བྲང་ཿ ཤེས་རབ་དོན་དམ་ བཏེན་བཞི་ཆོས། གནས་ཡུགས་ཞོན་ཡ་ཉོགས་ ཀྲ སྙིང་དང་སྲོག་ལྟར་འབྲལ་མེད་ 
+ བཟུང་༔ སྒོ་གསུམ ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ ཤིས་ ལས༔ ནམ་ ཡང་མ་ འདའ་ས་མ་ ཡཿ བཛྲ་ ཨ་ཕྲི་ ཏ་ ཧཱུཾ ཧཾཿ ཧྲཱ་ནསྭ་ཀོམ་ མ་མཁའ་འགྲོའི་སྒར། ཁམ པར་བྱ༔ གལ་ཏེ་རྟགས་མ་ཐོན་ན་ 
བ་པ དེ་ནས་འ ཧཾཿ ཞིན་ཆེན་ཐུམུ་ཁ་ལྟ་ ཡི གནམཿ བམ་མཅུན་ཞེཿཤེས་མཁའ་ཤྲོ་ དངོས། ༤ སྟོད་བཅུད་དུགཁ་ལ་ི་ནཐའ་ཇང་ནིབ་ཌནི་སྐཱགའ་ཝཀཱ་བཱ་ལ་ 
སྦྱིན༔ གཟུགས་སྣང་མ་དག་ ༈་འབྲུལ་པའི་བློ༔ པའི་བློ༔ རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རང་སར་དག༔ རང་གནས་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ཡིཿ སྐུ་དང་ ཡེཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ འལོ་ འགྱུར་མེད་པར་ མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ 












































436 9° 







































| ¬ ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁེངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ས་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་ཐེབས༔ མཐར་ཐུག་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དོན་བཤད་པ་ནི༔ གང་ཡོ་།་དང་ཆོ་གྲས་དཞིལ་བ་གེང་་ དྲི་མ་རགས་པ་དག༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་ 
བཟླས་ལ་དབང་༔ སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ ད་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པའོཿ རྡེས་གདམས་ནིཿ ད་ནས་བ དུལ་ཏག་ཏུཿསེད་ཆེཅཿསང་ཧཱ་ཧ་ཨཿ མཛུག 
གྱིས་ཤིག༔ བག་མེད་པར་གྱུར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ༔ མ་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉེ་བར་འགྱུར་ལ༔ གལ་ཏེ་འདས་ན་མ་ ན་ཏེ་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ཞིང་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བས་བླང་ 
དོར་མ་ནོར་ བར་ འབད་བབརྩོན་ དྲག་པོ་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་གསང་དབང་ཐོད་ཆང་སྦྱིན༔ ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དཔལ་དང་ ལྡན༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་༔ འབད་རྩོལ་མེད་ 
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་མ་ས་བོན་བཅས་ཏེ་སྦྱང་༔ ན་མེས་བེ་བའ་ཡ་ཤསསུ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ ནི་བོ་དྷྷི་ཙི ཨ་ 


ས་ 


པོ་སྐེ་ནས་པའ་གོ་ 
༩༢ 


ལོ་ ྲབ་ བ་དམ་ པའོཿ 


ས་ཤིག༔ ཆཚེཛ་ 




































































438 ༠© 





























| དྲ གནས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཇལ་བའི་ ཐབས་མྱུར་བའོ༔ ཉམས་ན་ཆད་པས་མནར་བས་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མ་སྐད་ 
སྨ ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ འབྱུང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟི་མདངས་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་གྱུར༔ རིག་མ་མཚོ་རྒྱལ་གསལ་བ་ཉིད༔ པང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཤེར་ 
„ དབང་བསྐུར༔ ཨ་ཧཾཿ ཆགས་བྲལ་ལྟ་བུའི་སྡིག་མེད་དེ༔ སྟིང་ རྗེས་ འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་ ལ༔ མ་ཆགས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ན༔ ཞི་ བའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ འགྱུར༔ དད་པས་བླ་ 

མ་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ མ་ཆགས་སྤངས་ན་དམ་ཉམས་འགྱུར༔ དམ་ཉམས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད༔ ཡང་ཡང་ངན་སོང་ཁ་བརྒྱུད་ འགྱུར༔ ཤེས་རབ་རིག་པས་དེ་ཉིད་ ལ༔ མ་ཆགས་མ་ 
ཤཱ རྟོ ས་མ་གོམས་ནཿ ཐར་པ་མེད་ཅིང་འཁོར་བར་ འཁྱམས༔ བདག་འཛིན་ དུག་གིས་མནར་ཞིང་ཕུད༔ མཚན་ ལྡན་ ལས་རྒྱ་ལ་སོགས་ཏེ༔ གཟུངས་ལ་མ་ཆགས་བློས་སྤངས་ན༔ འདི་ 












































འདྲ ཡྱ མེད་ འབྲས་ མེད༔ སྨད་ནས་དམ་ ཚིག་ གཞུང་དང་འགལ༔ ཆགས་པར་ རང་ གའི་ གཉེན་པོ་ མཆོག༔ ཐབས་ ལྡན་ ཆགས་ སྤྱོད་ གསང་སྔགས་ ལམཿ མུ་ སྟེགས་ ཅན་ ལྟར་ 





439 ༠ 














































































































5 ྨ 











































རིག་རྩལ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ སྣོན་ལམ་ནི༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུའང་འབྲལ་མ་མྱོང་ཞིང་ཕྱི་ནང་བར་མེད་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ 
ཟང་ཐལ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པས་མ་བསླད་པར་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ནང་ད ངས་ཀ་དག་ ཀློང་དུ་བཙན་ས་ཟིན་ཅིང་ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་བསམ་ 

༤ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བླ་ན་མེད་པའི་མངའ་ཐང་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ དོན་བཤད་པ་ནི༔ དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་ 

རྤ ངོ་བོར་བཙན་ཐབས་སྦྱོར་ཞིང་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་རྒྱལ་སར་གཏན་སྲིད་མ་འབད་ངང་གིས་ཟིན་པའི་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་བརྡ་ཐབས་ ་དབང་ངོ་༔ ཕྲ་ 
བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ ར་པའི་རླང་སེམས་གློ་ཐུར་བ་ལྷག་མ་མེད་པ་རང་སར་དགཿ [དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་བའི་ 

སྟོང་ཆེན་གྱི་རང་བ བོ ཡི་ལོ འཁི བ་་_་་་་་མོ་ རྡེས་གདམས་ 
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3 རར འལ == ཐིར ~= རོ ས་འ རལརོ་སརིྣིྣསྣཔ རིབ ཟོ་ོོིས་ ་ཁར་ར་ར་ར་རར་ ཆོོོ 
ཤཱ ༣༦༦ ལྒ གར ཾཾྣཾྣཔཔྣ2༥ཀཔྣཔྣཔྩྣཔ། རིར 


གཏྟོར་ཚོགས་མཚྫལ་འབུ་བ་དང་༔ དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཡང་ཟབ་དབང་གི་མཐར་ཐུག་གོ༔ འདི་ཡང་བདག་འདྲ་པདྨ་ཡིས༔ སྣ་ནམ་སྔགས་པའི་སྟིང་ལ་གདམས༔ ཕྱི་རབས་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ༤ 
སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དགེ་རྩེའི་རུ་ནང་དུ་ལས་རབ་གླིང་པས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ། མངྒ་ལཾ། ཿ 
། 
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པའི་ཐབས་མཆོག་གསང་ཐུགས་རྒྱལ་ཕོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཐུད་ཐའི་ཐབས་བླ་མ་མཆོག་གི་མན་བག་རེ་ལྟུ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ཨ་ཨ་ཨཱ ལ་འ ྣ 






































































































ཤཿ 








རྦཾཾ༔ གོ རུ་ཛྙ་ན་དྷཱ་ཀི་ཡེ༔ ཕྱི་རབས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚོཿ གཏེར་ལ་དབང་བ་རང་གཞན་གྱིས༔ ལུང་བཞིན་མུ་དྲ་འགྲིགས་དཀའ་ན༔ རྗེ་མོའི་ཟབ་སྒྲབ་འདི་ 
ཉམས་ ལོངས༔ ་ སྩ ར་བ་བ གནས་ས དགའ ༡ རུ ར་བ་ལ་ 
ཨཱཿ མ་བཅོས་ ག་པ་བདེ་ཆེན་ངང་༔ རང་སྣང་འོག་ ན་ ཉམས་ དགའི་ དབུས༔ པད་གླ་ཉི་སྟེང་སྐད་ཅིག་གིས༔ ་མོ་དམར་གསལ་ ' འཛུམ་ མཛེས༔ 
= = ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་གྱིས་སྤྲས༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ 


ཇོ 



















































































དོ ཟོར | 0 ་ སོང་དང ོོ་སོང་བོ། ། 


དགའ་ བཞིའི ༧༡ 3 བྱོན་ དགྱེས་པའི 'སྙོན་ སྐ་ཚོརཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་དྷ་ཀི་ནི་ཧྲིང་ཛཿ རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་པོ་ཆེ༔ བརྡ་ ན་གང ཕིགས 
ཕྱག་ འཚལ༔ རང་བྱུང་ ཕྱི་ ནང་གསང་ མཆོད་ ན༔ གཉིས་ མེད་ བདེ་སྟོ' སྨོ་མ རོལ་པ་ བཞེས༔ བདེ་ གཤེགས་ སྲས་བཅས་འབྱུང་གནས་ མཆོག༔ 
རཱ ལ་ འདུད༔ ཐུགས་དབུས་ ཉི་ སྟེང་ བཾ་ དམར་ མཐར༔ སྔགས་: ཕྲེང་ གཡོན་ བསྐོར་ འོད་ ཟེ ཟེར་ ་གྱིས༔ བདེ་ ཀས་ ༣ 




































































པར་ཡང་ཡང་ཤཐིམཿ༔ ཨོཾ་བཾ་ བཛྲ་ ཛྷཱ ན་ དྷཱ ཀི་ནི་ ཧྷུ་ རྷུ་ ཛཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ཉེ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་སྔོན་སོང་ནས༔ གཉིས་པ་ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་ཏུཿ སྟེགས་བུ་ལི་ཁྲི་ཆང་གིས་ 
བྱུག༔ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་ཤར་བསྟན༔ དེ་རྒྱབ་ཟླ་གམ་གསུམ་འདབ་བཞེ༔ དེ་རྣམས་མཚན་ ལྡན་པད་རཀ་དང་༔ འདྲེས་པའི་རྒྱ་མཚལ་དམར་པོས་བྲི༔ དར་རམ་རས་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་༔ དེ་སྟེང་ཁྲིའི་ཁར་ བྷནྣའི་ 
ནང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ཤྩི་དང་༔ འབྲུ་སྨན་དམར་པོར་བསྒུར་བས་བཀང་༔ མེ་ལོང་སིིནྡྷ་རས་བྱུག་སྟེང་༔ བཾ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་བཀོད༔ སྟེང་ནས་དར་དམར་ཞལ་ཁེབ་བྱ༔ སྨན་ཕུད་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་༔ 
/ ཌཱ་ཀིའི་དམར་གཏོར་རྒྱན་ཕྲེང་ལྔ རྟཀའི་ བྷནྣ་ཆུ་གཉིས་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་དམར་ཕོ་བསྒུར་བས་བསྐོར༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམ༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ འཁོད༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ 
ན་ མོཿ དཀོན་ མཆོག་ རྩ་ གསུམ་ རབ་ འབྱམས་ ལྷ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་ འདུས་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ རྗེ་མོ་ འཁར་ ཆེན་ མཚོ་ རྒྱལ་ ལ༔ - བྱང་ཆུབ་ བར་ དུ་བདག་སྐྱབས་ མཆི༔ .སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ 
འགྲོ་ ཀུན་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཕྱིར༔ ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་འགྲོའི སྐུར་ བསྒྲབ་ ནས༔ ཇི་སྲིད་ འཁོར་ བ་ མ་ སྟོང་ བརཿ གཞན་དོན་བྱེད་ པར་ དམ་ བཅའོ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནིཿ མཁའ་ 














































































































| བཿ འགྲོའི་ཚོགས་ ལ་གུས་ཕྱག་འཚོལ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ མཆོད་ དཔག་མེད་དང་༔ བདག་ ལུས་ གུས་པས་འབུལ་ གྱིས་བ ཉམས་ ཆག་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཅི་ མཆེས་བཤགས༔ རཾ 
ཿ ུཞ་ དགེ་ ལ་ རྗེས་ ཡི་ རང་༔ འགྲོ་ འདུལ་ ཆོས་ འཁོར་ སྐོར་ བར་ བསྐུལ༔ གཟུགས་སྒུ་ མྱ་ ངན་ མི་ འདའ་ བཞུགས༔ དགེ་ ས་ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ བསྔོ༔ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧཾཿ 
 སྣང་སྲིད་ གདོད་ ནས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས༔ ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་འགྲོའེ་ རང་ བཞེན་ ཉེད༔ མ་རྟོགས་གློ་ བུར་ གཟུང་ འཛིན་སེམས༔ རང་གྲོལ་ཀ་དག་ཀློང་ དུ་ དེངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ༔ མཚམས་ 

བད གཅོད་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ དོན་ ལས་མི་ འདའ་བའི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ངང་༔ ལྟ་བདུད་གཉིས་འཛིན་ རེ་དོག་སེམས༔ བླང་དོར་གཉེས་མེད་ མཚམས་ གཅོད་དོ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ 
ཏཱཾ རཀྟ་ བྷཱཾ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧོཿ འོག་ མིན་ ཉམས་ དགའ་ མཁའ་སྤྱོད་ དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ གཙོ་ འཁོར་ རང་ ངོར་ རྫོགས༔ མ་ རིག་ དབང་གིས་སྒོ་ བཅད་ པཿ གནས་ 
| ལུགས་རྟོགས་ པས་སྒོ་དབྱེའོ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ ཕཊཿ གནས་ཡུལ་སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ལས༔ མི་འདའ་དོན་གྱིས་མཇལ་ 

























































































| ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ཧཱཾ༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ བརྗོད་ མེད་ དོན༔ མ་རྟོགས་ མིང་ ཚིག་ དངོས་ འཛིན་ བློ༔ སེམས་ ཀྱི་ དབང་ དུ་ གྱུར་ པ་ ཡི༔ ཉེས་ཚོགས་ཅི་ མཆེས་ 
བྱིངས་སུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤྷདི་ཨཱཿ དམ་བཅའ་ནིཿ ཧོཿ གློ་བུར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ མཁའ་འགྲོ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར༔ སྣོ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་གསུམ་ལས༔ མི་འདའ་ ྣ 
ཛི རྡོ་ རྗེའི་ དམ་ཚིག་ བཟུང་༔ཿ བཛྲེ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཛྷུ ཧཾཿ སྐུ གསུང ལྷུན་ བ་ ཞིང་གི་ མཆོག༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ གླིང་ནས༔ བདེ་ གཤེགས་རིགས་ ས་ མཚོ་རྒྱལ་ཡུམཿ 
$ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ༔ གཙོ་ མོ་དབྱིངས་ ནས་ སྐུར་ བཞེངས་ ༔ འཁོར་གྱི་རྩ་ གསུམ་སྤྲིན་ ཆྔ གཏིབཿ ཆོས་སྐྱོང་ དམ་ ཅན་ གློག་ ལྟར་ འཁྱུག༔ བདེ་ གཤེགས་ཡོངས་ ྣ | 
ཤོ ཛྡོཿ ས་བྱིན་ ཆེན་ ཕོབཿ གཉིས་སྣང་ འཛིན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཆོད༔ མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་སྟོན༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་དག་པའ་ངང་༔ ཐམས་ཅད་ སངས་ རྒྱས་ མངོན་ འགྱུར་ མཛོད༔ 
| ིེངདྲང་ཛ་ཛ། ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ ཁྲས ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ མཆོད་ཁྲ་བིན་བླརབ་ནི༔ ཨཱཿ བཤྲམ་ པའི་དམ་ཚིག་རྫས་ མཆོག་སོགས༔ མཁའ་ ཁྱབ་སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཅུད་ཀུན༔ _ ཡེ་ཤེས་ 
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དུ རོལ་པའི་མཆོད་ཚོགས་ཤརཿ འདོད་འབྱུང་ཡིད་ བཞིན་གཏེར་དུ་ རཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཛྙུཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་ཏཱིཾ ཞེ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 

ཤཱ གནྡྷེ་ནི་ཝི་ཏྱ་ ཤབྣ་སརྦ་ 'ཛ་ཧོཿ གག རའོ དེ་ནས་བསྐྱེ། རིམ་གསལ་འདེབས་ནིཿ ཨཱཿ མ་བཅོས་རིག་པ་བ 'ཆེན་ངང་༔ བར ལ་འ 

`; དབང་གི་ཕོ་ བྲང་གྲུབ་བ ཿ ༦༤ ༨ ༢༡༦༩ མཚན་ཉིད་ ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་ བ་དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་ ཟླ་གམ་གསུམ་ལྡན་ དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ ང་ཿ 

_ རིགས་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དྷཱ་ཀིའི་རྗེ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དམར་གསལ་ཞི་འཛུམ་མཛེས་པའི་སྐུཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ སཿ 

ཀི ༣༨ རོ བུ མ་ཡ + སྔགས་ཕྲེང་དམར་གསལ་གཡོན་ བསྐོར་གནས༔ ཨོཾ་མི་ཛཱ་ན་དྷཱ་ 
ཱ བ 
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ཀི་ནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ དེ་རྒྱབ་འདབ་ བཞེར་པདྨ་དང་༔ ཉི་སྟེང་རིགས་བ 'མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བཞི་ཀ་དམར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཅན༔ རྒྱན་ཆ་གཙོ་ འདྲའི་ཐུགས་དབུས་སུ༔ བླི 



















































































བེལ ི་་འ། དའའི་ན། 


ཤོ འ་ 


ཐོ རོར 














ང་ཧ་རི་ནི་སའི་མཐརཿ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ཕྲེང་ མརཿ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་བསྐོར་འོད་ཟེར་འབརཿ ཞན་ཡང་ཉིད་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
རཿ གྲངས་མེད་ ཉི་ ཟེར་ རྡུལ་ ལྟར་གསལ༔ བདེ་ བའི་འོད་ ས་རྒྱུད་ ལ་ཏེ༔ ཡེ་ ཤེས་ འཁོར་ ལོ་སྤྱན་ དྲངས་ མཿ སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ཧྲ སྐུ གསུམ་ ཞིང་རྫོགས་དཔལ་ གྱི་རི༔ 
རཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔལ་ ་སྙིང་པོ་དགའ་བཞེའེ་ག ཡཱ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་སྩོལ་ཡིད་ བཞིན་ནོར༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞེ་ ལྷུན་གྲུབ་ 


རྗེ་མོ་རྔ་ ཡབ་གླིང་ནས་བ 
རཿ ཐུགས་ རྒ སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ ཚིག་གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ གྲངས་མེད་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ ཡེ་ཤེས་ སྤྲིན༔ ནམ་ མཁའ་ 
ཚོགས་ རྣམས༔ སྤྱན་ འདྲེན་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ སརྦ་ བཛྲ་ ས་ མ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ བཞུགས་ གསོལ་ ནིཿ ཛྷཱ བདེ་ ཆེན་ དབང་ གི་ཕོ་ བྲང་ འདིརཿ དམ་ ཚིག་ ཡེ་ 














བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྟག་ བཞུགས་ནསཿ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་བདག་འགྲུབ་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིྫ་ལྷན༔ ཟག་འཛལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རང་བྱུང་འབྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ 


ཇྲ རྫ 
༩༩ 
ས་ རོ་ 
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| ˆ ཤཿ སྒྲིབ་ བྲལ་ ཡེ་ ཤེས་ རྫོགས་ པའེ་ ཐུགས༔ ཕྲིན་ ལས་ ཡོངས་ ལ་ དབང་ འབྱོར་ བའེ༔ མཁའ་ འགྲོ་ འཁོར་ བཅས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ༔ ཨོཾ་ ན་ མོ་ ན་ མ་ ཧཾཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ད 
ཤཱ འདོད་ འབྱུང་ ཀུན་ བཟང་ མཁའ་ ཀློང་ནས༔ རང་ བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ མཆོད་སྤྲིན་ འཕྲོ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ མཆོད་ ཕག་མེད་ པ༔ མོས་ གུས་ གདུང་ བའི་ བློས་ བླངས་ མཆོད༔ མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་ 
རེ བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ རོལ་མོ་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དང་༔ ཿམཆོག་རོ་ བཅུད་ ལྷའི་ན་བཟའ༔ ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ 
རྱན་དུ་འབུལ་རྱས་བཞེགཿ བཞེས་ནས་བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༡ ཐུན་མོང་མཆོ། གེདངས་གྲུབ་སྩོལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་མཆོག༔ གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཟླ རྒྱན་ལྡན་པའི༔ ཁྲུས་ཆབ་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་མཿ བདུག་སྤོས་ ་གསལ་དྲི་ཆབ་མཿ སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་མ༔ སྒེགས་མོ་ཕྲེང་བ་གླ་གར་མཿ ་སོགས་ལྷ་ མོ་དཔག་མེད་ 

པཿ གླུ་གར་བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་རྣམས༔ ༩ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་དང་དུ་བཞེས༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པ་ཧཱུ་པུའྲེདྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ 'ཝཾ་ཏུ་ཤབྡ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ 
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ཤཿ བ་ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ མཛད་ ཡུམ༔ འགྲོ་ ཀུན་ འདྲེན་ མཛད་ ཐུགས་ རྗེའེ་བདག༔ བདག་ཉིད་ཆེན་ མོ་གཙོ་ ལ་ བསྟོད༔ བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཞི་རྒྱས་དང་༔ དབང་དྲག་ ལས་ 
° མཛད་ མཁའ་འགྲོ་ བཞེ༔ འབུམ་ཕྲག་ ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྩ་ གསུམ་སྲུང་མ་ བཅས་ ལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་སྟེ་ འགྱུར་བ་མེད༔ རར ནཿ མ་ 
£ 5 གེཉེར་ཤག་ ྒུང་དོ་ཐྡེའི་ཆུཾཡ་ཕུག་འཛམ་ག། ང་སི པཔ་ཤིད་འགཞུས་འན་གསུ9ཿ་ ཁྲག་ཤ ད་རེར ཧ 2 ༧ ཐབ་རྲབྔ་ཇེ་ཤིགཏུ་ 
རུ པའིཿ འཕོ་མེད་ བདེ་ ཆེན་ གསུང་ ལ་བསྟེད༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མི་ཕྱེད་པའི༔ ཡེ་ ཤེས་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཿ པས ་ ཀུན་ ཁྱབ་ བདེ་ 
£ སྟོང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཡོན་ ཏན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་ བཿ ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་མེད་ འདོད་ དགུ་ བསྒུར༔ གང་འདུལ་ག ལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་པ ཊེ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ སྡགས་བཟླ་བ་ཧིཿ གཙོ་ འཁོར་ཐུགས་ ཀར་སོ་སོ ་ ཐུགས་སྲོག་རྩ་ བའི་སྔགས་དང་ བཅས་ཏེ་ཤིན་ ཏུ་ གསལ་བར་ད གས་ཤིང་༔ ཁབཾཿ ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ 
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མ་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དག་པ་ལས༔ མ་མགག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ༔ ཨོཾ་མི་ཛྷ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཧ་རི་ནི་ ས་སརྦ་སིདྡྷི་རཱུཾ༔ བསྐོར་བའེ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
ཟླ གསུམ་དུ་བྱཿ སྔགས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་དམར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ ་་་་་་ོས་ ོམ་ དབང་ ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་གྱི་རྣམ་ 
རུ པར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ༔ ལི ཿགཟི་བྱིན་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་ 
རོ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ དེ་དག་ཀྱང་ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐར་གྱུར༔ ཨོ་ཇཾ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ 
ནི་ཧ་རི་ནི་ ས་སརྦ་སིདྡི་ཛུཾཿ འཕྲོ་འདུའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་ཚིག་འདིས་བསྐུལ་ཞིང་བཟླ༔ ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱཾ༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མཁའ་འགྲོའི་སྐ ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
རོལ་ པའི་ གར༔ ལྷན་སྐྱེས་ ཡེ་ ཤེས་ ཕྱག་ རྒྱ་ ལས༔ མི་ འདའ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ངང་༔ ཐབས་འདིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ 
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༨ ཤྭ རཾ་ ཡཾ་ ཁི༔ རྡོ་ རྗེ་ ཡེ་ ཤེས་མེ་ རླུང་ཆུས༔ དམ་རྫས་ མཚན་ འཛིན་ སྲེག་ གཏོར་ སྦྱང་ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ དབྱིངས་ ནས་ རང་བྱུང་ འདོད་ རྒུའེ་ཚོགས༔ རོལ་པ་ལྷ་མོའི་སྤྲིན་ ཚོགས་ 
གཏིབ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཤས ༤༠ པ༔ ལོངས་སྤྱོད་ མི་ ཟད་ གཏེར་ དུ་ སྤེལ༔ ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ཕཾ་ ཛཿ མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་རྗེ་ བླ་མ་དང་༔ གཉིས་ 
| ོད མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ 'སྒུཿ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་སྙུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཆེན་ ། 
 སྤོར༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ མཉམ་གནས་པའི༔  ྱ་རང་ཤལ་འདར་སྟོན་ཅེ ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧིང་ཧྲིང་མ་ 
ཾ ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ འདོ ཡོན་ལྔ༔ ཚོགས་རྫས་ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ པོ་ ལས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ གུས་པས་འབུལ་ ། 
ལོ་དགྱེས་པར་ རོལ༔ མ་ཧྭཱ་སུ་ཁ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ ཧོཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཁབ ལ་རྣམ་རྟོག་མི་ དམིགས་ ཀྱང་༔ གློ་བུར་དྲི་མས་གོས་་པ་རྣམས༔ མ་སྤང་ རང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ 
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ཚོགསཿ འདི་ བཞེས་ དག་ ཚངས་ དངོས་ གྲབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤཱུདྡྷེ་ ཧོཿ བསྒྲལ་བ་ནི༔ མ་ དག་ རླང་ སེམས་ འཁོར་ བའི་ རྒྱུ༔ རུ་དྲ་ དབྱིངས་ཀྱི་ ཧོམ་ དུ་ ཁུག༔ མེད་ རྟོགས་ 
གས འདི མར 2 ཌྷཾ་ཏྲི་ཤ་ཏྱཾ་ཛཿ ་ པུ རྙ ༡༡ ༧ ༩ ་ ཧོ 
* ཀློང་༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ བསྟབ་པོ་རོལ་ ག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ བསྐང་༔ 
ཟེ སལ་བ་ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་དགོངས་ཀློང་ ༔ འཁོར་འ ས་ཆོས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེ༔ བསྐང་བའི་ཡུལ་དང་དམ་ 

' རྫས༔ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོར་རྣམ་ དག་ པའིཿ ང་སི བཞིང བཞེངས་སྐོང་ རྫས་ ཀྱིས༔ བདེ་ ཆེན་ མཚོ་ རྒྱལ་ སམ ༔ བདག་མེད་ཡུམ་ཆེན་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ འགྲོ་ 
འདུལ་ ལས་མཛད་སྐུར་སྣང་བ༔ རིགས་བཞེ་ མཁའ་འགྲོའི ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ དུ་མ་རོ་ གཅིག་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་གཡངས་ པའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ རྭ 















རོའ 


458 0 


› ཤྲ རེ 











































































༢ རཿ འབྱམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོད་ནོར་ལྟ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱུར་ལན་ཆགས་བགེགས༔ སྙིང་རྡེའི་ 
° མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་རོ་གཅིག་ངང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མངོན་རྫོགས་ལྷ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་ཆུད་སྩོལ༔ བྱིན་ 
 རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལས་རྣམས་མུར་ དུ་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་མཐུན་ རྐྱེན་སྤེལ༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་ པར་ མཛོད༔ སླར་ཡང་བཤགས་པ་ནི༔ 
_ ཧོཿ བདག་ཅག་མ་རིག་སྐྱོན་དབང་གིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་སོགས་དྲི་མའི་ཚོགས༔ ཀློང་ཡངས་ཆེན་ པོའི་དབྱིངས་སུ་ བཤགས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ 
ཟི སྐབསའདརཚགས་ལ་རོལ།ཝཀ་གཏརལྱབསཔ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ ལོ་ཛཿ ཛེ་རེ་ཕག་མོ་མཁའ འགོའི སྣུ གང་དགལ་དེང་སྟོད་ལེ་ཤེས་ཀྱཿ མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་རང་ལས་བྱེད་ཚོགསཿ 
སོ་སོས་དྱགེས་མཆོད་ཚོགས་ ལྷག་རོལ༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ ལྟག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་ཅི་བཞེན་དུ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་ 

















































































































བདང་༔ སྒྲབ་ མཆོག་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་༔ གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་མྱུར་ འགྲུབ་མཛོད༔ སྦར་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལིཏྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསླུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ 
འགྲོ་ ཆོད ༔ སྒྲུམཝ༡ ༧ པའི་ དུས་ ལ་བབས༔ གང་ འདུལ་ ལས་ ལ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བདག་ གིས་བྱུང་ ཆུབ་ མཆོག་བསྒྲབ་པའི༔ འགལ་རྐྱེན་ ཀུན་ སོལ་ 
ཧཱ མཐུན་རྐྱེལ་སྤེལ༔ ཁམས རག ཁ་ཐལ་གཅི་སང། སྒོལ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ འགྱུར་ མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནིཿ ཧྲ བཅོམ་ ན་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
° སོགས༔ བ རཁ་། ་ སཿ ཆོས་ བསྟན་ཟབ་གཏེར་སྦས་པའི་ཚེ༔ བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ལས་མཛད་ 
ཟོ སོཿབས་འཆོགས༔ སོ་ རྲོ ' འཁོར་དང་ ཡང་ འཁོར་ བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་ རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་བ ༔ ཐ་ཚིག་ དེ་ ལས་ མ་ འདའ་ བརཿ རྟ [ཏུ་ བསྟན་ དང་ བསྟན་ འཛིན་ སྲུངས༔ 
། བདག་གིས་གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲབས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཁུད་པར་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་གཏེར་སྦས་ ཏེ སྤྱན་་སྔར་དམ་མནོས་སྲུང་མ་ 
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སྒྲུབས༔ བོད་ ཁམས་ མཐའ་ དབུས་ བདེ་ བར་ མཛོད༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ བོད་ སྐྱོང་ བརྟན་ མ་ ཆེན་ མོ་རྣམས༔ འཁོར་ བཅས་ འདིར་ གཤེགས་ མཆོད་ གཏོར་ བཞེས༔ སྒྲབ་ མཆོག་ 
ྒྱང་ཞིང་བོད་ ཁམས་སྲུངས༔ བསྟན་དགྲ་བདུད་དཔུང་བཟློག་བསྒྱུར་སྒྲོལ༔ མ་མ་ཧྲིང་ཛ་བྷོ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མུ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོ་ བཟློག་བཟློག བྲོ་བརྡུང་ནི༔ ཧཱཾ 
_ བདེ་སྟོང་རོལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ༔ ཉོན་མོངས་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་བརྡུང་༔ སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་མནན༔ ལྡང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབས༔ ལཾ་ལཾ་ཤ་ཏྱིཾ་ཛྙཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དངོས་ 
ཤཱི གྲུབ་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཿ (༦ ༦ མཁའ་འགྲོའི་བསྟེན་ སྒྲབ་ཐེབས་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ ལོ ཧཱ མཆང་ཊཏུཐཾ 
ཆར 2 བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྙ་ན་དྷཱ་ི་ནཱི་ཀ་་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་སརྦ་ སྣང་ཕ་ལྷ་ཧོ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ ཧཱ བཤགས༔ བདག་ 











རྣམས༔ འདིར་ གཤེགས་ རྒྱན་ གྱི་ མཆོད་ གཏོར་ བཞེས༔ རྗེ་ མོའི་ བཀའ་ བཞེན་ བསྟན་ པ་སྲུངས༔ རྟག་ཏུ་ གྲོགས་ མཛོད་ ལས་ རྣམ་ཀུན༔ བསམ་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཐོགས་ མེད་ 
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རར 


༡༣༡ ཟི 


སྲིབ ྒྱོན་ ཀུན་དག་ ནས༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ རྩུར་འགྲུབ་ མཛོད༔ རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའིཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ༔ བྡ་རམ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་འཁོར་དང་གཙོ་ 

; མོར་ཐིམ༔ གཙོ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ ཆེན་ ཀློང་༔ གནས་ལུགས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཨ་ཨཱཿ ལྟར་ལྡང་བ་ནི༔ འོད་ གསལ་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ མཆོག་སྐུ་ 
 རུ་ལྡང་༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ ཅད་ ལྷ་སྔགས་དང་༔ དྲན་ རྟོག་ ཡེ་ ཤེས་ རང་ བཞིན་ གྱུར༔ བཛྲ་ 

གེ་ ཚོགས་ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ བསྔོཿ ཐམས་ཅད་སྒོ་ 


ཏུ་ མ་སྒྲིབ་ དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དགེ་བའི་བྱིན 




















དྷཱ་ཀི་ནཱི་ ཨངྒ་ ཀོཉཧཾ༔ བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ ས་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབས་ལ་སོགསཿ 
སྐུ་ ཐོབ་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ སེམས་ཅན་ རང་ བཞེན་རྣམ་དག་ པཿ གཉུག་མ་ ལྟན་ 
དཿ སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་དང་༔ _ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
 ཡེ་ཤེས་མཁན་འབྲོའི་བདེན་རྙབསཾྱྱིས།  རྟཀུ་དགྲེ་ཞིཁ་བཀྲ་ཤིསྲ་ཤོགཿ: ཧུས་སླཁ་ནག་བ་ལྟ་ཡི་གྐུ༔-' སྦྲ་གྲགས་དྲགྲ་པ་གསར་ཁགྲོག་སྒཇ ག་ཚག 
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རྒྱན༔ བདེ་ ཆེན་ མཆོག་ གི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག༔ ཕྱི་ སྣོད་ རྣམ་ དག་ མཁའ་ སྤྱོད་ ཞེང་ ༔ ནང་ བཅུད་ དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོའི་ སྐུ༔ སྤྱོད་ ཡུལ་ དག་ པ་རྡོ་ རྗེ་ གསུམ༔ མངོན་ 
སངས་ རྒྱས་ པའི་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ གསུམ་པ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ ལས་རྣམས་ 
། གཅིག་རྫོགས་མེ་མཆོད་ནི༔ མེ་ཐབས་དམར་པོ་གྲུ་བཞིའི་ དཀྱིལ༔ ལྷ་གནས་གཞུང་བཞིན་ ཁ་ཁྱེར་གསུམ༔ རྡོ་རྗེ་པད་ཕྲེང་འོད་ ཕྲེང་བྱ༔ འབུད་ཤིང་ཤིང་ངམ་གནག་རྩི་ནི༔ ཅ༧༡༡༡༨༩༢༠ར༧མ་ཤྭ། 
| པད་ཁ་ཏིལ་དང་ཟས་མཆོག་དང་༔ མར་སྦྲང་ཤིང་ཐོབ་ཡུངས་དཀར་བཤམ༔ དགང་བླག་རྡོར་དྲིལ་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨཱཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ སྣོད་ དུ་ ཡེ་ ཤེས་ རྫས༔ འདོད་ 
- འབྱུང་ཟག་མེད་ བཅུད་ཅིའ ནཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་༔ ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་ སྒྲབ་བྱེད་ གྱུར༔ རི་ཡི་ ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོྲིཿ ཐུམས 
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ྣ དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་མེ་སྦར་ ཨོཾ་ ཚཧ་ ངི ནི་ས་ “ན་ཛྭ་ལ་ རཿ སྔགས་དེས་མེ་གསོ་རླུང་གཡབ་འདེབས༔ ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ མེ་ ཐབ་ མཚན་ རྫོགས་ པཿ རབ་འབར་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི་ ཀློང་༔ པད་ ཟླ་ ར་ 


























































































སྐྱེས་ ཁམ་སེར་ནི༔ རབ་ མཛེས་ རྒྱན་ དང་ ལྡན་ པའི་ སྟེང་༔ རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དམར་གསལ་བགྲང་ ཕྲེང་སྤྱི བླག་ ་འཛིནཿ དྲང་སྲོང་ཆས་ལྡན་གནས་གསུམ་དུ༔ ཨོཾ་དཀར་ 
¿ ཨཱཿདམར་ ཧུཾ་མཐིང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཧཱུཾཿ དད་པ་དམ་ ཚིག་དབང་ ༠༠ ཚུར་ གཤེགས་ དྭངས་ཊེ སྲོང་ རྫ དང་བཅས༔ རབ་འབར་དགྱེས་པའི་གདན་ ལ་ 
-' བཞུགས༔ དངས་བའི་སེམས་ ས་ཕྱག་ གསས ཨགྷི་དེ་ཝ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི མོ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བུས་ཆབ་ཞབས་བཟེལ་མེ་ཏིག་སྔོས མར་མེ་ 
 དྲེ་དང་ཞལ་ཟས་རོལ༔ གཞན་ཡང་དངོས་བཤམ་ཡིད་སྤྲལ་གྱི༔ དྲང་སྲོད་དགྱེས་མཆོད་དམ་པ་ འབུ ལོ ¬ བར་འ ཧོཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ 
ཚོ ལས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་སྟངས་ འཛིན་ ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཡི་ཞལ་གྱུ ར་པཿ ཚིག་ཅན་ ལ་བདག་ བསྟོད་དོ༔ དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་ པའི་ཞལ་ཧོམ་ 
དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་ པ་ འདི་ ཤས 7 མེ་ལྷ་ ལའ ཚིམ་ནས་དངོས་ ཛྲ སྩོལ༔ བདག་ གི་ཕྲིན་ ལས་ སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་ མཛོད་ཅིག༔ བྱོན་ཟན་ ལཿཿིཨམརོ་ཁླུ་ད ཁུ་དང་༔ 
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བཞེས༔ཿ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་གི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྫས་རྣམས་སྔར་བཞེན་སྔགས་འདིས་འབུལ༔ ཨོཾ་ལི་ཧ་ 








ཛཿ ཟེས་རྣམས་ཐྔགས་འདིས་རིམ་བཞིན་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨྭི་དེ་ཝ་རི་ཌི་ཤིྟ་ཤྩ་ཝ་ཤི་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་སིདྡཾ་ཧུཾ་སཱ ཧཱཿ བྱོན་ཟན་བདུན་གསུམ་གཞན་གང་འདོདཿ འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ | ] 
ལྦ ནིཿ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཞི་ མཐུན་ རྐྱེན་ རྐྱས༔ མོས་ པ་ དབང་ འདུས་དགྲ་ བགེགས་ ཐུལ༔ ཡིད་ ལ་ འདོད་ པའི་ ལས་རྣམས་ ཀུན༔ བདག་གིས་ མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ སླར་ཡང་སྔགས་ 
 །དཱ་ཱོདཱ་ཁ་ཁཿལ :ེ་ཉིདྐ་ཐེ་ཤེས་མེ་ནངོས་མཱ༔ ིན་གྱིས་ཟླ་བསྲ་ཤིག་ཅྲིནབླེག་རྫས༔: -དཀྱིཝ་ཞྭཁོར་ཨྱ་ཡི་ཞུལ་རུ་སྟེབ༔ ལས་ནམས་མུང་པའི་བོགས་མཛོད་ཅིག༔ མི་ལཱ་མེ་རུ། 
༧ གྱུར་ པའི་ དབུསཿ ལྷ་བསྒོམ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ བསྟོད་བྱཿ དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་ འབུལ་ནི༔ ཧཾཿ ཧྲ ཤེས་ ཀློང་ ཡངས་ འཁྱིལ་པ ' ཞལ་ཧོམ་ ༔ དམ་རྫས་ བདུད རིའི མཆོད་ ལོ འདི་ འབུལ་ ཤྱ 

ཿཆུམྨ་ན ཧ་ ་ནི་ས་ཤིནྟ་པུདྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ ། 
ཡ ༢ ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་སྭ་ ཧཱ འདོད་གསོལ་མེ་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་བྱ༔ བྱེ་བྲག་རྫས་སྔགས་འདོད་གསོལ་བཅས༔ གང་འདོད་བློ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤེལ༔ མཐར་ནི་གཤེགས་ཟན་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ བཤགས་པ་འབུལ་ཞིང་ 
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ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ ལྷ་ ཚོགས་ གཞལ་ ཡས་ གདན་ དང་ བཅྲས༔ཿ དམ་ ཡེ་ གཉིས་ མེད་ རང་ ལ་ བསྡུ༔ མེ་ ལྟ་ དངོས་ སུ་ གསལ་ བོཆ་ བསྒོམ༔ གཤེགས་ཟན་མཆོད་ བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ༔ ནོངས་པ་ ད 

བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་མི་དམིགས་བཞག༔ དེ་ནས་བསྡོ་སྨོན་འདི་ལྟར་ཏེ༔ ཡེ་ ཤེས་ འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ དམ་རྫས་ སྦྱིན་ སྲེག་ ཕུལ་ བའི་མཐུས༔ཿ བདག་ ཅག་ཚོགས་ 
རྫོགས་ སྒྲིབ་ བྱང་ནས༔ ལས་རྣམས་མུར་ དུ་ འགྲུབ་ གྱུར་ ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱ༔ མེ་ཉིད་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་གཞིལ༔ ཐབ་ཤུལ་འབབ་ཆུའམ་རི་ལ་འདོར༔ ལས་གང་ཚུར་འགྲུབ་གདོན་ 
མི་ཟ༔ཿ ས་མ་ཡཿ བསྟེན་ སྒྲབ་ ལས་སྦྱོར་རྩ་བ་བཅས༔ ཤུང་ཟབ་མན་ངག་ཁྱད་འཕགས་འདི༔ པདྨས་རྡོ་ རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་ཀྱི༔ སྟིང་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཕྱི་རབས་དུས༔ སྤྲལ་པས་རང་གཞན་དོན་བྱེད་ཤོག༔ བཛྲ་ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏད་ རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསེར་སྟོད་ན་ མདོའི་ཕྱོགས་སུ་རིགས་ལྡན་མ་ཞིག་གིས་གྲོ་ཟན་སྟེར་སྐབས་རིགས་ངོར་ཅུང་ཟད་ ཤར་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ གསལ་སྣང་མ་ཐོབ༔ དེ་ རྗེས་ ལོ་ འགའ་སོང་ 


























འཕྲལ་དྲག་པོའི་ཞེས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་གུ་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བགྱིས་སྐབས་སུ་རིགས་ལྡན་མ་ཁྱད་འཕགས་གཅིག་ངང་གིས་ཡོད་པ་དང་དེའི་དགུང་མོར་ཚིག་ 
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ོད བདུན་ དུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུ ལུང་ ང་ཞིག་ འདོན་ སྐབས་ཀྱང་དེར་ ང་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ལས་གསལ་སྣང་ངེས་རྙེད་ཐོབ་པས་ལས་ མཐ བ་གླིང་པས་དགེ་ རྩེའི་ རུ་ནང་དུ་དགོངས་པའི་ གབ་སྒྲོམ་གསང་ ་གསང་མཛོད་ ལས་ ཕྱུངས་ཏེ་དག་ང དག་པར་ 


5 ༤ལ་ཤྭ ༤༠༩༩ ཁ་ལུ ༡ གྱ ོ་གཞུུ་ འག རྨི་ ས་ཤ་་ གོ ཡ་ 
2 ྲ་ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་འདཧཱ་ཞུབ་ལྷས་བུང་བྲ་གཏོ ་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཊཾ 
°: ཨཱ་ཧཱཾ་ཧོཿ མེ 


ལྔགས་འོད་ཀྱི་ སྡུ་གུས་གཏོར་མ་བ 'ཤིང་རབ་ཏུ་ དགྱེས་: པར་གྱུར། ཨགྷི་རཱ་ཛ་ཨེ་དཾ དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་ལན་གསུམ་ ། ར་ཡ མེ་ནང་དུ་འབུལ། མཆོད་ 
'གཏོར་ མ་ ། བཞེས་ ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བྱ་ནོངས་བཤགས་ནི། མ་ རྟེད་ ཡོ' ཡོངས་ས་མ་ཚང་ ང་དང་། གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ མཆིས་ པས། འདིར་ནི ནི་བགྱི་ བ་གང་ ནོངས་ པ། དེ་ ཀུན་ ཁྱོད་ 
ས་བཟོད་ མཛད་ རིགས། ཞེས་དང་མེ་ ལྷ་ ཡེ་ཤེས་ཁ་ གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན་དོན་ ད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ ཀུན་ མཛད། སུ་མཐུན་ པའི་ དངོ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། སངས་ ངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་ 'གཤེགས་ ནས་ 











ཟླ 
ཨཾ 
དད 























































སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བཛྲ་མུ། འདིའང་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ། བྲབ 






ཀྱང་། 
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; ྦ \ ད (ཞོ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་ཉེ་ལམ་བཞུགས་སོ༔ | 
གྲག གའ ྲིིཨིི་ཾ་་་གཤསསརསརས་ས་སས+ེ ོ 
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དིད རྫོ རྗི་ལྫོ་༦ོ་ོ ལ་འོད འལ ལོ་ ཝྨོ་་ོཀ༔ སྒོ པོའི ལོག ལིན མིད་ མྱད སརཿ མཚོམས་བཅོད་སྨྲབ་རྟེན དཀྱིལ འཁོར་ནི༔ རཇོ་རོས་དོག་ལོ་སིཌ 


རསཿ དབུས་སུ་ཆོས་ འབྱུང་ནུབ་ བསྟན་ གྱི༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་ འདབ་ བཞི་ ལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲོག་དང་ འབྲུ་ བཞི་ བྲིཿ དེ་རྒྱབ་ཆོས་ འབྱུང་ བསྣོལ་ མ་བཀོད༔ གཏོར་ མ་ རིན་ ཆེན་ འབར་བ་དང་༔ 
སྨན་ རཀ་ ཚོགས་ འཁོར་ མཆོད་ པ་བཤམ༔ དབང་རྫས་བུམ་ གཏོར་ བདུད་ ཅི དང་༔ མ་ ཉམས་རྡོར་དྲིལ་ ལེགས་ པར་ བཀོད༔ ས་མ་ཡཿ མཚམས་ གཅོད་ ནིཿ ༔ བདག་ ཉིད་ པདྨ་ 
རུ དབང་ གི་ སྐུ༔ དམར་ ནག་ཐོད་ དབྱུག་ཞགས་པ་ ཅན༔ ཁྲོ་གཏུམ་ འཇིགས་ པའི་ ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཁྲོ་བོ་མང་པོ་ ཀུན་ སྤྲོས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ ལ་འཚེ་བྱེད་ པའེཿ 
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འབྱུང་ལྔ་ ལས་གྲུབ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ པའི༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་བདག་གི་ཕུང་པོ་ཁམས༔ རིགས་ལྔའི་ཞེང་དུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བར་བགྱི༔ མ་ཧཱ་རཏྣ་མཆཱལ་པཱུ་ཛྭ་ ཧོཿ ཡོ་བྱད་ 
བྱིན་རླབས་ནི༔ རང་བྱུང་ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ དཔག་ ཡས་ ནམ་ མཁའ་ མཉམ་ པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཛཱཱཾ་ ཧ་ ཧྲཱིཿ ལྟ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཨཱཿ དོན་ དམ་ སྤྲོས་ བྲལ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད༔ 
“ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ངང་༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ ཡི་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྦྱོད་ཞེང་༔ བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་་འབྱུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ = བེ བདག་ཉིད་གར་དབང་རྟ་མགྲིན་དམར༔ འཇིགས་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་ཐོད་པ་ 
གཡོན༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྦྱན་ གསུམ་ བསྒྲདཿ རལ་གསེབ་རྟ་མགོ་ ལྗང་ཀུ་རྔམས༔ མདུན་དུ་པདྨ་ཉཉི་གདན་ ལ༔ ཕག་མོ་དམར་གསལ་བདེ་ བའི་ ཉམས༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ 
འཛུམ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་ཅུང་ཟད་ འགྱིང་༔ མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཡི༔ རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཕག་ཞལ་ངདུར༔ རང་མདངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་གསལ༔ ཕྱི་ 
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+ [ཨེ ཡི་ པདྨ་ འདབ་ བཞེ་ ལ༔ རིགས་བཞེའེ་ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྲོག༔ ཧ་རི་ནི་ སའི་ཡིག་ འབྲུ་ བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དྲངས་བསྟེམ་ནི༔ ལཾ༔ མཚན་ མོར་བདེ་ བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ ཤིང་ 
སཿ § སྟོང་ཁམས་ བཅུད་ འཕྲོག་ གར་ བསྒུར་མ༔ མཁའ་ འགྲོ་ མང་ཕོའི་ཚོགས་དང་ བཅས༔ རང་བཞེན་ གནས་ ནས་ འདིར་གཤེགས་ བཞུགསཿ བཛྲ་ ས་མ་ ཡ་ ཛཿ ཛཿཱཾ་ བཾ་ ཧོཿ བཟླས་པ་ | 
+ ནི༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་སྐུཿ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རིག་པའི་རྒྱན༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཧྲཱིམ་ཧ་རི་ནཾ་ ས་གུ་ཧྱ་སིདྡྷི་ཧཾཿ 
བར་མ་ཆད་པར་བཟླ༔ བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྐད་ ཅིག་གིས༔ འདབ་བཞེ་ པད་སིའི་ གདན་ སྟེང་ དུ༔ ཕག་མོ་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ བུམ་ ལྟའི་ འོད་ ཀྱིས་རྒྱལ་ བ་ མཆོདཿ སེམས་ ཅན་དོན་། ྣ 
༔ བྱས་དྭངས་བཅུད་ བསྡུས༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབས༔ ཡི་དམ ཡོ ཨོཾ་ཐཾ་ ཧ་རི་ནི་ས་བྲི་མ་ལེ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ ཛྷ ཛྷུ འདི་ཡང་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱ༔ དབང་ གཏོར་ 
སྐད་ ཅིག་དྲན་ རྫོགས་སུ༔ པདྨ་ འདབ་ བཞི་ཉི་ གདན་ ལ༔ ཕག་མོ་བསྐྱེད་བསྟེས་བཟླས་པའང་བྱཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་ གཤེགས་ཞེ་ ཁྲོ་དང་༔ གཙོ་གཅོག་རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ ལ༔ ཆུ་ 
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ཀློ གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 

[ཁྲོ་དང་༔ གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ ་ཕག་མོ་ལ༔ འབྲུ་མར་རྩི་མར་རིན་ཆེན་ 

གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཁག་མོ་ལ༔ ཡན་ལག་ བཟད ལྡན་པའི༔ 
ཤཱ 


གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ ཀར ་ ་ 









































474 0 








མམམམ་བམམ་མ་་.་་.་.་.་་ ས་ས ་ ་ ་ ་་ ་ ཆ་བ མམ་མམམ་སསམ་མ་མཁ༅ང་བརབ་ཆ་པ་ཚ པས མ་པ ==༩༧༦༧༧༦༦༧༦༧༨ ༤ 





















ཟད དུཾ མར་མེ་མ་ནི་དམར་ ལ་དྭངས༔ དྲི་མ་ལྡང་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་༔ རོལ་མ་མཐེང་ག་རྒྱུན་དང་ལྡན༔ གླཱ་མ་དམར་མོ་སྒྲ་སྙན་ཁྲོལ༔ རེག་མ་དཀར་གསལ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར། 
༡ རེ་རེ་ལ་ཡང་དུ་མ་འཕྲོ༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ ་ར་ཡོ་གི་ནི་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་ཧོཿ ཁུ་བ་རཀྟ་  ཆེན་ཆུ། ཤག ཛ་གད་ | 
„ སྣ་ཚོགས་རོ༔ བཅུད་ ལྡན་ དཔའ་བོའི་དམ་རྫས་ བཞེས༔ བད་ རོང ཕུག རུའི དངས་གྲུབ་རྩོལ༔ མ་ཧཱ་ཨརྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔  ཚོགས་སྐོང་ནི༔ རྫས་འབྱོར་ཚད་བཤམས་ལ༔  རཾ་ཡི་ ཁི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
'བྷནྣ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནས་རྩ་ ུམ་དྲགཌ་བོ་མཁྲུར་སོ་སྲིན་གཏིགས་བུ་ | 
¡༔ ལྟུར་བྱོན་པར་གྱུར༔ ཕེ༔ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྲོ་བྲང་ནས༔ གང་འཇྲིག་ འཁོར་ག ཌ་དཔལ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དོན་གྱི་ཡུམ༔ ་ | 
| ཛཾ ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད་ཐུགས་རྗེ་ ཅན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ | 
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འཇི་ 





ཚིག་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འ ར་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་ བྷནྨ་ མཚན་ ལྡན་ཡངས་པ་རུ༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ ར་བདུད་རྩི་ བྷ་ལིང་ཏ༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་སྣ་སྟོང་དང་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ སྙིང་སྣ་ 
སྟོང་དང་མེ་ཏོག་འབུ་སྨན་སྟོང་༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲུམ་དང་༔ བཱས་ཆེའ་ཨཱ་ོངནེད་དླུསྦ ཊཾ 





ས་རྫས་འདཿ 


ཧྲ ༦ཿཆུདསྐ་ཇ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལ༔ རྨད་བྱུང་ཏིང་ 
4 འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ སཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་གང་བ་རབ་སྤེལ་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ ཿགཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཡེ་ 
རྨ ཤེས་བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ་ཅིག་པདྨ་ འབྱུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛྷཱ ཕོ་ རྒྱུད་ ཆེ་ བཙན་ དཔའ་བོ་ རྟ་ མཆོག་དཔལ༔ ཡི་དམ་འདུས་པ་ཞི་ཁྲོ་ རབ་ འབྱམས་ལྷ༔ 

དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོན་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ སྲུང་སྐྱོབ་ཚེ་དབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 








ག་རྟེན་ལས་ལ་དབང་རྣམས་ གས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་ཉམས་རེ་དགའ༔ ཚོགས་སྣོད་པདྨ་བྷ ་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དྭངས་རེ་སྤྲོཿ དམ་ 
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བཞེས་ལོ 'འདྲེན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ལོ་ཧེའཊཿ འི་སྒུ་སུ་ེད་ཧ [སྡུད་རྣམས༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཀུན་ 
ནསཿ ས་ཀྱི་ཕུད་ཤུལ་གཏོར་མའི་ལྷག་སྡུད་རིགས༔ ་ཤེས་ལས་ ་་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་བཞིན་ དུ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཚོགས་གཏོར་མཐུན་པའི་འདོད་ 
།ོརྐ་སྣཱ་ཚོགས་ བཞེས༔ སྲུང་ བཟློག་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བ ¦ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ སྦྱིན་སྲེག་ནི༔ ཐབ་ཟླུམ་པོ་མཐོ་གང་པར་འདབ་བཞི་འབྲུ་ལྔ་བཀོད༔ དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་བརྩིགས༔ ཚོགས་གཏོར་མར་ཁུ་ཡམ་ 
ཤིང་ཏིལ་ནག་བཅས་བདུད་རྩིས་སྦྱར་བ་བཤམ༔ ཧཾཿ སྣོད་ ཌརང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ༔ བཅུད་རྣམས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ མཆོག༔ ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ འདོད་ ཡོན་ བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ལ༔ ཧཱུཾ་ཛཱུཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས༔ མ་རིག་བག་ཆགས་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཨ་ 
ཧཾ་འབར༔ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའེ་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ཧྲཱིམ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ༔ 4 ཧྷུཾ་ཧཾཿ མེ་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་མོ༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་ཏུ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན༔ མཁའ་ 
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ལྒ ཅད་བྱོན༔ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རོ་ གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ པལར་བསྔམས་ལ་ ངག་ ཏུཿ ཛྷུ ཛྷཱ ༠" ཧ་རི་ནི་ ར་ སྦར་ ཨེ་ ཧྱྱ་ཧི་ ཿཧྲིང་ ལཿ ཛོ་ ཛ་ ཛཿ རྡུ བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་བརྗོད༔ དེ་ ྣ 

ནས་མེ་མཆོད་བྱ་བ་ནི༔ ཐབས་ ཤེས་ རོལ་ པ་ བཅོལ་ ལྡན་ དཔལ༔ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ སྣ་ ཚོགས་ མཆོད་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ མཆག༔ དམ་ ཚིག་རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ༔ 
ཡམ་ཤིང་ཞུན་མར་ཚོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས༔ ཏིལ་ནག་པོ་དེ་དག་སྔགས་རེ་དང་བཅས་ཏེ་གྲངས་ཅི་ལྟར་ནུས་པ་འབུལ་ལོ༔ ཤྲཱིམ་ ཧ་ རི་ནི་ སྤར་ཀྨར་ སི ཕ་ལ་ ཧྷུཾ ཧཾཿ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་ 
། ཡེ་ ཤེས་ བསྐྱེད་ དུ་ གསོལ༔ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ ཅད་ མྱུར་ དུ་ བསྒྲབ་ ཏུ་ གསོལ༔ མཐར་ ལྷ་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ རང་ ལ་ བསྡུ༔ ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ ཁྲུས་དང་དབང་གི་ཆོག་ནི༔ མངཱལ་འབུལ༔ གསོལ་ 











ར་འ འགྲོ་མ་དང་དཔལ་བོ་རིགས་བཞི་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་གྱུར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ 











¡ 558 36 8ཉ5་965552 8257 ༢༡ ༢༧ 5་བཟུྔཧུ་སྔབ༦ ཤེ སློ་རྱ0གཿབཤཾེགརླ 4/5ཧེ28ཝནཐལ་ཀོག་ནང་གླེ་རེཞས/ཉོན་རླངངརྫཧུ 
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[༡ོབདག་ གིས་སྦྱིན༔ སྐྱབས་སེམས་ཆོགས་བསགས་བྱ༔ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ བད ག་ནི་ སངས་རྒྱས་སྒུ་སྒྲབ་ ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ བཟུང་༔ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ ཿཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ ར་བ་མ ༠ ར་ === ནད་བཀྲུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ཧ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ལཾ་ཧོ་ཤུནྡེ་སྭཱ་ཧཱ མ 
7 ཐའའ་འཐོའི་ཐུགས་རེའི་ནུས། ཚར་བ་ངྱ་ཆུལ་ཆུ་ཁམས་སྦུང་༔ གཤིནརྗེའ་གདོན་དང་གྲབ་ནད་བྲ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ག གསལ་གྱུར་ཅིག༔ རླུ བ་ཧོཤེ་ཤནྟེ་ྭ 


| པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ །ཁམས་སྦུང་ མ་མོའི་གདོན་དང་གྲིབ་ནད་བཀྲུ༔ སོ་་ག་གེས་གསམར་ོ་་བ ་པདྨ་ཌཱ་ ་ནི་རཾ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ 
| ཧཱཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ ཅལྱ་ི་ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ དང་གྲིབ་ནདབཀྲུཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ གྱུར་ཅིག༔ ས་ཀརྨ་ཌ་ཀི་ 
_ །ཤུདྟེ་ཤུནྟེ་སྭ་ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་བག་ཆགས་སྦུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་གདོན་དང་གྲིབ་ནད་བཀྲུཿ ཆས་དབིངས་ཡཤེས་གསལ་གྱུར་ཅེ༔ ཟི འབ 
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བྱ དཧུ་ ཝཾ་ ར་ ཧེ་ ཨེ་ ཧོ་ ཀི པྲོ པར་བྱས་ཏེ༔ སྲོབ་ མ་ སྐད་ ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ སུ༔ ཕག་ མོ་ བསྐེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་ བུམ་དབང་ནི༔ རྟོག་ མེད་ ཆོས་ ཀྱི་ 
ཤཿ 2 7 བཾ ིད་ོས་མཁ་འའ་དོས ༤ ༠༩༨3 ཤེས་ ༨༠༢ ི༦ 
| ྤ་་ཱ་ཱ་ ཨབྷི་།ེུ་ གཏོར་དབང་ནི༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་ མོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་སྐྲ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོཿ [ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ མཛད་ 
° ཕྱིར༔ དབང་ སྒུར བ་པ་སྦྱང་ དུ་'་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་ ༢" ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་མ་ཧྭཱ་ བཛྲ་ “= ༦ ¦ བདུད་རྩིའེ་དབང་ནི༔ ཧྲཱིཿ མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོ་ 
༔ འཕྲུལ་ནི༔ རྡོ་རྗེའེ་གསུང་མཆོག་བདེ་ཆེན་སྔགས༔ བདུད་རྩི་ ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ༩ ལྭ སེམས་ཅན་རྗེས་འཛིན་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ མ་ཧ་རི་ནི་ 

ས་གུ་རྱ་ ཛཱ ན་ཨ བྷི་ིཉུ་ཧཱཾཿ རྡོར་དྲིལ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ བདག་དང་ གཞན་རྟོག་གཟུང་ ན་ སྡེམས༔ཿ ཀུན་ ཀྱང་ གཞི་ མེད་ རྩ་ བ་བྲལ༔ སྟོང་པའི་རང་ བཞེན་འོད་གསལ་བ༔ ལྷན་སྐྱེས་ 
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། །བདོ་ཆོན་ དབང་ཐོབ་ནསཿ ཐབས་ཤིས་འགོ་དོན་ུན་གུབ་ཤོག༔ རཱ་ས ༣ སོལ་ོ སོ་སོ ས་མ་མཿ ནམ་མཁར 
རླ རྗེ ཀུན་ ཏུ་དགྱེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུ ས་ཀྱི་ དགྱེས་པ་ མཆོག༔ རིགས་ལྔ་རྫོགས་: པ་ རབ་ དགྱེས་འཕྲུལ༔ ཡང་ ངདག་ བདེ་ ཆེན་ མཆོག་ཏུ་ བདེཿ མཆོག་ གི་དམ་ཚིག་ དགའ་བ་ལསཿ སངས་ ། 
༤ རྒྱས་ འདའ་ བའི་སྐབས་ མེད་ན༔ སྲིད་ གསུམ་འགྲོ་རྣམས་ སྨོས་ ཅི་ དགོས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཕྱག་ རྒྱ་ འདའ་ དཀའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ ཧཾ༔ ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཉིས་ འཛིན་ ཞེན་ 
.ུ པ་ ལས་གྲོལ་བའི༔ གསང་བ་བླ་མེད་ བདུ་ " ཌིའེ་ འདི༔ བདེ་ ཆེན་ རོལ་པ་དགྱེས་ པའི་ཕྱིར༔ མ་སྤང་ཡེ་ དག་ ངང་དུ་ རོལ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ རང་སྣང་ ˆ པ་ལ༔ མཉམ་པ་ 
| ཉིད་ དུ་ ལོངས་སྤྱོད་ པའིཿ དགེ་ བའི་སྟོབས་ ང་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀུན༔ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ མངོན་ གྱུར་ ཤོག༔ ལྷག་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྟོང་ གསུམ་ སྣང་ སྲིད་ ག་རྟེན་ གྱིཿ དཔའ་བོ་ 






























མཁའ་འགྲོ་གཏོར་ལེན་རྣམས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་དཔུང་ དང་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་ རྒྱན་ལྡན་ཁྲ་ལ་ལ༔ དར་གྱི་ཅོད་པཇ་ཕུ་རུ་རུ༔ གླ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ 
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ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟག་མེད་ཆོས་སྐུའི་གོ་ འཕང་མངོན་གྱུར་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལཿ རིག་པ་དོན་གྱི་ 
 ཿཚོད་བརྟུད་རྩསཁཝི་ཁཐུས འཐོ་གུན་ཅག་ཧུ་ལྡེན་གོའ་ཞོན་ཧོགིས་ནམ། གཙུག ངོམ བི 5 ཤོག རཛཝ་ིམ་ནིཿ :ཕྲག་ཆོ་རང་གི་ཐུགས་ཀརྦ་ཟིམཿ 3ཆད་ 
= ཡང་མི་ད གས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བརྗོད་ མེད་:ལྷན་ སྐྱེས་འོད་ གསལ་ བཿ. སྐྱེ་འགག་ འཛིན་མེད་ ངང་ དུ་ བཞག༔ སྒྲབ་རྫས་གཏོར་མ་བུམ་ཆུ་རོལཿ,, སྒྲབ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་དུ་འཆང་༔ „ དུས་དང་ 
རཾ རྒྱུན་དུ་ ཉམས་སུ་ བླང་༔ སྣ་བ་ཞེན་མེད་རང་སར་བཞག༔ སྤྱོད་ པ་ བཅོས་མེད་ ཤུགས་འབྱུང་བྱ༔ རི་ཁྲོད་ འགྲིམ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་ཉམ་ང་སྤང་༔ བུད་མེད་ དག་ ལ་སྨོད་ མི་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ 

གསང་བ་ཁྱག་རྒྱའེ་ཆེ་ག་དངོས༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་གུད་ དུ་སྦས༔ . འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་སུས་བླང་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཕྱི་རབས་འདི་ འཕྲད་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་ གསང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྒྲབས༔ .དུས་ 
ཀྱི་ སྙིགས་ མ་ ཤར་ བའི་ཆཿ བྱ་ སླ་ ཁྱེར་ བདེ་ བྱིན་ རླབས་ མུར༔ འདི་ ལས་ ལྷག་ ཕ་ གཞན་ མེད་.དོ༔... ཨོཾ་ རྒྱན་ བདག་ གི་ སྟིང་ ནོར་ ཡིནཿ ཡལ་ བར་ མ་དོར་ རྗེས་ འཇུག་རྣམས༔  གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ 
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གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་སྙེང་གི་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ལས་གླིང་གིས་རྫོགས་ཤོད་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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ཟླ 








[,¿ 12⁄§ 22 2. 
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བཟླ་རྟགས་མཐོང་ཚེ༔ རྫས་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨོ ཨཱཿ སྭཱ་ ཧཱ གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་དྲི་ཡི་ཆུས༔ སྦྱངས་ལ་ཐིམ་ལེ་ལྔ་ཡང་བྱ༔ ཨ་ ཧོཿམ་ ཧྭ་སུ་ ཁཾ་ ཧོཿ 
རྫས་ ལ་རོལ་ ཞིང་འོ་ཆང་ བཏུང་༔ བདེ་སྟོང་ ངང་ ལ་ མ་ བཅོས་ བཞག༔ བདེ་ ཉམས་རྲོད་ འབར་ ལུས་ འདར་ ཞིང་ ༔ སྨྲ་ རྒོད་ འཁྲབ་ སོགས་ ཡུན་ རིང་ དུཿ དབང་ མེད་ བྱུང་ཚེ་ བར་རླུང་ འཆིངས༔ 
ལུས་ ལ་བདུད་ རྩི་ འབྲི་ མར་ བྱུགས༔ འབྲུ་གསུམ་བཟླ་ ཞིང་ རག་ངོ་བསྐྱང་༔ འདི་ བཟུང་སྒོ་ གསུམ་གནད་ཕེབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ དུས་གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་ནི༔ གནས་གྲོགས་གཙང་ ཞིང་ 
ཡིད་ མཐུན་ བྱ༔ འདི་ ཡང་ ཤུནབཞྡསབྣསྡེའ རྩ་ བའི་ ཞལ་ ཤེས་ལྗེཌ༡གྲེསྤཿ འདི་ བཞིན་ བརྩོན་ ན་ ངེས་ པར་ འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཚེ་ དང་ དགེ་ ཚོགས་ འཕེལ་ བའི་ ཐབསཿ འདི་ 
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[མཚུངས་སྲིད་ གསུམ་ འདི་ ན་དཀོན༔ གལ་ཏེ་ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདིས་ ལུས་ སེམས་ཀུནཿ བ གནད་ ཧབྐས་དོ་བོ ཟོ པོ་ཉིད་གྱུར་ཆེ༔ ཡང གྱུར་ཆེ༔ ཡང་ཟབ་མཐར་ཐུག་ ལས་རུང་ནི༔ འདི་དུས འདི་དུས་ གྲོགས་དང་རྩ་བ་ སོགས༔ ལུང་ཟིན་ ཟླུམས ལས་གཞུན་ མི་ 
དགོས༔ ཟླ་གྲངས་མ་ངེས་ཅི་ བདེར་ རུང་༔ གཞན་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ ཅན་ ལྟར༔ མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་ ལག་ུ་ རང་༔ ཝམཀྤརྒྱན་ འབྱུང་ དངོས་དེ་ དག༔ ཝཧཱོཁཱཉནཤཱཾཧཾཿ གནས་ཆེན་ གཡོན་ཟུར་ ཀུན་ དུ་ར༔ 
ཕཱཿཱཾསྲཾསཿགྤཝདྡོ་ཇང་༔ བོད་ ཁམས་ ཀུན་ ལ་ ངེས་ པར་ ཕན༔ གནད་ཀྱི་མན་ ངག་ ཤོག་དྲིལ་ བདུན༔ དབེན་ པའི་གནས་སུ་སྭར་ཕེཿ གསང་ཐབས་འབེབ་ན་བར་ཆད་ མེདཿ དགོངས་ འདུས་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་དང་༔ བཀའ་ 
¿ བརྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ཡང་༔ ཉེས་སེལ་ཆོ་ག་ཉེར་གཅིག་རྗེས༔ བཀའ་དགོངས་སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཟླ་དྲུག་ བརེན: རྟ་ནག་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་གྱི༔ དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་ཕྱོགས་བཞིར་བྱ༔ 
༤ དེ་རྗྡེས་ཨོ་རྒྱན་ གཏེར་འབྱུང་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གཏེར་ ཡཿ རྒྱལ་མོ་ཡི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཚོགས་གཏོར་ཡུན་བསྲིང་འབདཿ གཏེར་དཔེ་ལག་ ཏུ་ལོན་པའི་ཚེ༔ རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་ཤོག་སེར་ འབེབས༔ ྩཾགཔཱལབོངཾཿེནཝཱནཱྲཾ།ཿ 
|  ལ ན་མ་ཁྲེཊ་ལོ། མོཾ (6༩ འགེབ་གས་ཉེད་དུ་འེ ,ོ་ཐིཊ་ ་བཀན་ཁྲུབ་ཐོགས་ཀྲ་ཁ་མགྐན་བཁྲབ་འཇན་ ˆ ` ཤིན་ཙུ་གཟང་ཞིང་གཏེང་སྤི་མཉཊ་ཁ་ ༢ ཅིག ཨ་ 


























































































གནས་སུ་ འབེབས་པར་ བྱ༔ དེས་ན་ གེགས་མེད་ འདོད་ དོན་ འགྲུབ༔ བོད་ ཁམས་ཀུན་ ལ་ཕན་པ་དང་༔ ཁུད་ པ་ མཐའ་ དམག་ཞི་ བའི་ ཐབས༔ ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ ཉེར་ ལྔ་རུ༔ མཉམ་སྦྱོར་གར་དབང་ 
ཡང་དག་དང་༔ བདུད་རྩི་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས༔ ལྔ་རེ་ ཀུན་ འདུས་གནས་རྣམས་སུ༔ བཀའ་དགོངས་ཞི་ ཁྲོ་ བཀའ་ འདུས་དང་༔ ཕག་མོ་ཁྲོས་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ རེམ༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་མ་ནུས་ཀྱང་༔ འདུས་གནས་ 
རྣམས་སུ་སྒྲབ་མཆོད་རེ༔ ཀུན་ འདུས་གཙོ་བོའི་གནས་ཉིད་ དུ༔ དཔཟལ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་ ཚད་ ལྡན་ གཅེས༔ ཟབ་གཏེར་རྩ་ལག་མང་རྙེད་ཐབས༔ སྐབས་བབས་རིགས་ལྡན་ཡུང་ཟིན་ལྔ༔ ཀུན་དང་འབྲེལ་ན་དགོས་པ་ 
འགྲུབ༔ གནས་ལྔའི་མདོ་བྱང་ཁ་བྱང་བཅས༔ རྩ་བའི་བྲག་ནས་ཐོན་པ་ན༔ སྦས་གནས་ལྔ་ཡི་གནས་སྒོ་ འབྱེད༔ ཟབ་གཏེར་ མང་ཐོན་ འགྲོ་དོན་ འབྱུང༔ ཚེ་ཕུག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ པའི་ཐབས༔ འཆི་བདག་བདུད་ འཇོམས་ 
༄ ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ འདི་ཡང་ཤོག་དྲིལ་དང་པོར་འབྲེལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རྒྱུན་མ་བཅད༔ ཁུད་པར་དབང་ཆེན་ཚེ་སྒྲབ་འདི༔ དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ནན་ཏན་འབདཿ ལི་ཁྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྟེང་༔ ཀྲ ་ 

དང་༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་ མོ༔ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་ འཆེ་ མེད་ ལྷ༔ དབང་ ཆེན་ གཙོ་ ལ་ བདག་ སྐྱབས་ 
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མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ འགྲོ་ 
ནཾ ལས་རང་བྱུང་ཁྲོ་ 
རྭ 


པ་མ | 
ཀུན་བཟངམཆོདྦནབྱིན་བྱས་བཟླ མཁ 
མཁའ་ྟར་དགཿ རབ་ངོམ་ཤེས་ཐྡག་བསྡལ་ 







































































ས་མ་བ ཧཾཿ འདི་རམས་ཅེ་ནུས་བཟླ་བར་བྱ༔ བཅུ་བཞི་པ་ཚོ་འགུགས་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ 
རེ ྣོད་བཅུད་ འཁོར་ འདས་ཚེ་བསོད་ ཁུག༔ ཧྲཱིཿབཛྲ་ཨ་ཕུཛྟ་ན་ཛ་ཛཿ བཅོ་ལྔ་པ་ཚོགས་ 
ཨཱཿཧཱུཾ བཅུ་དྲུག་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ གཤེགས་ཚེ་ཡི་ ལཾ དའ དང་༔ 


ས་ རོལ་ པ་ 





༨ ཨོང སིདྡྷི ཕ་ ལ་ཧ ཆམ་བྷཤ ལྟིལ 

རང་བྱུང་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་ 

| . བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧུ མཚན་ ལྡན་ བྷནྣའེ་ ང་ སྣོད་ དུཿ བཅུད་ རྣམས་ ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིར་ གྱུར༔ ཡུ ཌཱ 
རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ འཁོར་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཅུ་བདུན་པ་ཚོགས་ཕུད་དི༔ ཧྲཱིཿ 

3” རྒྱན་ གྱི་ ཚོགས༔ འདོད་ ཡོན་ ལྷ་མོ་ དཔག་ མེད་ འཕྲོ༔ ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་ ལོངས་ སྤྱོད་ འདིཿ ཟག་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོར་ བཞེས༔ 'ང་ ཙཀྲ་ པྲ ཛ་ ཧོཿ བཅོ་བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་ནི༔ 

_ ཧྲིཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལས་བསགས་པ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ ལུས་ཀུན༔ ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ 
















495 © 























































































| བཅུ་དགུ་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་ འཛིན་ ཧུ ལྔའི་ དགྲ་ དང་བགེགས༔ ཡེ་ཤེས་ སུ པའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ ཁུག༔ བདག་ མེད་རྟོགས་ པའི་མཚོན་ གྱིས་སྒྲོལ༔ སྐྱ མེད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 

སུ་ བཞེས༔ གནོད་བྱེད་ མཱཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ ཁ་ རི་ ཁཱ་ཧིཿ ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཉི་ཤུ་པ་ལྷག་མ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧོཿ བྷོཿ དབང་ ཆེན་ རོལ་ པའི་ ལྷག སྲུད'རྣམསྲ༔ 3 བཀ ཡཱི ལྷག་ གཏོར་ འདི་ 
༤ ལོངས་ ལཿ མི་མཐུན་ཚེ་ ཡི་ བར་ ཆད་ བཟློག༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཉེར་གཅིག་པ་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཚེ་ ཡི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་མཐུ་ 
| ྲ རྩལ་ཕྱུངས༔ མི་ མཐུན་ ཞི་ ཞེང་ མེད་ པ་ དང་༔ དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ སྩོལ་ ལས་རྣམས་ མཛོད༔ ཉེར་གཉིས་པ་ཆད་མདོ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་ རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ དམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཧཾ སྲུང་ མ་ རྣམས༔ མཆོད་ གཏོར་ རྒྱན་ ལྡན་ འདི་ བཞེས་ ལཿ གང་ བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོདཿ ཉེར་གསུམ་པ་བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ བྷྱོཿ བོ: ' སྐྱོང་ བརྟན་ མ་ ཆེན་ མོ་ རྣམས༔ འདིར་ 
ྒ གཤེགས་ བཀའ་ ཡི གཏོར་ མ་ བཞེས༔ སློབ་དཔོན་ སྤྱན་ སྔར་ དམ་བཅས་ བཞིནཿ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པའི་ བྱ་ ར་ མཛོད༔ ཉེར་བཞི་པ་རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧི དབང་ཆེན་ རོལ་ པ་ རྔམས་ པའི་ བྲོ༔་ 
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སུ དབྱིངས་ནས་ གར་བསྒུར་ ལས་ ལ་ གཟིར༔ ལས་ཀྱི་ མཐར་ སྡུད་ དམ་སྲིའི་ དཔུང་༔ ཿ 

ཁཿ བུགྲམ་རྗེའི་ནབལ། དདོས་གྱུབ་རྣམ་གཉིས་རུར་དུ་སྙོལཿ སུུ་གཟུང་ཐུ་ཤསྲ་ཁོན་ 
' ཛྲཱཾ༔ ཉེར་དྲུག་པ་བཤགས་པ་ནི༔ མཏྐགླཇགྒ་ 3སྤ ན:ནཁྱཇྲ་ཇུཧྱཔསཿཱཆྨ། ཤཱ ཚ་ན ཐམས ཅན བཤགས ཨམ སཨཿ ཉེནུ་ཐདུན་པཱ་བྡ་ལང་ནི„ སྙེ་མྲེད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཐིམ༔ རང་གསལ་མ་འགག་རྡོ་རྗེའི་ 





















































































མཁྱེན༔ བདེ་གཤེགས་ ཐུགས་ ཀྱི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ བདེན་ པ་ ཡྲིསཿ སྐྱེ འཆི་ གཉིས་ མེད་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ན༔ མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ནི༔ 
 བདེ་གཤེགས་ ཀུན་ འདུས་ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ལན་ནི༔ དབང་ཆེན་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ སྨིན་པར་བྱའོ་དམ་ཚིག་སླུངས༔ སྐྱབས་སེམས་བྱ་ཞིང་སྡོམ་ 
༩ བཟུང་ནི༔ ཐུན་ མོང་ ཁྱད་ པར་ བླ་ མེད་ ཀྱི༔ དམ་ཆིག་སྡོམ་ པ་ མ་ ལུས་ བཟུང་༔ ཆུ་ནན་ནི༔ རྡོ་ རྗེའེ་ དམ་ ཚིག་ ལས་ཀྱི་ཆུ༔ འདི་འབུང་བུ་ཁྱོད་ བག་ ཡོད་ མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་བརྟིམ་ཚེ་འགུགས་བྱ༔ བུམ་དབང་ནི༔ ཧཱི ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ ཆེན་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ༔ གཉིས་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ ཐུགས་ རྗེའི་ རྒྱུན༔ བཀྲ་ ཤིས་ བུམ་ པའི་ བདུད་ ཉྩིའེ་ ༥ ཕུང་ཁམས་ ལྟ་རུ་ 
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ུ བསྔགས་ པའི༔ གསང་ བ་ མཆོག་གི་ དབང་ བསྐུར་ རོ༔ པྲ་ ཛཱ་ གུ་ ཧྱ་ ཨ་ བྷི་ ཏི ཧཱུཾཿ ཚེ་གཏོར་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་ ཚེ་ དཔག་ མེད༔ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ རྩ་ 
3 གསུམ་ལྷའི༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་ ར་བ པ་ར དར་གོས (ཧཱུཾཿ རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྐྱེ་ 
འགག་འགྱུར་མེད་ཀ་དག་ཀློང་༔ རིག་པ་བདེ་ཆེན་ འདུ་ འབྲལ་མེད༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གའུརུ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚོ་ སྤའོ༔ ཧ་པ དེ་སོགས་རང་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་རིགས༔ 
' རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱཿ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་སྒྲོ་སྐུར་སོགས༔ གྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གནད༔ གནས་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རུ༔ གྲིབ་སེལ་གྲིབ་སྲུང་རྫས་གཏེར་བཞུགས༔ གསང་ཐབས་བླང་ཞིང་ཁོང་དུ་ 
ཟ' བཏང་༔ ཆ་གཅིག་ལུས་ལ་རྒྱུན་དུ་བཅང་༔ གཉེན་པོ་ལྷ་གཅིག་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ རང་ཉིད་ ཁྲོ་ཆེན་ སྨེ་ བརྙེགས་ནི༔ མཐིང་ནག་དྲག་ཁྲོས་སྡིག་ མཛུབ་ ཅན༔ དེ་ ཡི་ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ 
མེ་འབར་མ་དག་དངོས་ཀུན་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨི་རྩི་མ་སཾ་ཤྭ་དྷ་ ནི་ རུཾ ཕཊ༔ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲིབ་ལས་རྒྱལ༔ ཀླ་ཀློའི་བྱད་ཁས་མི་ཚུགས་ཕྱིར༔ རང་ཉིད་ཚེ་བདག་དབུ་དགུ་པ༔ ནག་པོ་ 
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ལྕགས་ ཀྱི་རལ་ པ་ཅན༔ རྒྱན་ མེད་ འཇིགས་ རུང་ ཁྲོ་ གཏུམ་རྔམས༔ ཞལ་ནས་གདུག་ པའི་དྲག་སྔགས་སྒྲོགས༔ གཡས་ ཀྱི་ ཕྱག་ དགུས་ འཁོར་ ལོ་ བསྣམས༔ བྱད་ མ་ ལྟ་སྲུང་ དུམ་ བུར་ 
; གཏུབས༔ གཡོན་ དགུས་ཞགས་པ་ནག་པོ་བསྣམས༔ བཱ ༤ ཞབས་བརྒྱད་གར་གྱིས་བྱད་མ་གནོན༔ མེ་འབར་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རི་རབ་ལྟ་ 
° བུར་བརྗིད་པར་བསྒོམ༔ ཨེཿ ཡབ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ ད་ གསུམ་དྲེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤིགས༔ རིགས་སྔགས་དམོད་བྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ནོན༔ བྱད་ཕུར་རང་གཤེད་ རང་ 
“ ལེམ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཛ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ ཤུག་འིག་ནན་ཤྭཧུཾ་ཨེ་ཧུར་ཐུཾ ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྱད་མ་ལྷར་བཅས་དུམ་བུར་འགྲོ༔ བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློ་ཡི༔ བྱད་ཕུར་བློག་བྱེད་ 
| དྲག་སྔགས་ནི༔ བདག་ཉིད་ འཇིགས་བྱེད་མ་རུ་རྩེ༔ ནྣམཁག།་གྲུ་ ་སྨིན་མ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ཕུ་ རུ་དཀར་ནག་འདེགས༔ རལ་རྩེར་ཁུང་ གིས་སྟེང་གདོན་ཟ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པས་འོག་ 
| གདོན་ གཟིརཿ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ གྲངས་མེད་ འཕྲོ༔ བྱད་ ཕུར་ འགལ་རྐྱེན་ བཟློག་ པར་ བསྒོམ༔ ཧྷུ་ཤ་ རི་ བྷྱོ༔ མ་ ་བྷྱོཿ མ་ཏི་སྟིང་ བྷྱོ༔ བྱད་ མ་མཱ་ ར་ ཡ་ བཟློག༔ ཉིག་ཁྲོམ་བཟླ་ཞིང་ཐལ་ 










































































" ཕག་ མོ་ དམརཿ 
རི གས་ 
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ཨོ 
དོན་ཚེ་ཡི་གེགས་སེལ་དང་༔ དེ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ ལས་རྩ་བ་བཅུད་དྲིལ་འདི༔ བྱ་སྒ་ཁྱེར་བདེ་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཡང་ཞུན་ཏེ༔ འདི་ལས་ལྷག་ 
པའི་མན་ ངག་ནི༔ གཞན་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གནང་༔ ཁོ་མོའི་སྟིང་གི་ བཅུད་ཕུར་མཆོག༔ ཕྱི་རབས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ཿ ཚེ་རིལ་རྩ་བའི་རྫས་མཆོག་འདི༔ གུ་རུས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ བཅུད་ ཡིན༔ རྩ་བ་ལྔ་དང་བཟང་པོ་དྲུག༔ འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་སྤེལ༔ རྫས་བཅུད་ མཚན་ ལྡན་ བྷནྣྲར་བཤམ༔ ཤ་ཆང་ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཀོད༔ 


























རྩཔཨ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ ཞབས་ལ་འདུད༔ བློ་དམན་མཁར་ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ དཔག་མེད་གནང་༔ ཁུད་པར་ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་གྱིས༔ རང་ 


པས 





མཚན་ 
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(ཨོ ལྡན་གྲོགས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུཿ བདེ་བའི་སྟན་ ལ་བག་ཕེབས་ཏེཿསྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཧྲཱི སྣང་ སྲིན་ བདེ་ ཆེན་ པདྨ་ འོད༔ རང་བྱུང་ ཕོ་ 

བྲང་ ཉམས་དགའི་ དབུས༔ཿ ཐབས་ཤེས་ཉི་ ཟླ་པདྨའི་ སྟེང་༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་ ཚེ་ མཐའ་ ཡས༔ དམར་ གསལ་ཞི་འཛུམ་ ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ རྡོ་ རྗེ་ བྷ ་ ཚེ་ བུམ་ 
འཛིནཿ མནྣ་ར་བ་དམར་གསལ་དང་༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་ བ་ཆེན་ པོར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་ ཨ་ཡུ་སིངྡི་ཧྷི་ཧྲཱིཿ འཇམ་རླུང་དང་བཅས་རྩེ་གཅིག་བཟླས༔ 
རྫས་དང་ལྷ་སྣང་ཆོས་ཉིད་གསུམ༔ རོ་གཅིག་བདེ་སྟོང་ཀློང་དུ་བསྲེ༔ རྟོགས་མཐོང་ཡང་ནང་གྲངས་རྫོགས་ཚེ༔ ཧྲཱི ཡེ་ ཤེས་ སྐྱེ འཆྲི མེད་ པའེ་ སྐུཿ རྡོ་ རྗེ་ ཚེ་ ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ ། 
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༢ 
ཇཾ” 
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བི,ཏ,2:281;, 























སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཚེ་ཡི་རིག་ འཛིན་མྱུར་ འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷཾ་ཨ་ བྷི་ཏིའ་མཾ༔ ཚེ་ བྷཱ་བཛྲ ཧཱུཾཿ རྫས་ཀྱིས་གནས་ལྔར་ཐིག་ལེ་བྱཿ དེ་ནས་རོལ་ 


ཏེ པ་བདེ་ཉམས་སྐྱོང་༔ གལ་ཏེ་གཞན་དོན་སྤེལ་ཀྱང་རུང་༔ ཡང་ན་གསང་ཞེང་རང་དོན་སྤྱོད༔ རྗེས་སུ་སྒྲབ་རྫས་མེད་ཀྱང་རུང་༔ ལྷ་སྔགས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན དུ་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ སྟིགས་དུས་མ་རུང་རྐྱེན་གཞོམ་ཕྱིར༔ 


རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གནད་ཏིག་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ རོ པ་ གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ 
གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་རྙུཾ་མཚན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ ན་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ ང་ནག་རབ་འཇིགས་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐིང་རྔམསཿ དེ་སྟེང་ཞལ་ ག་ལྡང་ནག་ འབར་བའོ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དགུས་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ལུམ་ཐོགས༔ གཡ ོག་གཏོས་ཞུ ས་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འདེབས༔ གར་དགུའི་ 
ཤབད་ན་འཇིགས་རར་བྱོ་བརོར་། སྐུ་སྨད་ཕུར་པས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་བརླག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཛཱཱཾ་ ཧོདྷ་ ཆ་ར! 'བཱཾ་ཀ་ར་ཡེ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
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(ཞོ ཧོ སྲོད་ དང་ཐོ་རངས་ བརྒྱ་ རྩ་བཟླས་ པ་ན༔ རང་སྲུང་མཐར་ ཐུག་རྡོ་ རྗེའེ་ གུར་དང་མཚུངས༔ ཕ་ རོལ་ གནོད་ བྱེད་ ཐབས་ཅད་ ངེས་ པར་ ཐུལ༔ དེ་ ཕྱིར་ སྲུང་ བཟློག་ གཅིག་ཆོག་ མཆོག་ ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ 


ཚེར་ཅན་དང་གི་མེ་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་བྱ༔ཿ ཡུངས་དཀར་དུག་ཁྲག་གནོད་བྱེད་མིང་ཡིག་བསྲེག༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ ལ་སྡང་བ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་བར་དུ་ གཅོད་ ྦ 


པ་ རྣམས༔ ཞལ་ དུ་ བསྟབ་ པོ་ ཛྭ་ ལ་ རཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་ཡང་ ཡང་བསྲེག༔ གནོད་བྱེད་མྱུར་ དུ་བརླག་པར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་གདུག་ཅན་དགྲ༔ མ་རུང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
, ནས་རབ་གཡོས་ཚེ༔ འདི་ཉིད་ཟླ་གསུམ་འབད་ན་ འཕྲལ་དུ་ཐུལ༔ དེ་རྗེས་རང་ཉིད་ ཚེ་ཡི་རྟེན་ འབྲེལ་གནད༔ གུ་ རུའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་གཅེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་གླིང་གིས་རྫོང་ཤོད་ནས་བཏོན་ 
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ངུ ངང 
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ཨཿ ཐེམ་མེད་སྟིང་པོ་སྐོར་གསུམ་ལས༔ 





















































དམར་མོ་ལྟ་ལྔ་གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ དཾ 
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ཉོ 


བདག་ དང་ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདི་བཟུང་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་ 























གཡྱག༔ བྲར་ཛཱ་ན་ཧྷཱ་ཀི་ཡེ༔ ལག་མོའི་གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ སྒུ་རྟེན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ གསུང་རྟན་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཐུགས་རྟེན་ཤེལ་ 
དམར་མེ་ ལོང་ བཅསཿ ཆོས་ འབྱུང་ བསྣོལ་ མའེ་ སྟེང་དུ་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་ གསང་མཆོད་ བཟང་ པོས་ བསྐོར༔ སྒྲ་གྲོལ་བདེ་ བའི་ སྟན་ ལ་ འཁོད༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ ནིཿ ན་ མོ༔ 


4 


རཾ 


གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ད་ འཁོར་བ་མ་ སྟོང་ བརཿ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ 














































སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ རཿ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་བསྒྲབས་ནས་ནི༔ 
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ཨོ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་ རྗེ་ ཁྲོས་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ ལྟ་ བར་ མི་ དབང་ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ང་ ཡི་ བཀའ་ ལས་ མ་ འདའ་བརཿ ཚྭ 
རང་བདེ་ བའི་གནས་སུ་ དེངསཿ ཧྷུ་ ཧྷུཾ ཨུ་ ཙཾ ཏ་ ཡ་ ཕཊཿ མཚམས་གཅོད་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྣོད་ བཅུད་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལཿ ལོག་འདྲེན་ བགེགས་ ཀྱི་མིང་ཡང་ 
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༦ ® 


༠༡༡༦ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་ གས་ཤིང་བསྡམ༔ དག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས 





མེདཿ རང་ རྒ ཡེ་ ཤེས་ རོལ་ པའཾ་ མཚམས༔ འཁོར་ འདས་གཉིས་མེད་ ངང་ དུ་ གཅོད༔ བཛྲ་ རཀྟ་བྷྷིཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ སེམས་ ཅན་ དབང་ གིས་ གསང་ 
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གྲུབ་ སྩོལ༔ བཛྲ་ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ ཡ་ཤུདྡྷེ་ཧོཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཾཿ སྐུ གསུམ་ རྒྱལ་ བའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ ཡེ་ ཤེས་ བྱིངས་ ནས་ འདིར་ གཤེགས་ ལ༔ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ ཕོབ་ དངོས་ གྲུབ་ ། 
སྩོལ༔ སྒྲབ་པའི་ འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཌྙཱ་ན་བཛྲ་སཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧུཾ༔ རང་བྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ པའི་རྫས༔ 
གཟུང་ འཛིན་ བྲལ་ བའི་ འདོད་ ཡོན་ ནིཿ རབ་ འབྱམས་ ནམ་ མཁའ་ གང་ བར་ གྱུར༔ སྤར་པུུ་ཛ ས་མ་ ཡ་ཧོཿ ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ་ ཨཱཿ བསམ་ བརྗོད་ མཐའ་ བྲལ་དེ་ བཞིན་ ཉིདཿ དམིགས་ མེད་ 











སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེ་ངང་༔ ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ཤར༔ཿ ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་ཡམ་ལྔའི་ཞེང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་ པའི་དབུས༔ པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རང་རིག་རྒྱལ་ཀུན་ བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ དམར་མོ་ཁྲོ་ འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་ 



























































ཕྱག་ གཉིས་ ཞབས་ གཉིས་ ལྡན༔ གྲི་ གུག་གཡས་ལ་ཐོད་པ་གཡོན༔ ཐབས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཁ་ ཊཾ བརྟེན༔ སྤྱན་ གསུམ་ གཡོ་མེད་ ནམ་ མཁར་ གཟིགསཿ༔ ཐོད་ པ་སྐམ་རློན་ འིན་ 
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བཤམས་པད་ཉིའི་ གདན་ སྟེང་ དུ༔ དམ་ཡེ་ ཤེས་གཉིས་མེད་ དགྱེས་ པར་ བཞུགས༔ ས་མ་ ཡ་ ཏིངྨནྷ༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧོཿ བདག་མེད་ མཐའ་བྲལ་དོན་ གྱི་ཡུམ༔ ཐུགས་ རྡེས་སེམས་། 
ཅན་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ༔ སྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་ བ་མངོན་ རྫོགས་ པའེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཊ་དའོས་ཅ་་་་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡ་རྗེའི་གླུ་གར་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྫས༔ མཆོད་པའི་ཕྱ' 'རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ ཨོ་བཛུ་པྡེ་ནྷ་བེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་བིདུ་ཤབྡ་ མ་ཧཱ་ཨརྤཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ 'ཏ་ 
སརྦ་ པྲུ་ ཛ་ ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ ལྡན་ མཁའ་ འགྲོ་ ཀུན་ གྱི་ གཙོ༔ རྡོ་ རྗེ་ ཕག་ མོ་ དོན་ གྱི་ཡུམ༔ རིགས་ བཞིའེ་ འཁོར་ དང་ གནས་ ཡུལ་ བདག༔ ཀུན་ ལ་བསྟོད་ དེ་ བདག་ ཕྱག་ 
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འཚལ༔ འཛབ་བླབ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཞི ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གགས་སྟོང་ འཛབ་ ཀྱིས་ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ ལྷ་དང་ག མེད་ བདག་ འགྲུབ་ཕྱིར༔ བཟླས་ བརྗོད་ ང་ 
པོའི་ཏིང་འཛིན་ བྒོམ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ ས་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འམ་ཟག་བཏུན དབྲ ཨཱ རང་ ལས་སྟོང་གསལ་འོད་ དཀྱིལ་དུ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ ཐི 
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ཐོ ` དོབུས་དངྱ་ཆོ་འདབ་བཞིརཿ སྙིང་གར་ཇྲ་དང་ ཨེ་ཡིག་མཐིང་༔ མགྲིན་པར་ནི་དང་རི་ཡིག་དམར༔ བྲལ་བར་ཧ་དང་ལཾ་ཡིག་དཀརཿ ལྟེ་བར་རི་དང་ལཾ་ཡིག་སེར༔ གསང་ 
བར་ས་དང་ཡི་ཡིག་ལྗང་༔ འཁོར་འདས་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མར་གསལ༔ རང་མདོག་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ གས་ལྔ་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ༔ འགྲོ་ཀུན་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལྔའི༔ ཚེ་བཅུད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྡུས༔ སོ་སོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུམ་ཅན་དང་༔ སྦྲགས་ལ་གསང་སྔུགས་ཟབ་མོ་རྣམས༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་སུམ་འཐུམ་བསྟེན༔ སྐྱོ་ན་ཡིད་བཟླས་རྐྱང་པའམཿ ངག་བཟླས་བྱས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན༔ དུས་ 
མིན་འཚི་བ་འཇོམས་པ་དང་ཿ ཚེ་ཉམས་པའང་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཾ་ཛཱ་ན་ ི་ནི་ཨ་བྲ་སྭ་ཱཏི་བྷཱིཿ་ཁ་་ ཨོ་ནི་ ཏྲ ་ཀི་ནཱི་རཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཌེ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾ༔ ཨཾ་ཧོབཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ཝཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཡུ་ཌེ སྙིངི་ཝ་ལ་ཧཱུ ོ་རི་རཏྣ་དྷཱ་ཀིནི་ = རྫ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ སྣངྷི་ཕ ཿ རཾ  ཌ་ སྐབས་སུ་རིགས་པ་འདི་ལ་འབད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ་ ཐུན་མཐར་ 


དདས་ོྲོྲོྲོྲཔྣྣྣྣྣ༥།ཀྐཀ༥ཆ རར ྷྣྣྐྣརྣརླྐོོླ རོ ོྫོོྫོྫྨྣྫྨྣ "༡ (ོང 2:50-4)(ཡ། 
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ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ རྨ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཡི་བདག༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ མགྱོགས་ 
མ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ ་བསྐྱེད༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བསོད་དང་ཿ བདག་ཅག་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་དྲངས་ཤིང་བསྡུས༔ 
འོད་ལྔའི་བཀྲག་མདངས་ལམ་སེ་ལམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དྭངས་མའི་ཚེ༔ དབྱིངས་ལྔ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་གཞུག་མའི་ངང་༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
ཐ་ས ལྡི་ཛཿ མ་ཧཱ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཨཿ འཁོར་འདས་དངས་བརུད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ འུ་ཀ རེད ར་ར འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་ 

ཛ་ ཡ་ ཛ་ ཡ་ བི་ ཛ་ ཡེ་ སྭྭ་ ཧཱ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་པདྨྲ་ངས༔ སྩ ༣༅ 
གས་མའི་བོད་འབངས་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ ༔ 
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° ཁལ 





བདུད་ བཞིའེ་ ལ་ ལས་རྣམ་ པར་ རྒྱལ༔ བཛྲ་རཀྟ་ ྷཾཿ 
སྟི 

















ར་རབས་སྐལ་ལྡན་ 


ྦ 



































དོན་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ 
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